শুসন্নম্দ্ষান্বনলী ॥ 
যুল, অন্বয, টিপ্লনী ও ভগবৎপৃজ্যপাদ ্রমচ্ছস্করা- 
চাধ্যকৃতভাত্তানুযায়ী অনুবাদসহিত। 
অস্টম হণ । 
শ্রীহরিপ্ৰচট্রোপাধ্যায়-সম্পাদিত 
বঙ্গীয় ্রাহ্মণসভা-বিগ্ভালয্াধ্যাপক-- 
ফার্য-ব্যাকরণ-স্থৃতি-সাংখ্য-বেদাস্ততীর্থোপাধিক-__ 


পণ্ডিত জীযুক্তনরেন্দ্রনাথ সিদ্ধান্তশাক্জি, 
কর্তৃক সংশোধিত । 
১২নং হরীতকীবাগান, শান্ত্রপ্রকাশ-কাধ্যালয় 
হইতে সম্পাদক কর্তৃক প্রকাশিত । | 


১৩২৭ । 
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১। শু নিদাঘো! নাম যোগীন্ত্র খভূং রক্ষবিদ্বাং ব্রম্‌। 
প্রণম্য দ গুবদ্‌ ভৃমাবুখায় স পুনশ্দু/নিঃ ॥ 

শু. । আত্মতত্মন্ু্ূহীত্যেবং পপ্রচ্ছ সাদরম্‌। 
কয়োপাসনয়া ব্রহ্গনীদৃশং প্রাপ্তবানসি ॥ 

৩। তাং মে জুহি মহাবিগ্ভাং মোক্ষসাআজাদায়িলীম্‌। 
নিদাঘ ত্বং কুতার্থোহসি শৃণু বিগ্তাং সলাভনীম্‌ ॥ 
যন্তা বিজ্ঞানমাত্রেণ জীবন্ুক্তো ভবিষাসি। 

ব্যাখা। নিদাঘঃ নাম (নাম! নিদাঘ ইতি খ্াাতঃ) 
যোশীন্তঃ ( যোগিশেষ্টঃ ) ব্রহ্মবিদাং বরম্‌ ( আক্মজ্ঞানসম্পগ্রেষু 
আএম্) ঝভুম্‌ (খতৃনায়। বিখ্যাতম্‌ ধবিং) ভূমৌ ( পৃথিবা1ং) 
দগডবৎ (দণ্ড ইব) [পতিত্বা ইতি শেবঃ] প্রণমা (নত্বা) 
পুনঃ উত্ধায় (পুনঃ দগ্ডাকমাংন! ভূত্ব) স নুনিঃ (নিদাঘঃ ) 
আন্তন্বম্‌ ( আংশ্রনঃ স্বরূপং)ব্রুহি, কখন) ইত্যেবম্‌( এবং" 
বূপেণ) স্দরং (আদরপূর্রবকং ) পপ্রচ্ছ ( জিজ্ঞাসিতবান্‌)। 


২ উপনিষদ্দাৰলী ॥ 


[বিশেষতঃ পৃচ্ছতি ] ত্রদ্ধন (হে আত্মতত্বজ্ঞ) [ত্বম্] কয়া 
উপসনয়া ( কতময়! বিদায়!) ঈদৃশম্‌ ( অনুভূয়মীনং শ্বরূপৃ* 
প্রাপ্তবান্‌ অমি (লন্ধবান্‌ অসি) তাং মোক্ষসাআাজ্যদায়িনীং 
(তথাবিধাং মোক্ষরূপসামাগ্যসম্পাদিকাম্‌ মহাবিদ্যাং ) 
[হ্বয়ংপ্রকাশমানাম্‌ ইতি ভাবঃ ] মে (সহাম্‌) বহি (উপদিশ ) 
[খভুঃ উবাচ] [হে]নিদাঘ ত্বং, কৃতার্থোসি ( কৃতকৃত্যঃ 
সম্পন্নঃ ভবসি ) সনাতনীং ( নিত্যাং) বিদ্াম্‌ (উপাপনাং) 
শৃণু (আকর্ণয়), যন্তাঃ ( অন্নপূর্ণাবিষ্ঠায়াঃ) বিজ্ঞানমাত্রেণ 
( জ্ঞানেনৈষ ) জীবন্ুন্তঃ (জীধন্‌ এব মোক্ষপ্রাপ্তঃ) ভবিষ্যসি। 

অন্যুন্বাঙগে। নিদাঘনামে বিথাত যোগীক্র 
্গবিদ্গণের মধ্যে_ শ্রেষ্ঠ, খাতুনামক খষিকে ভূমি 
দণ্ডবৎ প্রণামাস্তর উথ্িত হইয়া আদরের সহিত 
লিন যে, আমাকে আত্মতত্ব বলুন। হে ব্রাহ্মণ! 
আপনি কোন উপাসনার দ্বারা এইরূপ জ্ঞানলাভ 
করিয়াছেন? আমাকে সেই মোক্ষরূপসাআ্াজ্যদায়িনী 
মহাবিদ্যার উপদেশ দান করুন। খাভু বলিলেন--হে. 
নিদাঘ! তুমি কৃতার্থ হইয়াছ, তুমি সেই নিত্য বিদ্যা. 
শ্রবণ কর। যাহার জ্ঞানমাত্রেই জীবনুক্ত হইতে 
পারিবে । 


অন্নপুণৌোপনিষত । ৩ 


৪1 মূলশৃঙ্গাটমধাস্থ! বিন্দুনাদ কলাশ্রয়]॥ 
ঢে। নিতানন্দা নিরাধার! বিখ্যাত বিলসতকচা। 
বিষ্টপেশী মহালক্ষমীঃ কামস্তারো! নতিস্তথা ॥ 
৬। ভগবতান্নপূর্ণোতি মমাভিলফিতং ততঃ 
অন্নং দেহি ততঃ স্বাহ! মন্ত্রসারেতি বিশ্রুতা ॥. 
11 সপ্তবিংশতিবর্ণাম্থা যোগিণীগণনেবিতা ॥ 


প্র হী” দৌ' শ্রা' ক্লীমোন্নমো ভগবত্যনপুর্ণে 
মমাভিলধিতমন্নং দেহি স্বাহা ॥ 


৮। ইতি পিক্রোপদিষ্টোহস্মি তদাদিনিয়মঃ স্থিত: 
কতবান্‌ স্বাশ্রমাচারো মন্াসষ্ঠানমন্বহম্‌ ॥ & 


ব্যাখ্যা । [মন্ত্রাভেদেন উপাস্তদেবতাম্বরূপমাহ] মুলত 
শৃঙ্ষাউমধ্যস্থা  € মূলধারমধ্যস্থিতা ) বিন্দুনাদকলা শ্রয় 
(ত্রক্গাস্বকরধ্বনিবিশেষাশ্রিতা বিন্দুনহিতার্ধঠন্্রাকরবর্ণাশ্রিতা 
ঝ) নিত্যানন্দা ( নিতান্থথপ্থপা) নিরাঁধারা (আধারশৃন্ঠা) 
বিখ্যাত (শ্বয়ংপ্রকাশরূপ1 ) বিলসতৎকচা (শোভনকেশ! ) 
বিষ্টপেশী (ভুবনেঙ্বরী অংশতঃ ভূবনেশ্বরীমন্তরাস্সিকা বা, এতেন 
প্রীত্রী সৌ" ইতি বীজত্রয়ং লক্ষিতমিতি ধোয়ম্‌) মহাঁলক্ষীঠ 
(অংশতং লক্ষ্মীমপ্্ান্সিকাঁ, এতেস “শী” ইতি বীজম্‌ গৃহীতষ্ত 


৪ উপনিধর্ধাবলী | 


ক|মঃ ( অংশতঃ পরী” ইতি কামবীজান্িক1) তাঁরঃ (অংশতঃ 
গ্রণবাজিক ) নতি: (অংশতঃ নমঃ ইতি মন্্শ্বরাপা ) ভগবত্ন্ন- 
পূর্ণেতি (অংশহঃ উক্তমন্ত্রপা ) মমাভিলধিতম্‌ (অংশতঃ 
এতন্মম্বরূপা ) ততঃ ( তদ্নস্তরম্‌ ) অন্নং দেহি (উক্তমন্থীংশরূপা।) 
ততঃ (তদনন্তরং) ন্বাহ। ( এতম্মগ্বরূপ। ) মন্ত্রসারেতি বিশ্রুতা 
( পৃব্বোজমন্; এব সারঃ শ্বজূপং যন্তাঃ তথা বিখ্যতা ) 
সপ্তবিংশতিবর্ণান্তা (সপ্তবিংশতিবর্ণাআ্বকমন্্ররপা) যোগিণী- 
গণসেবিতা ( যোগিনীসমূহেন থেষ্টিত1) [ সংগৃহীতমন্ত্রক্বূপম!হ 
এ ত্রীমিত্যাদি ][ অহং ] পিত্রা (জনকেন ) উপদিষ্ঃ দৌক্ষিতঃ 
তদাদি( তৎকালমারভ্য ) নিয়মঃ (ব্রতম্‌) স্থিতঃ (গৃহী ইঃ) 
€ ময়েতি শেব্) মহং স্বাম।চারঃ ( ্বকীয়াশ্রম।চারৈঃ যুক্তঃ ) 
অন্থহং (প্রতিদিনং) মঙ্থানুষ্ঠানং (মন্ত্রাণাং জপধারণাদিকং) 
কৃতবান্‌ ( অনুষ্ঠিতব|ন) | 


অন্যুন্াচগ। মন্ত্রের সহিত অভিন্ন, উপান্ত 
দেবতার স্বরূপ কথিত হইতেছে। ইনি মূলাধার 
পন্মের মধান্থিতা । ইনি বিন্দুনাদকল - অর্থাৎ 
সবিন্দু অর্দচন্ত্রাআক (+) বর্ণকে আশ্রগ করির। 
আছেন। ইনি শিহা আনন্দস্বরূপা. ইহার কোনও 
আধার গাই, হুঁশি স্বর প্রকাশদপা 2 ইহার কেশ 


তন্নপুর্ণোপনিষৎ। ৫ 


অন্তি মনোহর | ইনি ভুবনেশ্বরী অর্থ এ হু 
দৌ" এইমেন্ব ও “মহালক্গমী? (শ্রী) “কাম” (ক্রী) 
“তার”য(ও) ”নতি” (ননঃ) সেইরূগ “ভগবত্যপুর্ণেঠ, 
তৎপর “নমাভিনবি ত২” ঠাহার পর “অন্নং দেহি 
তৎপর ৮*শ্বাহ।৮ এই নগ্রপাররূপে বিশ্রুতী। ইনি 
সপ্তবিংশতিবর্ণরূপমন্াত্মিক।। ইহাকে যোগিণীগণ 
সেবা করিতেছে । (*& হী' সৌ" শ্রী' ক্লীমোন্নমে| 
ভগবতান্নপূর্ণে মমাভিলধিতমন্তং দেহ স্বাহা” এ 
সম্পূর্ণ অনপূর্ণামন্্র) । আমার পিতা আমাকে 
এই মন্ত্রের উপদেশ দান করিয়াছেন । আমি সেই 
সময় হইতে নিয়মগ্রহণপৃৰ্বক স্বীর আশ্রমোস্ 
আভচারপরায়ণ হইয়া প্রঠিদিন মন্ত্রের অনুষ্ঠান 
করিয়াছি । 


৯1 এবং গতে বন্ুদিনে প্রাছুরাসীন্মমাগ্রতঃ ॥ 
অন্নপূর্ণা বিশালাক্ষী ম্ময়মানমুখা সুজ ॥ 

১৩। তাং দৃষ্। দণ্ডবদ্‌ ভূমৌ নস্থ। প্রাঞ্জলিরাস্থি তঃ। 
অহো বংস কভার্যোহলি বরং বরর মা চিরম্‌ ॥ 


৬ উপনিধদাঁবলী ৷ 


১১৯। এবমুক্কো বিশালাক্ষা! ময়োক্তং মুনিপু্গব। 
আত্মতত্বং মনসি মে প্রাছুর্ভবতু পারবতি ॥ 

১২। তখৈবান্তিতি মামুক্ত,1 তত্রৈবান্তরধীয়ত । 
তদ। মে মতিরুৎপন্না জগদ্বৈচিত্রাদর্শনাৎ ॥ 


ব্যাখ্য। । এধম্‌ ( অনেন মগ্থানুষ্ঠানেন ) বছদিনে (অ.নক- 
সময়ে ) গতে (অতীতে ) [সতি] মমাগ্রতঃ ( মদীয়সম্ম্ুখ ) 
বিশালাক্ষী (বিস্তৃতনয়ন] ) ম্মযমানমুখানুজা (ঈষদ্ধসপুখ- 
পদ্ম। অন্নপূর্ণা (তদাখ্যা দেবী) প্রাছুরানীৎ (আবিভূতা )। 
[অহং ] তাম্‌ ( অন্নপূর্ণাং) দৃষ্টা (বিলোকা) দণ্ডবৎ্ৎ ভূমৌ 
নত্বা ( ভূমৌ দণ্বৎ পতিহা, প্রণম্য ) প্রা্জলিঃ ( যুক্তকরপুটঃ ) 
আস্িতঃ (মাক অবস্থিতবান্‌) অহে!। (হর্ষে) [হে] বৎস! 
(তাত) কৃতার্থ; অপি (কৃতকৃত্যঃ জাতো ভসসি ) বরঃ ( দেবাৎ 
বরণীয়মিষ্টং) বরয় (প্রর্থয়), মা চিরং (ন বিলম্বন্য) | 
বিশালাক্ষ্যা (বিস্তৃতনয়নয়। অন্পূর্ণয়া ) এবং ( পূর্ববোস্ত- 
প্রকারেণ ) উক্ত (কথিতঃ) [অহম্‌ আভন্মূ] [হে] মুনি- 
পুঙ্গব (খবিশ্রেষ্ঠ )[ ততঃ] ময়া, উক্তমূ (কথিতম্‌) [হে] 
পার্বতি ( পর্বতনন্দিনি, অন্বপুর্ণে) মে (সম) মনসি (চিন্তে) 
আস্মতত্বম্‌ ( আত্মস্বরূপক্ানং) প্রাছুভবতু (জায়তাম্‌) | [স| 
দেবী] তথৈব অন্ত (তথ! ভবতু, আ্মক্ানং জায়তামিতার্থঃ ) 
মাম্‌, উত্তাঁ ( কথয়িত্বা) তত্র এব (মম সন্মুখতঃ এব) অন্তর- 
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ধীয়ত (অদর্শনং গতা ) তদ1 ( বরপ্রদানকালে ) মে মতিঃ (তত্ব- 
জ্ঞানং, বঙ্গ্যমাণকূপম্‌) উৎপন্ন (জাতা) [কথমিত্যত আহ] 
জগদ্বৈচিত্রাদর্শনাৎ ( প্রপঞ্চগ্ত বিচিত্রতাদর্শনাৎ)। 

অসন্নুববাদ । এইরূপ মন্্ানুষ্ঠান করিতে 
করিতে বন্কাল অতীত হইলে বিশালনয্বনা, ঈষং- 
হান্যঘুক্তমুখপন্মা।  অন্নপুর্ণাদেবী আমার মম্বুথে 
আবিভূতীা হইলেন। তাহাকে দেখিয়া দওবৎ 
প্রণামানস্তর যুক্তকরে অবস্থান করিলাম, তখন দেবী 
বলিলেন, “হে বন! তুমি কৃতাখতা লাভ করিয়াছ। 
বর প্রার্থনা কর। বিল করিও ন]। হে মুনি- 
শ্রেষ্ঠ! বিশালাক্ষী অনপূ্াদেবী এইরূপ বলিলে 
আমি বপিলাম , "হে পার্ধতি! আমার চিত্তে 
আত্মতন্বজ্ঞান প্রাহুত্তি হউক” । পতাহাই হউক 
এইরূপ আমাকে বলিয়া তিনি অন্তহিত। হইলেন। 
তখন জগতের বিচিত্রতা দর্শন করিয়া আমার জ্ঞান 
উৎপন্ন হইল । 


৯৩1 ,ভমঃ পঞ্চবিধো ভাতি তদেবেহ সমূচাতে। 
জীবেশ্বরৌ ভিন্নরূপাবিতি প্রাথমিকে ভ্রম ॥ 


৮ উপনিষর্দাবলী। 


১৪। আতম্মনিষ্টং কর্তৃ গুণং বাস্তবং বা দ্বিতীয়কঃ। 
শরীরত্রয়সংঘুক্ত£ জীবঃ সঙ্গী তৃতীয়কঃ ॥ 

১ড। জগতকারণরূপন্ত বিকারিত্বঃ চতুর্থক£। 
কারণাস্টিন্নজগতঃ সতাত্বং পঞ্চমে। ভ্রমঃ 
পঞ্চভ্রননিবৃত্তিশ্চ তদা স্ফুরতি চেতসি ॥ 


ব্যাখ্যা । [উতৎপন্নজ্ঞানস্ত প্রকারমাহ ] ভ্রসঃ ( মিথা- 
জ্ঞানং) পঞ্চবিপঃ ভাতি ( পঞ্চপ্রকীরেণ প্রকাশতে ) ইহ ( অত্র 
আন্নবিষয়ে ) তৎ এব ( পঞ্চবিধন্রমজ্ঞানঘরূপমেব ) .লমুচাতে 
(নম্যকতয়া কথ্যতে ) জীনেস্থরৌ ( শারীরপরমাত্মানৌ ) 
ভিন্নরূপৌ ( পৃথকম্বরূপৌ ) ইতি ) এবংরূপ:) প্রাথমিকঃ ভ্রমঃ 
(আগছ্যং মিথ্যাজ্ঞানম)। আম্সনিষ্ঠম্‌( আন্মনি প্রতীয়মানঃ 
কর্তৃগুণং (কতৃত্বভোক ত্বজ্ঞানেচ্ছাদয়ঃ গুণাঃ) [রীবস্ব: 
ছান্দসং) বান্তবং (পারঘার্থিকং যখার্থতয় জ্ঞানমিত্যর্থঃ 
[ইতি ]দ্বিতীয়কঃ [ভ্রমঃ]। শরীরত্রয়নংঘুক্তঃ জীবঃ (স্থল 
সৃঙ্মকারশশরীরবিশিষ্টঃ জীবঃ) সঙ্গী (শরীরাদিনঙ্গ বিশিষ্টঃ 
[ইতি ] তৃতীয়কঃ [ত্রমঃ ]| জগৎ্কারণরূপস্ত (জগদ্র 
পেণ পরিণমমানমায়াধিষ্ঠানস্ত ত্রহ্ষণঃ) বিকারিত্বং (বিকার 
যুক্তত্বম্‌ ) [ ইতি ] চতুর্থকঃ [ভ্রমঃ] কারণাডিন্রজগতঃ (অধি- 
ানরূপাৎ ব্রঙ্গণঃ, ভিন্নমত পৃথকতয়া বিদ্যমানন্ত, জগতঃ 
প্রপঞ্চত্য ) লতাত্বং (বখার্খত[) পঞ্চমঃ [ভ্রমঃ | [ত্রদ্দতয়া এ 
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জগতঃ সত্ব" নতু প্রপঞ্চম্ত পৃথক্‌ সন্ং বিছ্তে ইতার্থ:] তদা 
বক্ষামাণপ্রতিধিশ্বাদিদূর্শনকালে ) পঞ্চভ্রমনিবৃত্তিং চ। উক্তপঞ্চ- 
প্রকারমিথাজ্ঞানধিরতিঃ) চে্তসি (অস্তঃকরণে) ক্ষতি 
(প্রকাশতে )। 


অন্নুন্বাচ । এই আত্মতত্বিষয়ে পাঁচ 
প্রকার মিথ্যাঞ্জান প্রকাশ পায়। তাহাই সমাক্রূপে 
বলা যাইতেছে! জীব ও ঈশ্বর পঃস্পর পৃথকৃম্বর্ূপ 
ইহাই প্রথম ভ্রম' আত্মাতে প্রতীয়মান কর্তৃত্ব, 
ভোক্ৃত্ব, জ্ঞান, ইচ্ছা গুণ যথার্থ এইরূপ জ্ঞান 
দ্বিতীয় মিথ্যাজ্ঞান। স্থৃণ, সপ্ন ও কারণশরীরবিশিষ্ট 
জীব সঙ্গবিশিষ্ট এরূপ জ্ঞান তৃতীয় ভ্রম । জগতের 
অধিষ্ঠানরূপ ব্রক্ম বিকারবিশিষ্ট এইরূপ জ্ঞান চতুর্থ ভ্রম 1 
অধিষ্ঠানকারণ ব্রব্বব্তিরেকে জগতের পৃথক্‌ 
জ্ঞান পঞ্চম ভ্রম। সেই পঞ্চবিধ ভ্রমর সময়ে চিপ্ডে 
পঞ্চবিধ ভ্রমের নিবৃত্তিও প্রকাশ পাইয়া থাকে। 


বিশ্ব প্রতিবিস্বদর্শনেন ভেদভ্রমো নিবুন্তঃ। শ্ষটিক- 
লৌহিভাদর্শনেন পারমার্থিক কর্তৃতভ্রমঃ নিবৃত্ত; । 
ঘটমঠাকাশদর্শনেন সঙ্গীতিভ্রমো নিবৃত্ত) রজ্জুসর্প- 


১০ উপনিষদাবলী | 


দর্শনেন কারণাদ্‌ ভিন্জগতঃ সতাত্বভ্রমো নিবৃত্ত | 

কঝকনকরুচকদর্শনেন বিকারিত্বভ্রমঃ নিদুতঃ ॥ 

১৬1 তৎপ্রসৃতিমচ্চিন্তং রঙ্মাকারমূৎ স্থয়ম্‌। 
নিদাঘ ত্বমপীথং হি তত্বপ্রানমবাপ্র,ছি | 


ব্যাধ্যা। বিষ্বপ্রতিবিদ্বদর্শনেন (মুখচন্ত্র(দিবিদ্বাৎ, পর- 
মার্থতঃ দর্পণজলাদৌ মুখচন্দ্রাদিএরতিবিশ্বস্ত ভেদাভবদর্শনেন ) 
ভেদভ্রমে। দিবৃত্তঃ ( জীবেশ্বরভেদভ্রমঃ পিবৃত্তঃ) [যথা বিশ্ব এব 
দর্পণাদৌ উপাধো নয়নরশ্ীনাং প্রতিঘাতবশ[ৎ পরাবর্তনেন 
প্রতিধিম্বরূপেণ গৃহাতে,ন তু অন্যঃ.তথা ঈশ্বরঃ এব অন্তঃকরণাদি- 
রূপোপাধিবশাৎ জীবরূপেণ গৃহাতে ন তু জীব ঈখরাদন্য ইত্যর্থঃ] 
স্রটিকলৌহিত্যদর্শনেন (জবাদ্যুপাধিদন্নিকর্ষ।ৎ শ্ষটিকাদে৷ 
রক্তিয়ঃ দর্শনেন ) পারম।র্িককর্তৃ্ভ্রমঃ নিবৃত্তঃ (আঙ্মনি 
ঘথার্থকর্তৃত্বাদিকূপং মিথ্যাজ্ঞানং দিবৃ্তম) [যথা জদাদিসানি- 
ধ্যাৎ তদ্গতলৌহিত্যং স্কটিকাদৌ ভাদতে, এসম্‌ অনার্দিমিথ)1- 
জঞানবশাৎ সমুৎপন্নবৃদ্ধাদিনিষ্টকর্তৃহাদেঃ আজ্মনি আরোপাৎ 
আক্মধর্্চৈতম্য।দীনাং চ বুগ্ধো আরোপাৎ অন্যোম্য ধানখশেন 
কর্তৃতৃভোক্ত ত্বসথদুঃখেচ্ছাদীনাম, আমনি ভানং জায়তে, ন তু 
আঁক্সনি কর্তৃহ্াদিকমণ্তীত্যর্থ:) ঘটমঠাকাঁশদূর্শনেন (ঘটমঠাদিভি- 
রবচ্ছিমুম্ত আকাশশ্ত দর্শনেন) সঙ্গী ইতি ত্র্গঃ (আজ 
শরীরাদিনগগবিশিষ্ট ইতি মিথ্যাঙ্জীনং) নিবৃত্তঃ (বাধিত: )। 
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[ঘথ। দর্বতঃ মঙ্গশুন্ঠোহপি আকাশঃ ঘটাদিভিঃ ।অবচ্ছিন্নঃ 
সন ঘটাদিসঙ্গবিশিষ্ঠ ইব ভাসতে, এবম্‌ অসঙ্গোহপি আত্ম! 
সুলনৃক্ম্রকারণশরীরাদিভিঃ অবচ্ছিন্নবিশ্বতৈজস প্রাজ্ঞাদিভেদেন 
বিরাট হরণাগর্ভেখরাদিভাবেন চ ভাসতে, ন তু পর- 
মাথতঃ শরীরাদিভিরস্ত সঙ্গোহস্তীত্যর্থঃ। রজ্জুসর্প দিদর্শনেন 
(রজ্াদৌ আরোপিতানিব্বচনীয়সর্পাপ্দির্শনেন ) কারপাদ্‌ ভিন্ন- 
জগতঃ সত্যত্বভ্রমঃ নিবৃশ্তঃ ( অধিষ্ঠানকারণক্পাৎ ত্রঙ্গণঃ 
পৃ্থগক্লপেশ জগভঃ সত্ত্বজ্ঞানয়পং মিথ্যাজ্ঞানং) দিবৃত্তম্‌। 
কনকরুচ্কদর্শনেন ( হুবর্ণ হমির্দিতরুচকা ছ্যলকস্কা রদর্শনেন ) 
বিকারিত্বভ্রমঃ জগত্কারণং ব্রহ্ম বিকারবিশিষ্টম ইত্যেবংবূপং 
মিথাজ্ঞানং) নিবৃত্তমূ। [যথা রচকাদিভাবাপন্ত্য। অপি কনকং 
কনকমেব তিষ্ঠতি ন কনকন্ত কশ্চিদ্‌ বিকারো জাঁয়তে, এবং 
ব্রহ্গণোহপি ন কশ্চিদ্‌ বিকার ইতি বোধ্যম্‌] তৎ্প্রভৃতি (তৎ- 
কালমারভ্য ) মন্চিত্তধ ( মদীয়ম্‌ অন্তঃকরণং) ব্রঙ্গাকারং 
(ত্রঙ্গাকারবৃত্তা তদাকারিতং ) শ্বয়ম্‌ ( আত্মনা) অভূৎ(জাভম্‌) 
[হে] নিদাঘ, ত্বমপি. ইথং (মদুক্তরাপেণ ) ( আম্মন্ধ রাপ বিষয় ক্- 
যথার্ঘজ্ঞনম্‌ ) অবাগ্,হি (লভদ )। 

অন্নুন্বাঁলে। দর্পণাদিতে মুখের যে এ্রতিবিষ্ব 
পতিত হয়, তাহা যেমন মুখ হইত ভিন্ন বস্ত নয়, 
সেইনূপ ঈশ্বর ও ঈশ্বরপ্রতিবিষ্ব জীব ভিন্ন বস্তু নয়। 
এই বিশ্বপ্রতিবিদ্বদর্শনে আমার ভেদভ্রম নিবৃত্ত 
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হইয়াছে। উজ্ব্বল শ্ষটিকমণির নিকট রক্ত জবা- 
কুন্থুম থাকিলে, স্কটিক যেমন রক্তবর্ণ বলির! 
প্রতীয়মান হয়, সেইরূপ আত্মার নিকটে মিথাজ্ঞান 
জন্য বুদ্ধি থাকিলে আত্মাত্স বুদ্ধির ধর্ম প্রতিভাত 
হুইয়। আত্মাতে কর্তৃত্বধন্্ প্রতীয়মান হয়। আমার 
এই কর্তৃত্ব ভ্রম নিবুত্ত হইয়াছে । আকাশের যেমন 
ঘটমঠাদি আধারভের্দে আকারভেদ হয় না, সেই- 
রূপ আত্মারও স্থল সুক্ষ, কারণশরীরভেদে আকার- 
ভেদ হয় না। সুতরাং আত্ম ষে স্থুল সুক্মাদি কোন 
গ্রকার শরীরধারী এভ্রম আমার নিবৃত্ত হইয়াছে । 
রজ্জ,দর্শনে সপ্ত্রম জন্মে । সপ্পের রঙ্জসাপৃশ্ত এই 
ভ্রমের কারণ। যেমন রজ্জ/তে সর্পের সতাতা নাই, 
সর্পহ মতা; সেইরূপ জগতে ব্রন্দের সত্যতা নাই, 
জগংকারণ ব্রহ্ধই সত্য । জগতের এই সতাতা- 
ভ্রম আমার নিবৃত্ত হইয়াছে । যেমন স্বর্ণ ও সুবর্ণ 
নির্মিত বলয়াদি অলগ্কার উভয়ই সুবর্ণ, অন্ত একের 


বিকার নয়, সেইরূপ বঙ্গ ও বঙ্গ হইতে উৎপন্ন 
গগৎ উভয়ই এক । জগত ব্রক্ষের বিকার নয়। 
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আমার এই বিকারভ্রম নিবুভভ ভইঞ্গাছে। এই 
পঞ্চবিধ ভ্রম নিবৃত্তির পর হইতে আমার চিপ্ত 
্ন্মাকার (ব্রহ্মসন্তা) লাভ করিয়াছ। হে নিদাঘ! 
তুমিও এইরূপ তত্ব জ্ঞান লাভ কর। 
১৭ । নিদাঘঃ প্রণতো তূত্ব' খভূং পপ্রচ্ছ সাদরম্। 
ব্রহি গে শ্রদ্দধানায় ব্রঙ্গবিদ্যামন্তুত্তমম্‌ ॥ 
১৮৮। তথেতাহ খভুঃ প্রীতস্তত্বজ্ঞানং বদামি তে! 
মহাকর্তা মহাভোক্তা মহাতাগী ভবানঘ। 
্বস্বরূপানুপন্ধানমেবং কৃত্ব! সুখী ভব ॥ 
১৮১7 নিত্োদিতং বিমলমাছ্যমনন্তরূপং 
ব্রঙ্গান্মি নেতরকলাকলনং হি কিঞ্চিৎ । 
ইত্োব ভাবয় নিরঞ্জন তামুপেতো 
নির্ধাণমেহি সকলামলশান্তবৃত্তিঃ ॥ 
২০। যদিদং দৃপ্ততে কিঞ্চিৎ তত্তন্নাস্তীতি ভাবয়। 
যথা গন্ধবর্বনগরং যথা! বারি মরুস্থলে ॥ 
ব্যাথা। নিদাঁঘঃ, প্রণতো ভূত্বা (প্রণম্য) খতৃং, সাঁদরম্‌ 
(আদরেণ নহ যথা হ্যাং) [তথা] পপ্রচ্ছ (জিজ্ঞাসিতবান্‌) 
অদ্দধানায় (শ্রদ্ধাযুক্তার ) মে (মহ্াম্‌.) অনুত্তমাং (পরমোৎ" 
কৃষ্ঠাং ) অ্ঙ্গবিভাং [্রিক্ষজ্বানং) ব্ুহি (উপদিশ)। খড়ুঃ, 
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হ্রীতঃ (সন্ধ্টঃ) ৭! (তৈল ভবতু) ইতি আন ( এবং কথয়া- 
মীন), তে (তুভ।ম্‌) তত্বগুনদ্‌ (গাস্ুতত্বং) বদাঁমি (কথয়ামি) 
[হে] অনথ!(লিস্পাপ) মহাকর্তভী (ব্রহ্মজ্ঞানসাঁধনাদীনাম্‌ 
জনুষ্ঠত1) মহাঙ্োক্তা ( তৎফলঙোক্তা ) মহাঙ্চাপী ( কর্খজন্- 
স্ব্গাদীন/ম্‌ অনিত্যতাং জ্ঞান! তত্তাশী) ভব। এবং (উত্ত- 
জপেণ) শ্বব্বরূপামূসঙ্গানগ্‌ ( আম্মর্থক্পাবধারণং ) কৃত্ব] (বিধায়) 
সখী ( আনন্দরপাজ্ন্ধরপেপাবস্থিতঃ) ভব। [অহং] 
নিত্যোদিতং (সন্বিদোদিতন্বরূপং ) বিমলং ( কর্শাদিলেপ- 
শৃগ্ঠম্‌) আছ্যম্‌ (আদৌ বিছ্যনানম্‌) অনস্তরূপম, ( অবিনাশি- 
স্বরূপং )ব্রক্ম (পরমাজ্মা ) অশ্মি, ইতরকলাকলনং (ব্রঙ্গভিন্ন- 
মায়াক্মকং) কিঞ্চিৎ (কিমপি ধন্ত)ন (ন ভবামি) নিরঞ্ন1- 
মুপে 5ঃ (অবিদ্াশুগ্ভঃ) ইত্যে? ( এতবেক) জাঙয (চিন্তয়), 
মকলামলশ্ন্তবৃন্তিঃ (সন্যগ্‌ নিখিলরজন্তমোমলরহি তচিত্ত- 
বৃত্তিঃ সন্‌) নির্ববাণম্‌ (মোক্ষম) এছি (প্রাপুহি) যৎ ইদং 
কিছ্িৎ দৃষ্ভতে, তত ( তৎ সর্দং ) নাস্তি ইতি (দৃশ্ঠমানং মকঙ্ম্‌ 
অমৎ ইতি) ভাবয়। [শত্র দৃষ্টান্তঃ] যথা গন্ধবর্ববগরমূ 
(আকাশে মহসা দুগ্ঘমাননগরতুল্যস্থানাদি যথা! মিথ্যা! ) ঘথ| 
বারি মক্ুগ্থলে (মক্ডুমৌ জলতুল্যম্‌)। 

তবন্নুলীক্গ | নিদাঁথ গরণত হইয়! আদরের সহিত 
থাতুকে জিজ্ঞাসা করিলেন, আমি শ্রদ্ধাবিশিষ্ট হুইয়াছি, 
ল্্ামাকে পরমোত্কুষ্ বিদ্যায় উপদেশ প্রদান করুন” 
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খতু প্রীত হইঘ্া বলিলেন তাহাই হউক ।” আমি 
তোমাকে তত্বজ্ঞানের উপদেশ দান করিতেছি । হে 
অনঘ! মহাকর্তা মহাভোক্তা ও মহাত্যাগী হও এবং 
আত্মন্বরূপের অনুসন্ধান করিয়া সুখী হও । অবিদ্যাদি- 
দৌষশূন্য হইয়া! “আমি নিতা. বিমল; অনাদি ও অনন্ত 
্রহ্মর্ূপ, অন্ত মায়াকল্পিত বস্ত নহি” এইরূপ ভাঁবন! 
কর, সকলপ্রকার রজস্তমঃসম্পর্কশূন্য শান্তচিন্ত হইয়। 
নির্ধাণপ্রাপ্ত হও। যেমন আকাশে গন্ধব্বনগর এবং 
মরুভূমিতে জলের সত্তা থাকে না, সেইরূপ এই যাহ! 
কিছু দেখিতেছ, এসকল পদার্থের কোন সন্তা নাই। 


২.১। যন্ত, নে দৃশ্তুতে কিঞ্ত্‌ যন্ন, কিঞ্চিদিব স্থিতম্‌। 
মনঃযষ্ঠেক্রিয়াতীতং তন্ময়ো ভব বৈ মুনে ॥ 

২২২। অবিনাশি চিদাকাশং সর্বাত্মকমথগ্ডিতম্‌। 
নীরম্ধভূরিবাশেষং তদস্থ্ীতি বিভাবয় ॥ 

২২৩০1 যদ সংক্ষীয়তে চিন্তমভাবাতাস্তভাবনাৎ। 
চিৎসামাস্থাস্বরূপন্থয সত্তাসামান্যতা তদ] ॥ 

২৪ । নুনং চৈত্যাংশরহিতা চি যদাত্মনি লীপ্পতে । 
শস্দ্রপব্দত্যচ্ছা সন্রাসামীন্তত! তদা ॥ 
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২২০) দৃষ্টিরেষা হি পরম! সদেহাদেহয়োঃ সমা। 
 মুক্তয়োঃ সন্ভবতোব তু্ধ্যা তীতপদাভিধা ॥ 


খ্যাথা।। যত তু নে! দৃহ্াতে (যং ব্রঙ্গস্বরূপম্‌ ইন্দিয়েঃ ন 
দৃগ্গতে ) যত শ্ব কিকিদিব স্থিতং (ষৎ ব্রহ্মরূপম্‌ অনৃশ্যত্বে মতাপি 
কিঞ্িদির স্থিততয়া সন্বারূপেণ প্রতিভাতি ) মনঃষষেক্রিয়!- 
তীতং (মনঃনহকুতপঞ্জান।মিক্িয়াণামগ্রাহাম যত ব্রক্ষপদম্‌ ) 
হে মুনে! (মননশীল) তম্ময়ঃ (তাদৃশবন্গন্বরূপতীমাপন্নঃ) ভব, 
খবিনাশি (নাশশুন্তং) সব্বাস্মকং ( মববপ্রপঞ্ধাধিষ্ঠানম্‌ ) অথ- 
শিতৎ (বিভীগহীনং ) নীরন্ধভূরিব ( নিরন্তরপৃথিবীঘনমিব ) 
[যৎ ] অশেষদ্‌ (অনস্তং) চিদ্বাকাশং (টৈতন্তাকাশম্‌) [অহম্] 
তৎ অন্মীতি (ভাদৃশত্রঙ্গরগো হস্মীতি ) ভাবয় (চিন্তরয়) 
যদ] ( যন্সিন কালে) অভাবাত্যন্তভাবনাৎ (ব্রঙ্গবাতিরিস্তু- 
বস্তনাম্‌ অঙ্াবগ্ত অত্যন্তভাবনাৎ একা ন্তচিন্তনাৎ, নিদ্িধানন- 
রূপা) চি্তম ( অন্তুঃকরণং) সংক্ষীয়তে (লয়ং গচ্ছতি ) ঘদ। 
(চিন্তলয়কালে) চিৎসামাসন্তম্বরূপন্ত ( সামান্টচৈতণ্ঠা স্নকম্ত 
ব্রঙ্গণঃ ) সত্তাপামাহ্যত। (কেবলসত্তারপত।) প্রক।ণতে [ ইতার্থঃ] 
চৈত্যাংশরহিত। (চিতি আরোপিত প্রপঞ্চংশরহিত। ) চিৎ 
(জীলটৈ তম্যং) যদ (যশ্মিন কালে) আজ্মনি (মিরুগহিতে 
গরমাত্মনি ) লীমতে ( লয়ং গচ্ছতি, পরমা স্মব্যতিরেকেণ জীবা- 
সন; গৃথক্‌ সন্ত সদ! ন প্রতিভা সতে ইতার্থ:) তদা ( তন্মিন্‌ 
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কালে নুবং (শিশ্চিতম্‌) অন্দ্রপবদ হাচ্ছা (আরোপিতরূপ- 
হীন। অতিনিন্ঠল। ) সন্তাসামান্য তা ( কেবপ্নত্তারূপত1 ) ["ভব- 
তীতি শেষঃ]। সদেহাদেহয়োঃ  (দেহভ|বাভাববতোঃ ), 
মুক্গয়োঃ (জীবন ক্ষপরমমুক্তয়োঃ) তুষযাতীহপদাভিদা ( তা! 
জাগ্রংন্বগ্নযূপ্তাবস্থা হীতা নিরুপহি হত্রক্গরূপ। অত এব অতীত- 
পদ] নিবিবিষয়া, য| অভিধা যস্তাঃ তাদৃশী) এষা (ব্র্গরূপ। ) 
গরম! (সর্বোৎকৃষ্ট) দৃষ্টিঃ (জ্।নং) সমা (তুল্য) । 
অন্নুবাচে। হে মুনে! যাহা জ্ঞানাভীত, 
অথচ সন্তীমাত্ররূপে বিছ্কমান সেই মনঃ ও পঞ্চেক্দিয়ের 
অতীত ধে ব্রঙ্গস্বরূপ,সেহ ব্রহ্গময়তা লাভ কর। আগি 
বিনাশশৃন্য, সকল প্রপঞ্চের অধিষ্ঠানন্বরূপ, বিভাগহীন, 
নিপস্তুর ঘন পৃথিনীর ন্যায় অবস্থিত, অনন্ত ব্রঙ্গস্বরূপ, 
এইরূপ ভাঁবন। কর। যে সময়ে গ্রপঞ্চের অতাস্ত 
অভাবভাবনার দ্বারা চিত্তের লয় হইবে, সেই সময়ে 
চিৎসামান্যরূপ ব্রন্দের সন্তাসামান্ততা প্রতীত হইবে। 
আরোপিত প্রপঞ্চাংখরহিত. জীবটৈতন্ত. যখন 
পরমাত্মাতে লীন হইবে, তখন আরোপিতরূপহীন, 
অতিনির্দল সত্তাদামান্ততা প্রকাশ পাইবে। 
জাগ্রৎ স্বপ্ন ও সুযুপ্তিকূপ অবস্থাত্রয়ের অতীত. উপাধি- 
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শূন্য, আত্মপ্বরূপ, বিষয়রছিত এই ব্রঙ্গরূপা দৃষ্টি দেহ- 
বিশিষ্ট ও দেহহীন জীবন্থুক্ত ও কৈবল্যমুক্ত উভয়েরই 
তুল্য। 


২৬ । বুখিতম্ত ভবতোোষ! সমাধিস্থম্ত চানঘ। 
জ্ঞম্ত কেবলম্জ্ঞস্ত ন ভবত্যেব বোধজ। ॥ 
২২৭1 অনানন্বসমানন্দমুগ্ষমুগ্ধমুখছ্যাতিঃ | 
চিরকালপরিক্ষীণমননাদিপরিভ্রমঃ ॥ 
পদমাসাগ্াতে পুণ্যং প্রজ্ঞয়ৈবৈকয়া তথ ॥ 
২৮৮ । ইমং গুণনমাহারমনাত্মত্বেন পপ্ততঃ। 
অস্তঃশীতলয়। যাসৌ সমাধিরিতি কথ্যতে ॥ 
২৯ । অবাসনং স্থিরং প্রোক্তং মনে ধ্ানং তদের চ। 
তদেব কেবলীভাবং শাস্ততৈব চ তৎ সদা ॥ 
৩০ । তন্থুবাপনম্তুস্চৈত পদ্ায়োগ্যতমুচ্যতে | 
অবাসনং মনোহকর্তৃপদং তশ্মাদবাপাতে ॥ 


ব্যাথ্য/। এ] (পূর্বোক্ত দৃষ্টি.) ব্যুখিতন্ত ( সমাধেঃ 
উখিতস্ত, বৃত্তিন্তজ্ানবতঃ) ভবতি । হে অনঘ, সমাধিষ্স্ত 
(নিবিকল্পকসমাধৌ বর্তমানস্ত) কেবলজ্ঞস্ত ( নির্বির্ঘহ- 
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চৈতন্তশ্বরূপেণ অবস্থিতন্ত জ্ঞস্ত আত্মনঃ) বোধজা (পৃর্বোক্র- 
কূপ! বুত্তিজন্া দৃষ্টিঃ) ন ভবতোব (নজায়তে এষ )। 
অনানন্দসমা পন্দমুগ্ধগুদ্ধমুখছ্যতিঃ (অনানন্দেন হ্বখাভাবেন, 
মমঃ তুল্যঃ, আনন্দ হৃখং, বৃত্তিজস্থাহথদুঃখে(ভয়াভাবরাপ- 
ব্হ্মানন্দ, ইতার্থঃ তেন সমাধিকালীনব্রঙ্গানন্দানু ভবজন্যা- 
সংক্ষারেণ যুগ্ধমু্ধী অতিমনোহরা মুখছ্যুতিঃ যন্ত তাদৃশঃ) 
চিরকালপরিক্ষীণসনন[দিপরিভ্রণঃ (চিরকাল[ৎ দীর্ঘক।লাং 
পরিক্ষীণঃ বিন, মনন।দিপরিভ্রমঃ মননাদিরূপচিত্তবৃত্তিকূপঃ 
দ্রমঃ, যস্ত তাদুশঃ)] ভবতীতি শেষঃ ] [তাদূশেন জীবমুক্ষেন] 
একয়া প্রজ্জয়া এব ( কেবলাদ্বিতীয়ত্রমজ্ঞানেন ) তথা পদম, 
(তাদৃশং ত্রঙ্গ্থরাপম্‌ ) আসাছাতে ( প্রাপ্যতে ) অন্তঃশীতলয়া 
( আন্তরমূথরূপয়! লয়ো ম্যুখয়! বৃত্ত্যা ) ইমং গুণসমাহারং (পরি- 
দৃষ্ঠমানং সন্থরজন্তমোরূপগুণসম্টিভূতং প্রপঞ্চম) অনাত্সত্বেন 
(আত্মভিন্নত্বেন আল্মনি আরোপিতত্বেনেতার্থঃ)  পগ্ঠতঃ 
(জানতঃ) যাংসী (যাদৃশী অবপ্কা জায়তে অসৌ) সমাধিরিতি 
কথাতে ( নমাধিশকেন উচ্যতে ) অবাদনং (বাগনাপরিশুন্যং ) 
মনঃ (অন্তঃঠকরণং শ্থিরং বৃত্তিনিরোঁধাৎ সমাহিতং) প্রোক্ত€ 
(কথিতম্‌), তদেব ( তাদৃশবাননাহীনচিস্তমেব ) ধ্যানম্‌ (ধ্যান- 
বিশিষ্টম) [ভবতীতি শেষঃ] তদেব ( তাবৃশং চিত্তমেব ) 
কফেবলীভাষং ( দ্বৈতহীনতাম্‌)[ এতীতি শেষঃ] তৎ। (তাদৃশ- 
চিত্তং) মদা (সর্ব ) শান্তা এষ ( শমাজকক্রদগরূপমেব ) 


২০ | উপনিষদাবলী । 
[ তাদৃশরক্গাকারেখাকারিতং ভবতীত্া্থঃ] তন্বাদনং ( ক্ষীণ- 
সংস্কারং ) [ মন?] অতু্চৈ: পদায় (ক্রঙ্গম্বূপপ্র। প্রয়ে) উদ্যতম, 
( সমাধ্যাদিযুন্তম) উচাতে (কথ্যতে )। শুস্মাং ( সমাধি- 
মাধনাদ্বাগ্যমাৎ)  অবাসনং মনঃ (সংস্কাররহিতং চিন্তং) 
অকর্তৃপদং কুটস্থব্র্গ্গরূপম্‌ ) অবাপাতে (লভাতে )। 
আঅন্যুনবাদ । পুর্কোক্ত প্রকার জ্ঞান, সদাধি 
হইতে উথিত বাক্তিরই হইয়া থাকে । হে অনঘ। 
সমাধিনিষ্ঠ জ্ঞানমাত্ররূপ আত্মার বৃত্তিজনিত জ্ঞান 
হয় না। সমাধিকালে বিমফ্জনিত আনন্দাভাবের 
তুলারূপ, ত্রঙ্গন্বরূপানন্দ অনুভব করেন বলিয়া 
তাহাদের মুস্রে কান্তি অতি মনোহর হয়। মননাদি- 
বৃন্তিগস্য ভ্রমবিজ্ঞান তাভাদের চিরকালের জন্ট লোপ; 
পায়। তাহারা অদ্বিতীয় ব্রক্গপ্রজ্ঞাদ্বারা পবিত্র 
ব্রহ্গপদ লাভ করেন। যথন অন্তঃকর.ণর স্থথাত্মুক 
বৃত্তিদ্বারা এই পরিদৃশ্তমান সত্ব, রজঃ ও তমঃগুণের 
সমষ্টিঘধার জগৎগ্রপঞ্চকে আত্ম'ভিন্নরূপে অর্থাৎ 
আত্মাতে আরোপিতরূপে অবলোকন করেন, সেই 
অবস্থ। সমাধি বলিয়া কথিত ভয়। বাপনাহীন মনই 
স্থির বপিয়া কথিত তয়। সেই মনই ধ্যানপদবাচা, 
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সেই মনই কেবল আম্বভাব প্রাপ্ত হইতে পারে। 
সেই মনঃ সর্ব্দ। শান্ততা অর্থাৎ শগাজআ্বক ব্রঙ্গরূপ 
প্রাপ্ধ।: গে অন্থুকরণের বাসনা ক্ষীণ হইয়াছে, সেই 
অন্তঃকরণ অত্রান্নত ব্রহ্গপদলাভের নিমিত্ত উদ্যত 
হইয়াছে বলিয়া কথিত হয়। তাহাতেই বাসনাশুন্ত 
মন. অকর্ঠৃ্রূপ ব্রন্ষন্ূপকে প্রাপ্ত হইয়। 
থাকে । 
৩১ ঘনবাঁপনমেতন্ু, চেতঃ কর্তৃত্বভাবনম্‌। 
সর্বদুঃথ প্রদং তন্মাদ বাসনাং তন্থুতাৎ নয়ত ॥ 
২৩২ । চেতসা সংপরিতাজা সর্বভাবাজ্মভাবনাম্‌। 
সর্বম/কাশতামেতি শিতামন্তম্মথস্থিতে ॥ 
৩৩7 থা বিপণগ। লোকা বিগরস্তোহপাসংসমা2 | 
অনন্বন্ধান্তথা জ্ঞস্ত গ্রামোহপি বিগিনোপমঃ ॥ 
৩.। অন্তর্মুখতয়া নিতাং সুপ্তা বুদ্ধো ব্রজন্‌ পঠন্‌। 
পুরং জনপদং গ্রামমরণামিব পশ্ঠতি ॥ 
৩গ্ে। অন্তঃশীতলায়াং তু লন্ধায়াং শীতলং জগৎ । 
অন্তস্থষ্টোপতপ্রানা* দাবদাহময়ং জগৎ ॥ 


বাপা।। তু (পক্ষান্তরে) এতঙ চেতহ £ এতরন্ঃকরণং ) 
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ঘনবমনং (নিবিড়বাঁদনাবিশিষ্টং) [সৎ] সর্ধ্বহঃখগ্রদং 
€(সকলছুঃখজনকং ) কর্তৃত্ভ।বনম্‌ (অহং কর্ত। ভোক্ত। ইত্যাদি 
রূপাম্‌ আত্মনঃ ভাঁবনং) [যম্মাৎ জনয়তি] তম্মাং [ ঘনবাঁস- 
নায়. নিখিলছুঃখ প্রদ কর্তৃত্বাদিভ।বনাজনকত্বাৎথ] বানন।ং 
(চিন্তগতসংক্কারং ) তন্গুতাঁং (হুগ্্তাং) নয়েছ ( প্রাপয়েৎ)। 
[ক্রিয়াযোগাদিভিঃ বাননাঃ তনুকুধ্যাদিতার্থঃ ] চেতস| ( অস্তঃ- 
করণেন ) সর্ববভাবাজতাবনাং (সর্বভাবেধু দেহেজিকজপুত্র- 
পশ্থাদিযু আত্মভাবনাম্‌ অহং মমেত্যাদিভাবনারূপমিণ্যাজ্ঞানং ) 
পরিত/জায ( যথা্ধজানেন বাধিত্বা) নিতাং (সব্বদা) অস্ন্মথ- 
স্থিতেঃ (আত্মমকারাকারিতচিত্বন্ত যোগথিনঃ ) সর্ববং (বাং 
বন্তজাতং) আকাঁশতাষ্‌ ( অধিষ্ঠনিভূতত্রঙ্গস্বরাপতাম্‌) এতি 
(যাতি) [ রজ্জুতত্বজ্ঞানেন সপন্ত নিবৃত্তেঃ রজ্ঘাঃ স্বকপেণ।ব- 
স্বানিবত ব্র্ষতত্বজ্ঞানেন প্রপঞ্চস্ত নিবৃত্ত ত্রদ্ষণঃ শরূপেদৈশ 
বাবস্থানং ভবতীত্যর্থঃ ]1 যথা (যদ্বৎ) বিপণগাঃ (হট্টাদো 
বিহয়ন্তঃ [বিপিনগাঃ ইভ্োব পাঠঃ যুক্তঃ, উত্তরত্র দাগাস্থিকে 
তখৈব পাঠাৎ্, তথাত্বে অরণ্যে পরস্পরম্‌ অজ্ঞাতভাবেন নিচরন্তঃ 
ইত্যর্থঃ] বিহরস্তঃ (বিচরন্তঃ )[ অপি] অসন্বদ্ধাৎ ( আন্চোস্য- 
সন্বদ্ধা ভাবা) অনখসম।3 (অকার্যাকরত্ব।ৎ অসদাকাঁশকুস্মাদি- 
তুল্যাঃ) তথা (তদ্বৎ) জ্ম্ত (ব্রপ্গেকাং বিছুষঃ) গ্রামঃ অপি 
পরল্পরসম্বন্ধযোগ্যলো কালয়ঃ অপি) ধিপিনোপমঃ ( অরণ্া- 
তুল্যঃ [গ্রামধাদিভিঃ অপিঃ বিছুষঃ সম্বন্কাভাষাং তেযাম্‌ অসং- 
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কল্পতয়া গ্রামস্ত অরণ্যতুল্যত্বম্‌ ]। অন্তম্মখত়। (ক্রক্গাকারা- 
কারিতান্তঃকরণবৃত্তিবিশিষ্টঃ সন) স্বপ্তঃ (নুযুপ্তিং প্রাপ্তঃ) বুদ্ধঃ 
( জাগ্র্) ব্রজন্‌ (গচ্ছন্‌) পঠন্‌ ( অবীয়ানঃ) পুরং ( নগরং) 
জনপদং (দেশং) গ্রামং (ক্ষুদ্রলোকালয়ম্‌) অরণ্যমিব ( বন- 
তুলাং) পশ্ঠতি (অস্ত! জানাতি ) | ব্রঙ্গাকারা স্ুঃকরণবৃত্তি- 
বিশিষ্টঃ বিদ্বান ব্র্গব্যতিরিন্তং সর্ববং মিথ্যেব জানা তীত্ার্থঃ ] 
অন্তঃশীতলায়াঃ ( হুথাক্মকত্রক্াকা রান্তঃকরণবুত ) লন্ধাঘং 
(প্রাপ্তায়াং জগৎ শীতলং (মখাক্মকং) [ভবেদ্িতি শেষঃ 1, অস্ত- 
সষেগপতপ্তানাং (বাহ্াব্ষয়ভো গতৃঞ্চয়া উত্তপুচিত্বানাং) 
জগৎ দাবদাহময়ং ( দাবানলদাহযুক্তমিব দুঃখাআবকং) [ ভব- 
তীতি শেষঃ] 


অনুবাদ । এই অন্তটঃকরণ নিবিড়বাঁসনা- 
বিশিষ্ট হুইয়! সকলগ্রকার ছুঃখের জনক | আমি 
কর্ড, ভোক্তা ইত্যাদিরূপ আত্মার কর্তৃত্বাভিমান 
উৎপাদন করিয়া থাকে, অতএব বাসনার হস্ত! 
সম্পাদন করিবে। অন্তঃকরণদ্বারা ধ্যানাদির 
তন্মষ্টানপূর্বক দেহ, ইন্দ্রিয়, পুত্র, পন্ড গভৃতি সকল 
বস্তুতে “আমি আমার” এইরূস আত্মাভিমান পরিত্যাগ 
করিবে। তাহা হইলে ভাদৃশ অন্তর্দখ ব্রঙ্গাকার- 


২৪ উপাণিষদাব্লী । 


ব্ত্তিবিশিই জ্ঞানিবাক্তির সকল বস্তই আকাশ- 
রূপত। অর্থাত ব্রহ্ম রূপ 21 প্রাপ্ত তর । যেমন হট্টবাত্রী 
লোকপকল পরম্পরের সহিত কোনও সম্বন্ধ না 
থাকায়, অকার্দাকরতাধশতঃ অসৎ আকাশকুসুমাদি 
সদৃশ; সেইরূপ একমাত্র ব্রঙগস্বরূপাভিজ্ঞ বাক্তির 
নিকট গ্রামও অরণাননৃণ। বিনি সর্বদা অন্তশ্মথ 
ব্ঙ্গাকার অন্তঃকরণবুন্তি প্রাপ্ত হইয়াছেন, তিনি 
সুপ্ত, জাগ্রাৎ, গ*নশীল অথবা পাঠপরায়ণ যাহাই 
হউন না কেন, নগর, দেশ ও গ্রাম প্রভৃতির স্থান 
সকলই অরথাসদুশ অবলোকন করিরা থাকেন। 
অর্থাৎ তাহার নিকট এই সকলই মিথা। বলিয়। 
প্রতীয়মান হয়। আন্তর স্ুখথাকারবৃত্তি লা 
করিলে জগৎ স্থখময় হয় এব অন্তঃকরণ তৃষ্ণা 
সন্তাপে উত্তপ্ত থাকিলে, সকল জগৎ দীবাগ্রি দাহঘয় 
বলিয়। প্রতীপ্নমান হয় । 


৩২৬ । ভবতাখিলজন্তুনাং যদন্তস্তদ্বহিঃ স্থিতম্‌ ! 
৩৭। যস্তাগ্তরতিরেবাস্তঃ কুর্বন্‌ কর্শোরন্দিসৈ ক্রিয়াঃ 
ন বশো হর্যশোকাভ্যাং স সমাহিত উচ্যতে ॥ 
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৩৮ । আত্মবৎ সর্ভূতানি পরদ্রব্যাণি লোষ্টবৎ 
স্বভীবাদেব ন ভয়াদ্‌ যঃ পশ্ঠতি স পশ্ঠতি ॥ 

৩৯ । অগ্ৈব মৃতিরায়াতু কল্পান্তনিচয়েন বা। 
নাসৌ কলঙ্কমাপ্পোতি হেম পক্ষগতং যথা ॥ 

০ | কোহহং কথমিদং কিং বা কথং মরণস্ন্মনী | 
বিচারক্ান্তরে বেখং মহৎ তৎ ফলমেষানি ॥ 


ব্াখ্যা। অগিলজন্ত,নীং ( সর্বেষাং প্রাতিনাং ) যত অস্থঃ 
(যত ব্রক্মরূপম্‌ অন্তঃকরণাবচ্ছেদেন জীবরূপেণ স্থিত) তত বহিঃ 
স্থিতন্‌ (তদের ত্র্গী বহিঃ অপি জগদধিষ্ঠানতয়া অবস্থিতম্‌), 
ঘঃ [জনঃ] কর্শেন্রিয়ে: (হস্তপরবাগ!দিভিঃ) ক্রিয়াঃ 
(কার্ধাণি) আত্মরতিঃ (আক্মনি এব রতঃ) [সন] হর্য- 
শোকাভ্যাং ( হুখছুঃখাভ্যাং ) বশঃ (তয়োঃ বশীতৃ *:) [ন 
ভবতি] সঃ [জনঃ] সমাহিত উচ্যতে [সমাধিযুক্ত ইঠি কথ্যতে]। 
স্বভাবাদেৰ (শ্বরূপতঃ এব ) ন ভয়াৎ ( ন ভয়ান্রিপাগস্তক* 
কারণাৎ) সর্ধভূতানি ( সর্ববান্‌ প্রাণিনঃ) আত্মবন্ (স্বতুলা- 
তয়া) [সর্ব্বেষাম এব প্রাণিনাম একবন্দকতয়া একত্বাৎ] এবং] 
পরদ্রন্মাণি (পরকীর়বস্ত,নি ) লোষ্টবৎ (তুচ্ছবস্ত্রহুলাং) [ তত্র 
রাগা্ভাবেন আগানাগ্থাগ্রহাভাঝাৎ ইততারথ: ] পশ্যতি (জানাতি) 
ন পগ্ঠতি (দ ষথার্থং জানাতীতার্ঘহ, অস্যেন (অন্মিনেব অহনি। 


২৬ উপনিষদাবলী | 


কল্লান্তনিচয়েন বা (বনৃকল্পাবনানে বা) মৃতিঃ (মরণম্‌) 
আয়াত (ভবহু ) [উয়থাপি ] পঙ্কগতং হেম ঘথা ( কর্দমন্্িত- 
স্বর্ণবৎ) অনৌ (সমাহিতজনঃ) ন কলঙ্কং (মলিনতাং ) 
প্রাপ্ধোতি (মলিনো! দুঃগার্তো বান ভবতি), অহং কঃ (কিং মে 
শ্বরূপম্‌) ইদং কথম্‌ (ইদং পরিদৃষ্ঠমানং জগৎ কথম্‌ আবি. 
ভূতিং?) কিংবা (এতত্জগৎ কিংশ্বরূপং ব1) কথং মরণ" 
জন্মনী (ভ্ঞ মরণং বা কথং জায়তে ) অন্তরে (চিন্তে ) বিচা- 
বয় (চিন্তয়,) [ আক্মস্বরাপচিন্তয়া সর্ধধম্‌ অবধারয় ইত্যর্থঃ] 
তৎ( তন্মাৎ্থ বিচারাৎ, ইথম্‌ ( আনেন গ্রকারেণ বিচারে ) মহৎ 
ফলম্‌ (আল্মগ্জানলক্ষণং ফলম্‌) এষ্যসি (গ্রাপ্ম্যসি )। 


অন্যুন্বাচ্গ। প্রাণিগণের অস্তঃকরণে জীব- 
ন্ূপে যেত্রক্ম অবস্থান করিতেছেন, তিনিই বাহিরে 
,ও জগতের অধিষ্ঠানরূপে অবস্থিত। যিনি কর্শেন্ডিয়- 
সমূহদ্বারা লৌকিক কার্ধাসমূহ সম্পাদন করিয়াও 
আত্মাতেই তন্ময়তাপ্রাপ্ত হন এবং খোকছুঃখের 
বশীভূত হন না, তিনি সমাহিত বলিয়া কথিত হইয়া! 
থাকেন। যিনি ভয়াদি আগন্ত্৯ কারণ বিনা 
স্বভাবতঃই সকল প্রাণীকে আত্মহুলা, অর্থাৎ 
একরক্ষম্বরূপ ও পরদ্রবো রাগাদির অভাববশতঃ 


অন্নপুর্ণোপনিষৎ | ২৭ 


লোষ্টবৎ জ্ঞান করেন, তিনিই প্রকৃত জ্ঞানবান্‌। অগ্ভ 
অথবা বনুকল্পাবসানে মৃত্যা উপস্থিত হক, তাহাতে 
কর্দমগত স্বর্ণের ন্যায় ইনি মলিনতা প্রাপ্ত হন না। 
আমি কে? এই পরিদৃস্তমান জগংই বা কিরূপে 
আবিভূতি হইল, ইহার স্বরূপ কি? ভন্ম মরণই ব| 
কিরূপে হইয়া থাকে, ইহা অন্তঃকরণদ্বারা বিচার কর, 
এইরূপ বিচার করিলে আত্মপ্তানরূপ মহৎ ফল 
প্রাপ্ত হইবে । | 


৪১। বিচারেণ পরিজ্ঞাতস্বভাবন্ত সতস্তব | 

মনঃ স্বরূপমুতস্থজ্য শমমেষ্যতি বিজ্রম্‌ ॥ 
৪২ । বিজ্বরত্বং গতং চেতস্তব সংসারবৃত্তিযু। 

ন নিমজ্জতি তদ্‌ ব্রহ্মন গোম্পদেঘিৰ বারণ? ॥ 
৩ । কূপণং তু মনো ব্রঙ্মন্‌ গোষ্পদেহপি নিমজ্জতি । 


লি এস সী ই ক ছু ছি 
৪৪। যাবদ্‌ যাবন্ুুনিশ্রেই্ঠ স্বয়ং সন্তযজাতেহখিলম্। 

তাঁবৎ তাবৎ পরালোকঃ পরমাট্মৈব শিষাতে ॥ 

01 যাবৎ সর্বং ন সপ্তাক্তং তাবদা্মা ন লভ্যতে। 
সর্ববস্পবিত্যাগে শেষ আন্মেতি কথাতে ॥ 


২৮ উপনিষদাবলী । 


বখা। বিচারেণ (আজুব্ষিয়ক মন্ন্ন ) পরিজ।তঙ ভ- 
বশ্ত ( অবগতাস্বক্ঘরূপন্ত ) সতঃ, এবঃ মনও (অন্তঃকএণং) 
শ্বরূপং (সঙ্কলনবিকলবপান্বন্বরূপম ) উৎস্থজ্য (বিহার) বিজ্বরং 
( শে।কছুঃখাদিশুন্ঠং সৎ ) শমং (শান্তিম্‌) এস্সতি ( লপ্গ্ততে ) 
হে বক্গন্‌, বিজ্বরত্বং (ছুঃখাদিবৃত্তিশুন্যহ্ং ) গতং (প্রগ্রং) 
তব, গেতঃ (অন্তঃকরণং) সংসারবৃত্তিু ( বাহালৌকিক- 
বাবহারেষু) গোপদেবু (গবাং পদৈঃ ক্ষুয়েষু ভূভাগেদু ) বারণ 
ইব (হশ্তী ইব)ন নিনজ্জতি (মগ্রংন ভবতি )। হেব্রদ্ন্। 
তু (পুনঃ) কৃপণং (শীহ্বিষয়বৃত্তিবিশিষ্টং ) মনঃ (চিতং) 
গোপ্পদে অপি (গোম্পদক্ুতরকুদ্রণাতে অপি) (অতিতুচ্ছ- 
বিষয়ে অপি) নিনজ্জতি মগ্রং তখতি, ছুঃখাদিন। অভিভূতং 
ভবতীত্যর্থঃ)1 [তত্র দৃষ্টান্তঃ] ফথ| ( ফদ্বৎ) মশক£, কাধ্যে 
গোপ্পদতোয়ে অপি ( অতিক্ষুদ্রগোপ্পদস্থিতজলে অপি ) 
বিশীর্ঘঃ ভবতি (বিনাশং প্রাপ্ধেতি) [ তদ্ধদিত্যর্থঃ ] | হে মুনি- 
শ্রেষ্ট । যাবৎ যাবৎ (ষাবস্তং কালম্‌ অভিব্যাপ্য) স্বয়ম্‌ (আত্মন। ) 
অখিলং ( ব্রন্নধ্তিরিক্তং নকলং) সন্ত্যজ)তে (দিথ্যাত্বনিশ্টয়েন 
পরিত্যজাতে ) তাবং তাৰ (তাবন্তং কাছ্গং ব্যাপ্য ) পরা- 
লোকঃ (পরমজ্যে।তীরূপঃ ), পর্মাক্সেব পরবন্ধ এব ) শিষ্যতে 
(নতাতয়া অবন্থিভঃ ভনতি) বানং (যাণন্তং ক।লং) সর্্বং 
(ব্র্বিরিক্তং সকলং) ন মস্ত্ং ( দিখ)তবনিশ্চয়েল 
ন পরিত্যক্ত) তাৰ (ভাবস্থং কাল বাব) জাস্। 
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(ত্রন্দ) নন লত্তাতে (ন জ্ঞায়তে ) মব্ববস্থপরিতা।গে 
(বরক্ষব্যাতরিভ্গিধ কতসকলবন্তহানৌ ) আত্ম! (ক্রঙ্গ) 
শেষঃ (সত্াতয়া অবশিষ্টঃ) ইতি কথাতে (এবম, উপদিশ্তে 
ইত্যর্থ:) 1 
অস্নুবাদি। বিচারদ্বার! আত্মস্বকূপ পরি- 
জ্ঞাত হইলে তোমার মনঃ নিজের সঙ্কল্লবিকল্পরূপ 
স্বরূপ পরিভ্যাগপুর্বক, দুখাদিবৃত্তিশৃন্ত হইয়া শান্তি 
লাভ করিবে । হে বর্ধন! তোমার চিন্ত বিজরত্ব অর্থাৎ 
ছঃখাদিবুক্তিশূন্তত প্রাপ্ত হইলে গোষ্পদে হস্তীর ন্যায় 
সাংসারিক বৃন্তিতে নিমগ্ন হইবে না। হে ব্রহ্মন! কদর 
গোম্পপজলে মশক পতিত হইন্না যেমন বিশীর্ণতা প্রাপ্ত 
হণ, (গইরূপ ক্লুপণ অর্থাৎ ছুঃখাদিবুপ্তিমুক্ত চিত্ত 
গোম্পদতুলা ক্ষুদ্র বিষরে ও নিমগ্র হইয়া থাকে । হে 
মুনিশ্রেই ! যথন ব্রঙ্গভিন্ন নিখিল বস্ত মিথা জানিয়া 
পরিতাগ করিবে, তখন পরম জ্যোতিংস্বপ সতা 
পরমাজ্মাই একমাত্র বিগ্তমান থাকিবে । যতদিন সকল 
বস্ধ পরিতাক্ত না হয়, ততদিন আম্মজ্জান জগ্মে না । 
থিত হর বে,সকল বস্ পরিত্যাগ করিলে কেধপ 
আত্মাই অবশিঃ মাকে। 
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৪৬ । আত্মাবলো কনার্থং তু তন্মাৎ সব্ধবং পরিতাজেৎ | 
সর্বং সন্ত্যজ্য দুরেণ যচ্ছিষ্টং তম্ময়ো ভব ॥ 
৪৭1 সর্বং কিঞ্িদিদং দৃশ্টং দৃঞতে যজ্জগ্গতম্। 
চিন্লিষ্পন্দাংশমাত্রং তন্নান্তৎ কিঞ্চন শাশ্বতম্‌ ॥ 
৪৮৮। সমাহিতা নিতাতৃপ্ত। যথাভৃভার্ঘদর্শিনী | 
ব্রঙ্গন্‌ সমাধিশবেন পরা প্রজ্ঞোচাতে বুধৈঃ ॥ 
2৯ । অক্ষুবা নলিরহচ্কার! ছন্দেঘনন্ুপাতিনী | 
প্রোক্তা সাধিশবেন মেরোঃ স্থিরতয়া স্থিতিঃ ॥ 
3০1 নিশ্চিতা বিগতাভীষ্টা হেয়োপাদেয়বঞ্জিতা। 
্রহ্মন্‌ সমাধিশব্দেন পরিপুর্ণ। মনোগতিঃ ॥ 


ব্যাখ্যা। তক্মাৎ (সর্বপরিত্যাগন্তৈ বাত্মসাক্ষাৎকারছেতু- 
ত্বাৎ) তু পুন) আত্মবলোকনার্থম (আ্মসাক্াৎকা রার্থং) সর্ববম্‌ 
(আজ্মভিন্ন সকলং, বাহ্বৃত্তিমিত্যর্থঃ ) পরিতাজেত্, ( জঙ্যাঁৎ), 
দূরেণ ( থা পুনঃ নোদয়ম!সাদয়েৎ তথা দুঢ়ূপেণ) সর্ব (ত্রক্ম- 
ভিন্নং প্রপঞ্চং) সন্তযজ্য ( পরিতাজা , যৎ শিষ্টং (যত ত্রদরূপং 
বস্ত অবশিষ্টং) তন্ময়ঃ ( তাদৃশত্রঙ্গত্বরূপতা পন্নঃ ) ভব । জগদ্‌- 
গতৎ (প্রপঞ্চনিষ্টম, ) ইং ( পরিদৃষ্ঠম। নং ) যৎ কিঞ্চিৎ দৃশ্যং 
(যৎকিঞ্চিৎ ইন্দ্রিয়গোচরতামাপন্নং বন্ত) দৃণ্ঠতে ( অন্ুভূয়তে) 
তত (তদশ্দ গ্যমান্ং দূন্ব্ং বস্তা") চিনিশন্দাংএনাম্‌ (তথা, 
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স্তৈব স্পন্দনন্বরূপমা ত্রংকেবলং চৈতম্যবিবর্ত ইতি যাবৎ) চৈতন্- 
এব আরোপিতং জগৎ ভাতে ইত্যর্থঃ ] অন্য (কব্রঙ্গভিন্নং) 
কিঞ্চন (কিমপি দৃষ্তগ্াতং) শাশ্বতং (নিতাং, সতামিত্ার্থ:) ন। 
[পরা প্রজ্ঞ! উচাতে] হে ব্রন! বুধৈঃ পেণ্ডিতৈঃ) সমাধিশব্দেন, 
সমাহিত (সমাধিনিষ্ঠাং প্রাপ্ত, শ্বরূপশৃন্যেব ধোয়াকারেণ ভীম- 
মানা) নিগ্যতৃপ্তা (ছুঃখলেশসংস্পর্শশৃন্া ) যথতৃতার্থদপিনী 
(সতাবরঙ্গরূপপদার্থজ্ঞ।নগনিকা) [ঘা প্রজ্ঞা সা] পরা প্রজ্ঞা (প্রকুষ্ট- 
জ্ঞানম্‌) উচ্যত্তে (কথাতে )। সমাধিশকেন, অক্ষ! (ক্ষোন্ত- 
ব্হিত1) নিরহঙ্কারা ( অহং মমেত্াগ্ভভিমানর়ঠিত1) দ্বন্দেমু 
(শীতোফ্সথছুঃখাদিযু) অনন্ুপাতিনী (অনন্ুগতা) মেরোঃ স্থির- 
তরা স্থিতিঃ (মেরুতুল্যতয়া দৃঢ়তয়া অবন্থানং) প্রোক্তা 
( কথিতা )। সমাধিশব্দেন, নিশ্চিতা (ভ্রমকহিতা) বিগতাভীষ্টা 
(প্পৃহারহিতা ) হেয়োগাদেয়বর্জিতা ( গ্রহণপরিতা'গষোগাতা- 
বিরহিতা ) পরিপূর্ণ ( পূর্ণব্রঙ্গবূপেণ পরিণত) মানোগতিঃ 
( চিত্তস্ত তাদৃশী স্থিরাবস্থ। ) উচ্যতে ইতি শেষঃ। 


অন্যুনাচ্ষ।। আত্মপাক্ষাৎকারের নিমিত্ত 
সকল বিষয়, অর্থাৎ ব্রহ্মতিন্ন নিখিল প্রপঞ্চ পরিতাঁগ 
করিবে। সকল দুরে পরিত্যাগ করিয়া যে বরঙ্গমাত্র 
অবশিষ্ট থাকিবে, সেই তরঙ্গে তন্ুক্পতা অবলম্বন 
করুন। এই জগদ্গত যাহা কিছু দৃশ্ত দেখা 
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যাইতেছে, তাঁত! চৈতনের পরিষ্পন্দ অর্গাৎ বিবর্উমাত্র, 
ইহার কিছুই নিতা নহে । হে ব্রঙ্গন্‌! সমাধিঘুক্ত, 
নিতাতৃপ্রা, বথার্থনস্তপ্রদর্শিকা যে প্রজ্ঞা তাহাই 
পরমপ্রজ্ঞা বলিঘ্া পঞ্চিতগণকর্তৃকক কথিত হয়। 
ক্ষোভরহিতা 'অহং মম? ইত্যাদি অভিমানশূন্তা সুখ- 
ঢুঃখাদি দ্বন্দের অনন্কপাতিনী চিন্তের মেরুর ন্যায় 
দুঢ়তরা স্থিতিই সমাধিশন্দ্ধারা কখিত হয়। সন্দেহ 
রহিত অভিলাষশূন্ত গ্রহণ ঝা! পরিত্যাগের অযোগ্য, 
পরিপূর্ণ বরঙ্গরূপতা প্রাপ্তা মনের অবস্থা সমাধিশব" 
দ্বার কথিত হইয়া থাকে | 


ট১। কেবলং চিত গ্রকাশাংশকলিত। স্থিরতাং গতা। 
তুর্ধা। স| প্রাপাতে দৃষ্িম্মহস্তিকেদবিভ্তমৈ? ॥ 
(২.1 অদূরগতসাদৃশ্তা স্ুযুপ্তস্তোপলক্ষাতে । 
মনোহহঙ্কারবিলয়ে সর্ববভাবাস্তরস্থিতা ॥ 
৫৩-৫৪ | সমুদেতি পরানন্দা যা তন্থুঃ পারমেশ্বণী। 
মনসৈব মনশ্ছিত্ব। সা স্বয়ং লভাতে গতিঃ ॥ 
তদন্থ বিষয়বাসনাবিনাশ- 
স্যর শিতঃ পরম মু টগ্রকাশঃ 1 
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তনু চ সমতাবশাৎ স্বরূপে 
পরিখএমনং মহতামচিন্তারূপম্‌ ॥ 

চেক । অখিলমিদমনন্তমাত্ব হত্বং 
দুঢ়পরিণামিনি চেতসি স্থিতোহস্তঃ | 
বহিরপশমিতে চরাচরাজ্মা 
্বয়মন্থৃভূয়ত এব দেধদেবঃ ॥ 


ব্যাখ্যা। মহস্তিং বেদবিদ্তনৈ  ( বেদ্জস্ত প্রকৃষটজ্ঞান- 
পালিভিঃ নিশুদ্ধতিতৈঃ) কেবলং চিত্প্রকশাংশকলিত! 
€ বিশ্ুদ্ধচৈতন্ত প্রকাশাআ্মকব্রক্গণঃ অন্তঃকরণ প্রতিনিষ্থি ত।ং- 
শেন কলিতা ) শ্থিরতাং গতা (ব্রক্মণ্েব স্থিরতাং প্রাপ্ত) 
দা (বেদাদিপ্রসিদ্ধা ) তু, ( ব্যষ্টিরপণ জাগ্রদাছ্বস্থানাং 
মমষ্টিকপেণ চ বিশ্বাছাবস্থ।নাম অভীতং যত তুরীয়ং ব্রঙ্গ তদ্বিষয়!) 
দষ্টিঃ (প্রজ্ঞা নসাঙ্াংকারাক্মিকা বৃত্তথিরিতার্থঃ) প্রাপ্যতে 
( লভাতে )।  মনোইহঙ্ক(রবিলয়ে (মননঃ অহঙ্কারহ্তা চ 
বিলয়ে) ন্বধুপ্তস্ত অদুরগতসানঙ্! (হযুপ্তজ্ঞ।নস্ত হুখমহ" 
মঞ্গাপ্সম্‌ ইত্যাদিপরামশসিদ্ধন্ত অত্যন্তং সাদৃগ্ঘং প্রাপ্ত) সর্বব- 
ভাবান্তরস্থিতা (সকলবস্তুজাভাপেক্ষযা অন্তরস্থিত ) পরা নন্দ 
€( পরমানন্দন্বরূপা ) যা পারমেঙ্গরী তনুঃ (যা পরমেশ্বরদন্বদ্িনী 
ূর্তিঃ, ব্রঙ্গাকারা বৃত্তিরিত্যর্থঃ) [সা] সমুদেতি (সম্যক 
প্রকাশং প্রাগোতি )। তদনু (তাঁশপারমেশ্বরীতনু সাক্ষাৎ- 
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কারা পরং) বালনাবিনাশঃ (সফ্ষলসক্কোরবিজায়ঃ) তগনু 
(ততঃ পরং) শুন্তঃ পরমঃ স্কট প্রকাশঃ (শিবাককঃ সকলো” 
পাধিশৃগ্কঃ প্রকৃষ্টচৈ ত্য প্রকাশ:) তদমু চ (তৎপরং চ) মহ- 
তাম্‌ অচিষ্তারূপং (বিশ্বপ্িরপি চিন্তয়িতুমষশক্াং) সমতীবশাৎ 
( তেদবিলয়াৎ) স্বরূপে (ক্রন্ষস্বরূপে ) পর্নিণমনং ( ভদাস্্কতা- 
লাভঃ)[ ভবতীতি শেধঃ |] অখিলম্‌ ইদম্‌ আত্মতত্বম্‌ ( অন্ু- 
তৃয়মানং পূর্ণম্‌ আত্মশ্বরূপং ) [প্রাপ্য ] চেতসি (অগ্তঃকরলে ) 
হিঃ উপশমিতে (বাহ্যবিষয়াৎ উপরতে ) অগ্তঃস্থিতঃ ( অস্তুঃ- 
করণে উপলভামানঃ ) চরাচরাস্মা ( স্বাবরজঙ্গমাত্মকজগদধিষ্টীন- 
'ভুতঃ) দেবদেবঃ (পরমদ্যুতিরপঃ গরমায্া) স্গয়ম্‌ (আত্ম- 
'গেদেন) অনুভূয়তে (সাক্ষাতক্রিতে )। 

অশ্যুহ্বাদ্। বেদগ্ঞানসম্পন্ন মহত্বান্তিগণ 
বস্তঃকরণে প্রতিবিশ্বিত. চৈতন্য প্রকাশাত্মক বঙ্গের 
অংশদ্বারা কল্পিত, তুরীয়রঙ্গবিষয়ক, স্থিরদৃষ্টি অর্থাৎ 
প্রকট জ্ঞানলাভ করেন। মনঃ এবং অহঞ্চারের লয় 
হইলে নুষুপ্তিন্বরূপা অপরাপর ভাবনার অবিষযীভূত, 
পরমানন্দশ্বরূপা, ব্রহ্মাকারা, বৃত্তি উদ্দিত হয়। তাহার 
পর বাসনাবিনাশ, তৎপর মঙ্গলমর়, নিরুপাধিক, 
প্রক্কইটৈতস্তের প্রকাশ, তদনস্তর বিদ্বদগণের ও 
অজেয় ভেপ্ভাবের বিপয়নিবন্ধন ব্রক্ষাত্মতা লাভ 


অন্নপুর্ণোপনিষত | ৩৫ 


হর়। এই অন্থভূযমান পূর্ণ আস্মতন্ব লাভ করিয়| 
অন্তঃকর্ণ বাহব্ষিয় হইতে নিকুত্ত হইলে অন্তঃকরণে, 
উপলভ্যমান স্থাবরজঙ্গমাত্মক জগতের অধিষ্ঠানভূত 
পরমাত্মার সাক্ষাৎ্লাঁভ করা ষায়। 
0৬৩। অসক্তং নির্মলং চিন্তং যুক্ষং সংসার্ধ্যবিস্দুটম্‌. 
সক্তং তু দীর্ঘতপস৷ মুক্রমপ্যতিবদ্ধবৎ ॥ 
0৭1 অন্তঃসংসক্তিনির্শক্তো ভীবে! মধুরবৃত্তিমান্‌। 
বহিঃ কুর্বরকুর্বন্‌ বা কর্তা ভোক্তা! নহি ককচিৎ |; 
ইতি প্রথমোহুধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ 
প. ব্যাখ্যা । অসক্ঞং (বাস্তবিষয়েবু আপঙ্গরহিতং ) চিত্তং 
€ মনঃ) নিশ্বলং (মলহীনং ) [ ভবতি ] যুক্তং (বিষয়।স:ভযুক্তুম্)' 
[ অত এব ] অবিক্ষউম্‌অপ্রকাশং)[ চিত্তং ].সংসারি ( কর্তৃত্ব- 
ভোজন্বযুক্তং) [ভবতি ];তু (পুনঃ) সন্তং (নিষফ়ীসন্তং 
: চিন্তং ] দীর্ঘতপসা (মহতী উপাসন।দিরূপেণ তপস| বিশিষ্টম্‌) 
অত এব] মুস্তমূ অপি (সংসারিককর্তৃত্দিবৃত্িরঠিত প্রার়ম্‌ 
+পি) অতিবদ্ধবৎ [ বিষয়াসঙ্গেন অত্যন্তংবদ্ধমিব) [প্রতি ভা- 
হীতি শেষ ]1 অন্তঃনংসকিনিন্ুক্তঃ (বাহাবিষয়কাস্তঃ, 
'রণবৃত্তিবিরহিভঃ) মধুরবৃত্তিমাঁন (সুখাম্মকব্রক্মাকারবৃদ্থি, 
কৃশিষ্টঃ ) জীবঃ, বহিঃ কুন্দুন্‌ অকুর্বন্‌ (বাঁহাং কশ্ম শমুৃতিঠন, 
ননুতিষ্টন্‌ বা) কচিৎ (কুত্রাপি) কহা জোকা ( ক্ৃহতোর্ 
'দবন্ধযুক্তঃ) ন হি নৈৰ) [ ভবতি, মুচাতে ইত্)9৫থ.] | 


৩৬ উপনিষদাবলী । 


অসন্যুবাচ্গ। বাহ্বিষয়ে অ'সক্তিব্রিহিত 
চিত্ত নির্মপতা প্রাপ্ত হয় এবং বাহাব্ষিয়ে আসক্ত চিন্ত 
উপানাদিরূপ দীর্ঘতপন্তাঘুক্ত হইলেও বিষপ্লাসঙ্গ- 
বশতঃ অতিশয় বদ্ধের হ্ঠায় প্রতীয়মান হয় । বাহা- 
বিষয়ে অন্তঃকরণবৃত্তিশহ্য এবং সুখাত্মক ব্রন্মাকার 
বুভ্তিবিশিষ্ট জীব বাহা কর্ম করুন অথবা নাই করুন, 
কোন স্থলেই কর্তা বা ভোক্ত। হন না, অর্থাৎ, মুক্তি- 
লাভ করিয়া থাকেন। 

প্রথম অধ্যায়ের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


ছ্বিভীম্মঃ অবন্থ্যাস্র্ | 
নিদাঘ উবাচ। 


১। সঙ্গঃ কীরৃশ ইত্যাক্তঃ কশ্চ বন্ধায় দেহিনাম্‌। 
কশ্চ মোক্ষার কথিতঃ কথং ত্বেষ বিচিকিংস্ততে ॥ 
২.1 দেহদেহিবিভাগৈকপরি শ্যাগেন ভাবনা । 
দেহমাত্রে হি বিশ্বানঃ সঙ্গো বন্ধায় কল্পতে ॥ 
৩৩1 সর্বমাত্মেদমত্রাহং কিং বাঞ্চামি তাজামি কিম্‌। 
হত্যন্ক্স্থিতিং বিদ্ধি জীবন্ুক্ঞতস্ুস্থিতাম ॥ 


অন্নপূর্ণোপনিষৎ। ৩৭ 


৪1 নাহমস্মি নচান্টোহস্তি ন চায়* ন চ নেতরঃ। 
সোহসঙ্গ ইতি সংপ্রোক্তো বরঙ্গান্্ীত্যেব সর্ববদ] ॥ 
ড্ে। নাভিনন্দতি নৈক্বন্ম্যং ন কন্মস্বন্ুজ্জতে | 
জুসমে। যঃ পরিত্যাগী দোহপক্ত ইতি স্বৃতঃ॥ 
ব্যাগ্য।। নিদাঘঃ উবাচ, সঙ্গঃ (বিষয়।নঙ্গ:) কীদৃশঃ (কিং- 
রূপঃ) ইত্যুক্তঃ (ইতি শাস্ত্েধু কথিতঃ) কণ্চ ( কীদৃশশ্চ সঙ্গ: ) 
দেহিন।ং (প্রাণিনাং) বন্ধায় ( বন্ধহেতুঃ) এষঃ ( সঙ্গঃ) তু (পুনঃ) 
কথং (কেন প্রকারেণ) বিচিকিৎস্তাতে (প্রতিকাধ্যতে )। 
[খু উবাচ] দেহিদেহিবিভাগৈকপরিত্যাগেন (আন্মনঃ 
অনায্সদেহাদিভ্যঃ যঃ পৃথক্ত্বেন সত্যতয়াবস্থানরূপঃ বিভাগঃ 
কেবলং ত্য পরিত্যাগেন ) [যা] ভাবন] (চিন্তা) [ আম্মনঃ 
পৃথগরূপেণ অনাস্মবস্ত,নাং মন্তং নাস্তিঃ আম্মনঃ সত্তয়ৈব তে 
ভাসন্তে ইতোবংরূপা চিন্তা] দেহমান্রে (আত্মব্য তিরিস্ত- 
দেহাদৌ ) হি (নিশ্চিতং) [যঃ] বিশ্বাসঃ (সত্যতাবুদ্ধিঃ ) 
সঙ্গঃ (তাদৃশঃ আ'সক্তিরূপঃ সঙ্গঃ) বন্ধায় কথ্যতে ( বন্ধহেতু- 
তয়া উচ্যতে )। সর্ধবম্‌ ইদং (পরিদৃশ্যমানং দেহীদিকম্‌) আক্ম! 
(ত্রদ্মেব) তত্র ( সর্ধান্মকব্রক্ষণি) কিং বাঞ্ছামি (কিম উপা- 
দেয়ত্বেন ইচ্ছামি ) কিং ত্যজামি (অনিষ্টতয়া বিজহামি বা) 
[ নর্বাঁজআ্কে রক্গণি হেয়োৌপাদেয়রপাভাবাৎ] ইত্যসঙ্গস্থিতিং 
ইত্যেবংরূপং সঙ্গরাহিত্যেন অবস্থীনং) জীবনুক্ততনুস্থিতাং 
(জীবগুজশরীরে অবস্থিতাং) বিদ্ধি (জানীহি) [ সব্বত্র 


৩৮ উপনিধদাবলী । 


রঙ্ধাক্বকতাঁজ্ঞানেন হেয়োপাদেরশ্ন্যাতয়া অবস্থানরূপসঙ্গরাহিত্তা- 
মেব মোক্ষায় ভবতি ইতার্থঃ ] নাহমস্মি ( অহং কর্তৃত্বাদিমান্‌ 
নভবামি)ন চ অন্যঃ অন্মি (ত্রন্ধণঃ ভিন্নুঃ অপি অহংন 
ভবামি) ন চ অয়ং (অয়ং দেহাঁদিঃ অপি অহংন ভবামি) 
মচ ইতরং (ভেদবিশিষ্টং অপি অহং ন তবামি) নব্বদ! ব্র্গ 
অশ্মি (ব্যখানসমধিবদ্ধমোক্ষাদিসকলীবস্ায়াম অহং শুঙ্গ 
এব অশ্মি)[ ইতোবং যংজ্ঞানং ) সঃ অসঙ্গঃ (আশস্তশুন্ত হা) 
ইতি সংগপ্রোক্তঃ (ইত্যেবংরপেশ কথিত) নৈষর্ধ্যং 
(কর্শহীনতাম্‌ অপি) নাভিনন্দতি (ন স্বীকরোতি) ন কঞ্মন অনুষ- 
জ্জতে (ফলাকাজঞ্সিতয়া কর্ম অপি ন অনুভতিঠতি) ষঃ (জীব) 
সুপমঃ (সন্ধত্র সমদর্শনঃ ) পরিত্যাগী (সন্নযাপবান্‌ )সঃ (জনঃ) 
অনন্তঃ (আনক্তিরহিতঃ) ইতি স্থৃতঃ ( ইতুঃক্তঃ শান্রেবু)। 
অন্নু্বাচগ । নিদাঘ বলিলেন, শাস্ত্রে 
সঙ্গ কীদৃশ কথিত হইয়াছে? কিরূপ সঙ্গ প্রাণিগণের 
বন্ধের কারণ হুইয়। থাকে ? ক্রিপ সঙ্গই বা মোক্ষের 
হেতু বলিয়া কথিত হইয়াছে এবং কিরূপে ইহার 
প্রতিকার হয়? খহু উত্তর করিন্েন,_ আত্মা ও 
অনাম্পদার্থের বিভাগ পরিতাগপূর্বক যে ভাবনা 
এবং দেহ অর্থাৎ আত্মভিন্ন পদ্‌!৫ে ঘে সতাভাবিষখাস 
ঈদৃশ লঙ্গ বন্ধের কারণ বলিহা কথিত হইগাছে। এই 


অন্নপৃর্ণোপুনিষত । ৩৯ 
০৬ 


পরিদৃপ্তমান সকল বস্তই আমা, ইহাতে আদি কোন 
বস্ত অভিলধিত বলিয়া! গ্রহণ করিব? কোন বস্তু ব। 
অনিষ্ট বলিয়া! পরিত্যাগ করিব? অর্থাৎ আরবব/তি- 
রিক্ত কোনও বস্তুরই সন্ভ। ন! থাকার হেয় বাঁ উপা- 
দেয় কিছুই নাই। জীবনুক্ত বাক্তির এইরূপ সঙ্গ- 
বিহীন স্থিতি হইয়া থাকে জানিবে। আমি কর্তৃত্বাদি- 
ধর্মবিশিষ্ট নই, আমি ব্রঙ্গ হইতে ভিন্ন নহি, এই 
পরিবৃশ্তমান দেহাদিও আমি নহি, আমি ভেদবিশিষ্ট ও 

- নহি, আমি সর্বকালেই ব্রঙ্গস্ববূপ, এইরূপ জ্ঞানই 
অসঙ্গ বলিয়! কথিত হইয়াছে । ধিনি কর্মপরিত্যাগের 
আদর করেন না অপিচ ফলাসক্তিপূর্বক কর্মে 
আসন্ক হয়েন না, সর্বত্র মমদশী, এইরূপ সন্সযাসযুক্ত 
ব্যক্তি অসন্ত বলিয়া উক্ত হইয়াছেন । 


৬ ॥ সর্বকর্মফলাঁদীনাং মনসৈব ন কর্শণা। 
&নিপুণো যঃ পরিত্যাগী সোহসংসক্ত ইতি স্থৃতঃ ॥ 
৭। অনঙ্কল্েন সকলাশ্টেষ্টা নানা বিজুপ্তিতাঃ। 

। চিকিৎনিতা ভবস্তীহ শ্রেয়: সম্পাদয়ন্তি হি ॥ 


৪০ উপনিষ্দাবলী । 


৮11 ন সক্তমিহ চেষ্টাম্থ ন চিস্তাু ন বস্তযূ। 
*ন গমাগমচেষ্টাস্ু ন কালকলনান্ুু চ॥ 
৯। কেবলং চিতি বিশ্রমা কিঞ্িন্চিতাবলম্ব্যপি । 
[সর্বত্র নীরসমিহ তিষ্ঠত্যাতরনং মনঃ ॥ 

১০।' বাবহারমিদং পর্ব মা! করোতু করোতু বা। 

সপ অনুর্বন্‌ বাপি কুর্বন্‌ বা জীব স্বাআবরতিক্রিয়ঃ ॥ 

ব্যাখা । যঃ নিপুণঃ জনঃ (যঃ দক্ষঃ জনঃ) মনসা এব 
(চিত্তেন এব ন কর্ণ! (নতু কিঞ্চিদনুষ্টানেন ১ সর্বকর্- 
ফলাদীনাং (সব্বেষাং কর্মফলাদীনাং ) পরিত্যাগী ( সন্নাসী ) 
মং (জনঃ) অনন্ত ইতি স্বৃ£ঃ (সঙ্গহীন: ইতি কখিত; )। ইন 
(সংসারে ) নানাবিজস্তিতাঃ (বিবিধরূপেণ প্রকটভাবং গতাঃ 
নকলা: চেষ্টাঃ (অথিলাঃ ব্যাপারাঃ) অনঙ্কপ্েন ( সন্ধলা' 
ভাবেন ) চিকিৎনিতা ভবন্তি ( প্রতিকৃতা ভবন্তি) শ্রে়ঃ (মোক্ষ 
কূপং মঙ্গলং) সম্পাদযস্তি হি (জনয়স্তি এব)। ইহ (সংসারে 
মনঃ (অন্তঃকরণং ) চেষ্টাঙ্থ (কাধোষু) ন সন্তং (সঙ্গরহিতং, 
[তথ!] চিন্তান্থ (বিষয়ভাবনান্থ )ন (ন সক্তং) যস্তবু ( বাহা 
বন্ধু) ন(ন সক্তং) গমাগমচেষ্টীহ্ (চঞ্চলক্রিয়াহ ) ন (ন 
সক্তং) কালকলনাস্থ (কালক্রিয়ান্ ) ন(ন সম্তং) কেবল 
চিতি (অদ্বিতীরচৈতগ্তে ) বিশ্রম্য (লীনং ভূত) কিঞ্ডিং 
চৈভীখলশি শপি (কথঞ্চিৎ কথপ্িৎ অসক্গতয়া ইত্যর্থ:, চৈতয 
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জয়ং, চিত আরোগিতং বাহং জগৎ, আলম্বতে বিষয়শী, 
করে।তি ইতি চৈতাবলম্বি অপি) সর্বত্র (বাহাবিষয়ে ) নীরসং 
(রাগশুস্থম্‌ ) আত্মরনং ( কেবলায্রারামং সৎ) তিষ্ঠতি (বর্ততে) 
ইদম্‌ (ইমং পরিরৃষ্ঠ মানং) (করীবন্বং ছান্দসং ব্াবহারং (কাধাং) 
করোতু (অন্ুতিষ্ঠতু ) ম! করোতু (নান্থৃতিষ্টতু ) বা কুব্বন্‌ 
অকুব্বন্‌ বা (ব্যবহারসাচরন্‌ অনা5রন্‌ ধা) জী:ঃ (যোগী) 
শ্বান্ধরতিক্রিয়ঃ (শ্বস্ত আন্মনি এব রতিঃ ক্রিঘা চ যন্ত ত।দৃশঃ ) 
তবতি। 
অঅন্নুললীচ্গ | যিদ্ন মনঃদ্বাধাই অর্থাৎ কর্ম 
দ্বারা নহে, সকল কর্মের ফলাদি পরিত্যাগ করিয়া- 
ছেন, এইরূপ নিপুণ সন্ন্যানী অপক্ত বলিয়। 
কথিত হইয়া থাকেন। বিবিধরূপে প্রকাশ গ্রাপ্ত 
সকল চেষ্টার, কেবল সঙ্কল্লের অতাবদ্বারাই প্রতিকার 
হইয়া থাকে এবং -তাহা! হইতেই শ্রেক্ঃ লাভ হয় । 
এই সংস।রে যে চিত্ত কোনও চেষ্টা, চিন্তা বা বস্ত্রতে 
আপক্ত নহে, সেই চিত্ত চঞ্চলবাবহার এবং কাল- 
ক্রিরাতেও অসক্ত হইয়া অদ্বিতীয় চৈতন্তে বিশ্রাম- 
পূর্বক অসক্তভাবে চৈত্য অর্থাৎ চৈতন্তে আরোপিত 
জ্বের জগৎ অবলম্বন করিলেও সর্বত্র রাগশুন্য হইয়া 
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আহ্মাতে মন্ুরাগের সহিত অস্থি হয়। জীব এই 
নকল ব্যবহার করুক অথবা নাই করুক। যেহেতু 
অসক্তভাবে কর্মের অনুষ্ঠাতা অথবা অননুষ্ঠাতা পুরুষ 
আত্মাতে রতি ও ক্রিয়াবিশিষ্ট হইয়াই অবস্থান করে। 


১১। অথবা তমপি ত্যক্ত।া চৈত্যাংশং শান্তচিদ্ঘনঃ 
জীবস্তিষ্ঠতি সংশান্তো জলন্মণিরিবাত্মনি ॥ 
১ম । চিত্তে চৈতাদশাহীনে ঘ। স্থিতি ক্ষীণচেতসাম্‌। 

সোচাতে শান্তকলনা জাগ্রত্যেব সুযুপ্ততা ॥ 

১৩০1 এষ। নিদদাঘ সৌধুপ্তস্থিতিরভ্যানযোগ ত। 
প্রৌঢ়া সতী তুরীরেতি কথিতা তত্বকোবিদৈঃ ॥ 
১৪। অস্তাং ভুরীয়াবস্থায়াং স্থিতি" প্রাপাবিনাশিনীম্‌ 

আননদৈকান্তশীলত্বাদনানন্দপদং গতঃ ॥ 

৯1 অনানন্দমহা নন্দকালাতী তস্ততোহপি হি। 
মুক্ত ইত্বাচাতে যোগী তুর্ধযাতীতং পদং গতঃ ॥ 
ব্যাধ্যা। অথব] (পক্ষান্তরে ) জীব, তম্‌ অপি চৈতাং- 
শং ত্যক্ত। ( পুর্বেবেক্জিচেত্যাংশং বিহায়) শান্তচিদঘনঃ (কুটস্থ- 
চৈতন্তস্বকঃ) সংশান্তঃ ( বাহ্বৃত্তিপরিভী।গাৎ্ সম্যক শান্ং 
শান্ত; মনু) হনন্‌, নশিরিন (প্রনীপ্বনণিঃ ইব। আকনি (ব্রঙ্গীণি) 
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ভিষ্ঠভি । ক্ষীণচেতসাং (সমাধিনা লীনচিত্তীনাং, চিত্তে 
€অন্তঃকরণে) চৈতাদশাহীনে (চৈতন্যে আরোপিতবাহাবিষ- 
য়ানাং সম্বন্ধরহিতে সঠি) বা স্থিতি (আজনি অবস্থানং) 
স। (পুর্দেক্তা স্থিতিঃ) শাস্তকলন] ( বিক্ষেপশৃশ্য]) জাগ্রতি 
এব হ্ুষুপ্তহ। (ইন্দ্রিহাদিতিঃ বিষয়ানুতদযোগ)ক।লে এব 
সুপ্তিপতা) উচাতে : কথাতে । | হে নিদাঘ! অভ্যাস- 
যোগতঃ  (দীর্বকালাদরনৈরন্তর্ণানৎকারাসেবিতাৎ সমাপেহ ) 
এফ। ( পূর্বোন্তা ) পৌবুপ্তস্থিতিঃ (জাগ্রতি অপি বাহাবিষগানম- 
ভগদ্বা“রণ সুষুপ্বধদবস্থানং ) পৌডঢ। সভী (দৃঢ়ত্বমাপন্া। সতী) 
তত্বকোবিদৈত পণ্ডিতৈঃ) ভুরীয়া ইতি (শিম অদ্বৈতং ব্রন্গ- 
শ্বরূপং প্রাপ্ত। বৃত্তিঃ ইতি) কথিত (উক্তা)।| [জনঃ] অন্তং 
( পুর্বে ্ঞায়াং) তুরীয়াবস্থায়াং ( জাগ্রদাগ্ত ভীতচ তুর্থাবস্থাাং 
জাগ্রতি অপি হবুপ্তিনূপ।য়।ং ব্রক্গবৃন্তৌ) অবিনাশিনীং ( ব্রক্গা- 
কারতা প্রাপ্ত। স্থিরাং) স্রিতিম্‌ ( অবস্থানং) প্রাপ্য ( লন্ধূ1) 
আনন্দৈকশীলত্বাৎ (কেবলানন্দপ্বরূপত্তাৎ) অনানপ্দপদং 
(বৈষয়িকাননান্ত অভীতং ব্রন্গাগ্রকানন্দস্বকপং ) গত: (প্রাপ্তঃ) 
[ ভবতীতার্থঃ] ততঃ (তম্মাং ) অন নন্দমহথানন্দকাঁলতীতঃ 
(বৈষয়িকানন্দবিরহাৎ অনানন্ঃ, ব্রক্ষাজ্কানন্দলাত।ৎ মহা 
নন্দঃ, দৃত্যঙ্বকপতাপ্রাপ্ডেঃ কালাতী 5, সন) যোগী ( সমাহিত- 
চিত্বঃ জনঃ) তুষ্যাতীতং পদম্‌ (অবস্থাচতুষ্টয়া তীতব্রন্ধ- 
স্বরুপং ) পতঃ (প্রাপ্তঃ) [ ভবতীতার্ধ 11 
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অন্যুহ্বাদি। অথবা দেই চৈতন্তে আরো. 
পিত বিষয়াংশও পরিত্যাগ করিয়া, বিক্ষেপবিহীন 
অদ্বিতীয় চৈতন্তাত্মক জীব সমাকৃরূপে শান্তিলাভ 
করিয়া, উজ্জ্বল মণির স্তায় আত্মাতে অবস্থান করেন । 
সমাধিদ্ধার! যাহাদের চিত্ত ক্ষীণগাপ্রাপ্ত হইয়াছে, 
তাহাদের চিত্ত পৃর্ববোক্ত চৈত্যাংশহীন হইলে বিক্ষেপ- 
শূন্য হইয়া যে অবস্থিতি করে. সেই অবস্থিতি জাগ্রৎ- 
কালে সুষুপ্তিন্বপতা বলিয়া কথিত হয়। হো নদাব! 
অভ্যাসযোগবশতঃ এই জাগ্রৎকালীন স্মুপ্তির স্তায় 
অবস্থিতি প্রৌঢতা প্রাপ্ত হইলে তত্ববিৎপপ্ডিতগণ- 
কতৃকি তুরীয়। খলিয়া কথিত হয়। জীব এই তুপীয়় 
অবস্থায় অবিনাশিনী স্থিতি প্রাপ্ত ১ইয়! নিরবচ্ছিন্ন 
আনন্দরূপতাহেতু. বৈষরিক আনন্দের অতীত ক্রঙ্গ- 
বূপতা গ্রাপ্ত হর। তৎপর বৈষয়িক আনন্দের অতীত 
পরম আনন্দরূপ ও কালের অতীত ব্রঙ্গন্বূপতা 
প্রাণ্ত যোগী তুরীর় অবস্থার অতীত পদ লাভ করেন 


ঠিবং মুক্ত বলিরা কথিত হইয়! থাকেন ॥ 
১৬ । 1 পরিগলিতসমস্তজন্মপাশঃ 
|সকলবিশীনতমোময়াভিমানঃ ] 


অন্নপুর্ণোপনিষত। ৪৫ 


1 পরমরসময়ীং পরা্মসত্তাং 
জলগতসৈন্ধবথগুবন্মহাত্মা ॥ 
১৭। জড়াজড়নৃশোর্মধ্ যন্তব্বং পারমার্থিকম্‌। 
অনুভূতিময়ং তম্মাৎ সারং ব্রন্মেতি কথ্যতে ॥ 
১৮। দৃশ্তপংবলিতো বন্ধস্তনুক্তৌ মুক্তিরুচ্যতে। 
দ্রবাদর্শনসন্বন্ধে যান্ুভূতিরমানয়া ॥ 
১৯ । তামবষ্টভ্য তিষ্ট ত্বং সৌষুষ্রিং ভজতে স্থিতিম্‌। 
সৈব তুর্যাত্বমাপ্পোতি তশ্তাং দৃষ্িং স্থিরাং কুক ॥ 
২০। আত্ম! স্ুলো ন চৈবাণুর্ন প্রত্যক্ষো ন চেতরঃ | 
ন চেঙনো ন চ জড়ো নচৈবাস্গসন্ময়ঃ ॥ 
বাখ্যা। পরিগলি তসমস্তজন্মপাশঃ (পরিগলিতঃ বিনষ্টঃ, 
সমস্তঃ সকলঃ জন্মনঃ পাশঃ আব্গ্যাকর্মমদিবন্ধনং যত 
তাঁনৃশঃ, বিনষ্টগন্ম।দিহে হবিগ্বাকর্মাদিবন্ধনঃ ইত্যর্থঃ) সকল: 
বিলীনতমে(ময়ভিমানঃ (নসকলং সম্যগ, যথা স্তাৎ তথা, 
বিলীনঃ লয়ং প্রাপ্তঃ তমোময়ঃ মিথ্যাজ্ঞানম্বরূপঃ অভিমানঃ 
অহংমমেত্যাদিবুদ্ধিঃ ঘন্ত তাদৃশঃ সঙ্গবতিত ইতার্থঃ) মহাক্স। 
(বিদ্বান) জলগতদৈদ্ধবখগডবৎ (যখ। জলে নিক্ষিপ্ত সৈদ্ধব- 
খণ্ডং গলে লীনং নত ভ্লাক্মকমেব ভবতি তদ্বং) পরমরসমন্ীং 
(পরমহখান্সিকাং) পর্মায়সত্তাং (ব্রদ্ধলত্তাং ) [ লত্ততে 
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ইভ্যর্ঘ: || ছড়াজওদৃশোঃ (জড়তেন অক্রডহ্থেন চ দৃষ্তমানয়োঃ 
পদার্থয়োঃ, চিদচিতোরিত্যর্থঃ) [ অত্র কর্মরণি কিপ, মন্তব্যঃ ]। 
ঘৎ( যল্সাৎ) অনুভূতিবয়ং (চিদাজ্বকং ত্রক্মরূপং বন্ত ) তত্বম্‌ 
(বথার্থম্‌ অবাধিতব্বরূপম্‌) তম্মাৎ ব্রক্গ সারম্‌ ইতি ( পরমার্থ- 
ভতমিতি) কথ্যতে ( উচ্যতে )। দৃশ্যসংবলিতঃ (দৃহ্েন 
সহ বর্তমানঃ ) বন্ধঃ. তন্মুন্তৌ, (দৃ্থমুক্তী, তদ্বিলয়ে ইতার্থঃ ) 
মুক্তিঃ ( মোক্ষঃ) উচ্যতে ( কথাতে ), দ্রব্যদর্শনসম্বপ্ধে (দৃগ্ঠা- 
'চুষ্ভবনন্বদ্ধে ) অনাময়৷ যা অনুভূতিঃ (দৃশ্ঠসন্বন্ধশূন্যা, মিথ্যা 
কলক্করহিতা যা প্রতীতিঃ) তাম্‌ (অন্ুভূতিম্‌ ) . অবষ্টভ্য 
(আরশ্রিত্য ) ত্বং, তি । তে (তব) শৌবুপ্তিং (জাগ্রতি অপি 
নুবৃপ্তিত্ল্যাং) স্থিতিম্‌ (অবস্থানং ) ভঙজ ; আশ্রয়), সা এব 
(তাদৃশী স্থিতিঃ এক) তুর্যযত্বং (তুরীয়ত্বং, জাগ্রদাগ্তবস্থা- 
ভীতত্বম্‌) আপ্নেতি। তন্তাং (হধুপ্তিবৎ স্থিতো)) দৃষ্টিং (জ্ঞানং) 
স্থিরাং ( নিশ্চল।ং) কুরু (বিধেহি) আম্মা, স্থৃদঃ (মহান্‌) নঃ 
(ত্র স্থুপত্বং ধর্ম ন বিদ্াতে ইঠ্যর৫থঃ) ন অণু (হুগ্দো ন) 
প্রত্যক্ষঃ (ইন্দ্রিযবিষ্ন) ন, ইতরঃ ( অপ্রত্যক্ষঃ) ন, চেতনঃ 
€ চৈতন্তগুগবিশিষ্টঃ ) ন, জড়ঃ (অচেতনঃ ) ন, অসন্‌ (শ।কাশ- 
কুহমাদিবৎ প্রতীত্যন্থঃ) ন, সন্ময়ঃ (সন্তাবান্) ন। 
অন্নুন্বান্ট। যাহার জন্মহেতুভূত, অবিষ্যা- 


কর্াদিরূপ সকল বন্ধন ছিন্ন হইয়াছে ও অবিষ্যাত্মক 
্হংমম (আমি আমার) ইত্যাদিরূপ বসভিমান 
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বিনাশ প্রাপ্ত হইয়াছে, তাদৃশ মহাত্মা জলে বিলীন 
সৈদ্ধবধণ্ডের নায় অর্থাৎ জলে নিক্ষিপ্ত সৈদ্ধবধণ্ডের 
যেমন জল ব্যতীত সন্ত! অগ্ৃভৃত হয় না, তদ্বৎ পরম- 
ুখাত্মক পরমাগ্রসন্তা লাভ করেন। চেতন ও 
অচেতন পদার্থগণ্রে মধো যেহেতু অগ্ুভূতিরূপ চৈতন্ত- 
ময় বস্তর সত্তাই পারমার্মিক,এই জন্ ব্রহ্ম সার বলিয়! 
কথিত হইয়াছে । দৃশ্ঠসম্বন্ধই বন্ধ এবং দৃশ্ের 
অভাবই মোক্ষ কথিত হইয়াছে । দ্রবা ও জ্ঞানের 
সম্বন্ধে মিথাসম্বন্বশূন্ত যে নির্মল অনুভূতি তাহাকে 
অবলম্বন করিয়৷ অবস্থিত হও. স্ুুপ্তিতুল্য স্থিতির 
ডজন কর। সেই অবস্থাই তুর্ধ্যত্ব অর্থাং জাগ্রদাদি 
অবস্থার অতীতব্দপত। প্রাঞ্ধ হইয়া! থাকে । তাহাডে. 
জ্ঞান স্থির কর। আত্মা স্থূল অর্থাৎ স্থুলতাদি- 
ধন্মবিশিষ্ট নহে, অণু বা হুল নস, ইন্রিয়ের 
বিষয়ও নহে, প্রচ্যক্ষবাবহারযোগা জ্ঞানাতআক 
বলিয়া অগ্রতাক্ষও নহে। চৈতন্তবিশিষ্ট বা জড়ও 
নহে । আকাশকুন্মাদির গ্ভায় প্রতীতির অবোগ্য- 
রূপ অসৎ নহে। সন্তাধুক্ত ও নহে।. 
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২২৯। নাহং নান্যে। ন চৈবৈকে। নচানেকো হদ্বয়োহবায়ঃ 
যদীদং দৃপ্ততাং প্রাপ্তং মন: সর্বেন্দিয়াম্পদম্‌ ॥ 
২২. দৃশ্তদর্শনসন্বন্ধে য সখং পারমার্থিকমূ) 
তদতীতং পদং যম্মাঞ্ তন্ন কিঞ্িদিবৈব. তু ॥ 
২২৩। ন মোক্ষা নভদঃ পৃষ্ঠে ন পাতালে ন ভূতলে। 
সর্বাশাসংক্ষয়ে চেতঃক্ষয়ো মোক্ষ ইতীষ্যতে ॥ 
৯২৪ । মোক্ষে। মেহস্তিতি চিন্তান্তর্জীতা চেছুখিতং মনঃ 
মননোথে মনস্তেষ বন্ধঃ সাংসারিকো দৃঢঃ। 
২০৪! আত্মস্ততীতে সর্বম্াৎ সর্বরূপেইথবা ততে। 
কো বন্ধঃ কশ্চ বা মেক্ষে নিমূ্লং মননং কুরু॥ 


ব্যাখ্যা। [আত্মা] অহম্‌ ( অহঙ্কারঃ অহমীকারাস্তঃ- 
করণবৃত্তিঃ, তাদৃশবৃত্তিমান্‌ বা) ন(ন ভবতি ) [অলাদিমিথ্যা- 
জ্ঞ।নবাসনাবশাৎ অন্মদর্থে চৈতন্যে আরোপিত; অহঙ্কারঃ 
আাত্মান ভবতি, যশ! শুল্ঞী আরোপিতং রজহং ন্‌ শুক্তি- 
স্তথেত্যর্থ; ] নান্তঃ (আমু! ভেদবান্‌ অপি ন ভবঠি ) [আত্ম- 
সন্তয়ৈব অহস্কারাদীনাং সন্তাবত্তয়া আত্ম ততোইন্তে।হপি ন 
ভধতীত্যর্থ; ] এক এব ন চ (আজ্মা একঃ একতৃসংখাবান্‌]ণ চ 
অনেক (আন্ম। অনেকঃ দ্বিত্বাদিনংখ্যাবান অপি ন ) [ অস্থি- 
তীয়ত্বাৎ) অদ্ধযঃ (দ্বিতীয়রহিতঃ) [ হ্বজাতীয়বিজা তীয়ম্থগত - 
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ভেদশৃন্য। ] অব্যয়ঃ ( অবিনাশী ) [ ভব্তীঠি খেষঃ] [আত্মনঃ 
অদ্বিতীয়তয়! তদ্বারিক্তবন্তুভাবে ইন্জিয্গ্রান্তাণাং বস্ত,নাং 
কীদৃশী উপপত্তিরিতাতঃ আহ যদীদমিতি ] যদ্দি (অলীকত্ব- 
সন্ভাবনায়াম) ইদং (জগৎ) দৃগ্তচাং প্রাপ্তম্‌ (অনাদিমিথা।- 
জ্ঞাননাসনয়া আত্মনি দৃশ্তরূপেণ বিবর্তিতং ভবে)  তদ1 ] 
মনঃ সন্সেন্দরিয়াম্পদং (মনঃসহিতসকলেক্ট্রিয়বিষয়তী প্রাপ্তং 
ভবতি )। দৃষ্যদর্শনসম্ব্ধ (অবিদ্যা কৃতদৃষ্ঠদর্শনসম্বন্ধে 
সতি) ষৎ হুখং (যৎ বিষয়জন্যনুখং ভবধতি), পারমার্থিকং 
পদং (যথার্থবক্ষঘরূপং) যস্মাৎ (যতঃ হেতোঃ) তদতীতম্‌ 
(আঁরোপিতবিষয়জ্ঞান্মভীত্য অধিষ্ঠানতয়া সত্যরূপেণ বর্ততে) 
[ তন্মাৎ ] এতত (দৃগ্গদর্শনজনিতৎ বৈষয়িকং স্খং ) ন কিঞ্িৎ 
(কিমপি ন ভবতি, মিথা। ভবতী তার্থঃ) ইব [বৈষয়িকসৃথস্ত 
অপারমার্িকত্বানিশ্যয়গ্যোতভক ইবশব্$] [ মোক্ষম্তাকআনতিরি- 
ক্তত্বং কথয়ন্‌ ততস্বরপমাহ ] মোক্ষঃ (মুক্তিঃ) নভসঃ পুষ্টে 
( আকাশে।পরি ) ন. পাতালে (অধোলোকে )ন, [অপি তু] 
সব্বাশাসংক্ষয়ে (সব্বাসাং চিত্তবৃন্তীনাং লয়ে) চেতঃক্ষয়ঃ 
(চিত্তস্ত প্রাতিলোমোন ল্য়ঃ) মোক্ষ ইতি ইন্ততে (মুক্তিরিতি 
অভিলখ্ুতে তন্বদরশিভিঃ)! অবিগ্ঠ[নাশদ্বার৷ চিত্তলয়েন অত্ম- 
স্বরূপেণাবস্থিতিরেব মুক্তিরিত্যর্থঃ]। মোক্ষো মে অন্ত (যুকতিঃ 
মম ভবতু) ইতি চিন্তা (ইতোবং ভাবনা) অন্তঃ (অন্তঃকরণে ) 
জাত! চেৎ (যদি ভবতি) [তা] মনঃ উখিতং ( চিত্ত 
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বিষয়েডা আফুস্ত বাহ্যবৃত্তিশূহ্দবেনাবন্থিতং) [ কুরু ইতি শেষঃ ] 
মনসি মননোথে (বিষয়চিন্নজন্তবৃত্তিবিশিক্টে অধ্তঃকরণে ) 
সাংসারিকঃ (সংসারহেতুঃ) দৃঢ়ঃ বন্ধঃ (ছুক্চ্ছেদে। বন্ধঃ) 
[তিতীতি শেষঃ ]1 সর্ধন্মাৎ অহীতে আত্মনি (আরো- 
পিতাৎ সকলবিষয়াৎ অতীতে, সতারপতয়! তল্মাৎ পৃথগ 
ছাতা আরা! গারারত। সার দাধ্রাদানায নি 
তয়া সর্বাস্মকে ) মাত্সনি ( পর্মাজুনি, ব্রহ্মণি) ততে (ব্যাপক 
তত! স্থিতে) কো] বন্ধঃ কঃ, পরমার্থ 5: আত্মনি বন্ধঃ নাস্ীতার্থঃ) 
কো বা মোক্ষঃ (বা পক্ষান্তরে, কো মোক্ষঃ পরমার্থতঃ মোক্ষো- 
ইপি নাস্তীত্যর্থঃ) [আয্মনি বন্ধমোক্ষয়োঃ আরোপিত- 
ত্বাং] অতঃ (বন্ধগা মিধ্যালঙ্কল্পরপত্বাৎ) নিমুলং 
মননম্‌ (অবিগ্ত/কূপনলশূশ্যং আত্মবিষয়ং মননং) কুক 
( বিধেহি )। 


জবন্নু্াদি। আত্মা অহঙ্কার নহে, অর্থাৎ 
যেন শুক্তিতে মিথাজ্ঞানদ্বারা আরোপিত রজত 
বস্কতঃ শুক্তি নর, সেইরূপ অনাদি অবিষ্থাদ্বারা! 
কলিত অতঙ্কারদি ব্ু্দ নহে। ব্রঙ্গ অন্ত অর্থাৎ 
ভেদবিপিষ্ট ও নতে, যেহেতু নকল আরোপিত বস্তুতে 
ব্রহ্ম অধিষ্টানরূপে অন্থগত, অধিষ্ভানন্ধপ ব্র্দের 
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: সন্তাদ্বারাই অহঙ্কারাদি নকল বস্তু সন্ভবিশিষ্ট । 
. আত্মা এক নহে, অর্থাৎ তাহাতে একত্বরূপ ধন্ম নাই, 
দ্বিতীয় বস্তর অভাবনবন্ধন অনেক ও নহে, আত্মা 
দ্বিতীরশূন্ত ও অবিনগ্রর। এই পরিদৃশ্ত"ান জগৎ 
অনাদি অবিগ্ঠ দ্বারা দৃশ্তরূপতা প্রাপ্ত হহরাই মনঃ ও 
সকল ইন্দ্রিয়ের বিষয় হইয়া! থাকে । দৃণ্ত ও দর্শনের 
সংষোগনিবন্ধন যে ঈবরবন্দিক সুখ হইয়৷ থাকে, তাহা 
পারমার্িকচব্্গস্ব রূপ £ হুজুর অভীত-অন্ত এর 
এই শুনা গজ নুহ, অর্থাৎ নিখ্যাভূত | 
মোক্ষ আকাশের উপরে প্রতিষ্ঠিত নহে, পাতালে 
অথবা ভূতলে ও নয়, সকল প্রকার খাহাবষয়ক চিন্ত- 
বৃত্তির ক্ষয় হইলে চিত্তের বিলয়ই মোক্ষ বলিয়! 
তন্জ্ঞানিগণের অভিপ্রেত। আমায় মোক্ষ হউক, এই 
রূপ চিন্তা! বদি অন্তঃকরণে উপস্থিত হইয়া থাকে, 
ভাহা হইলে বাহবিমর হইতে মনকে আকর্ষণ করিয়া 
ব্রন্ষে স্বাপন কর । বাহ্ৃবিষয়মননজাত বৃত্তিনিচয়ই 


মনে দৃঢ় সংসারিক বন্ধ। সকল বস্তুর অতীত অথবা 
অধিষ্ঠানদ্বারা সর্ব অশ্ুগত হইয়া সর্ধাআক রূপ অব. 
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স্থিত আত্মাতে বন্ধ রা মোক্ষ কিছুই নাই, অতএব 
অবিগ্ভানাশদ্বারা বাহাব্ষর়ক মননকে নির্শাল- 
কর। | | 
২৬ অধ্যান্মরতিরা শান্ত; পুর্ণপাবনমানসঃ। 

প্রাপ্থান্থন্তনবিশ্রান্তির্ন কিঞ্রিিহ বাঞ্চতি ॥ 
২৭ সর্বাধিষ্ানসন্মাত্রে নির্বিকরে চিদাম্মনি । 

ষে। জীবতি গতন্লেহঃ ন.জীবন্ুক্ত উচাতে ॥ 
২৮ । নাবেক্ষতে ভবিষিচ্চ বর্তনানে ন তিষ্ঠতি . 

ন সংক্ঘরতাতীতং চ সব্ধমেব করোতি চ ॥ 
২৯1 অঙ্গবন্ধপারে জন্তাবনংসীমনাঃ সদা। 

ভক্কে ভক্তনমাচারঃ শঠে শঠ ই স্থিত ॥ 
৩০।  বালো বালেবু বৃদ্ধেনু বুদ্ধ। ধীরেষু ধৈর্যাবান্‌। 

ঘুবা যৌবনবৃত্তেষু ছঃখিতেঘু সুছঃখধীঃ ॥ 


বাগ্য!। অধ্যাজআসরতিঃ (আম্সনি ইতি অধ্যাজ্মং রতিঃ যন্ত 
আত্মাকার[কারিতৈকবৃত্তিনান্‌) আশাস্তঃ (আ নমাক্‌, শান্তঃ, 
শান্তিং প্রাপ্তঃ, আশারাঃ অন্তং গতঃ বা) পূর্ণপাবনমানসঃ 
(ত্রর্মাকারতা প্রাপ্ত) পূর্ণৎ পাঁবলং চ মানসং যস্ত সঃ) প্রাপ্ত" 
মুত্তমনিশ্রান্তিং (আনন্দাক্মকরককপতাপ্রা-প্তদ্থারা শ্শিলিত- 
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নিখিলছুঃখঃ) [ঈদৃশঃ জনঃ] ইহ (সংগারে) কিঞ্কিং ন 
বাঞ্চতি (মাস্সন্বদ্ধিতয়া ন কাওক্ষতি) [ কাজ্জমানবস্থন 
অভাবাদিতার্থঃ]। গতন্নেহঃ (বিষয়েধু বিগভম্পৃহঃ) [ সন্‌ 
যো জনঃ] সর্ববাধিষ্ঠানসন্মাত্রে ( সর্বেষ।ং ভ্রমকলিতানাং পদার্থ! 
নাম্‌ অপিষ্ঠানে কলসি তর্জতন্ত শুভ্তাবিব আধারে,অত এব সন্মাত্রে 
সত্তারপে) নির্ব্বিকল্পে ( ধর্শধন্থযাদ্িবিকজশুন্যে ) চিদাত্মনি 
(চৈতন্যাত্মকে ব্রলণি) যে! জীবতি (ব্রন্মেকবৃত্ত্যেব যো 
জীবনং ধারয়তি ) স (জনঃ) জীবনুক্ত ইতি উচ্যতে। [সঃ] 
ভবিষ্যৎ (ভাবিকালবৃত্তিবস্ত। ন অপেক্ষতে (এতন্মে ভবতু 
ইত্যাদিবরূপেণ ন কাজ্ষতি) বত্রমানে (ততৎ্কালবর্তিনি 
বস্তি) ন তিতি ( কামতঃ অন্ুভব্তি ) অভীতং ( পৃর্বকাঁল- 
বর্তি বন্ত)ন ক্মরতি (ম্বতা আংলায়চতি )। [ অপিতু] সববং 
(কাধ্যা্দিকং) করোতি (নিক্ষামতয়। অনুতিষ্ঠতি ) [ তস্য 
সক্বমপি কাধ্যং আনঙ্গরাহিত্যাৎ অকণ্ৈবেতার্থঃ ] অন্ুবন্ধপরে 
জন্তো (বিষয়েধু আসক্তে নরে) সদ! (সব্দদা) অসংসর্গমনাঃ 
( অন।সক্রচিত্তঃ)[ তথা] ভক্তে (ঈশ্বরাদ্দিতক্তে ) ভক্তসম।- 
চাঁরঃ ( ভক্তানাং সম্যগ্‌ আচার ইব আচারঃ যন্ত হাঁদুশঃ, ভক্ত- 
সদৃশাচারবান্) শঠে (ধূর্তে) শঠ ইব (ধূর্তবৎ) বালেষু 
(বালকেযু বালকৰৎ,সরলচিত্তেযু বা) বাঁলঃ (ধালক ইব) বৃদ্ধেধু 
( পরিণ ঠবয়ক্ষেবু) বৃদ্ধ (বৃদ্ধ ইক) ধীরেষু ( ধৈষ্যসম্পন্েষু ) 
ধৈর্ধ্যবান্‌ ( ধীর হ্ববিশিষ্ট ইব) যৌবনবৃত্তেধু ( যুবকেধু) যুব 
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(মুন! ইব) ছুঃখেধু (কিষ্টেমু) হৃছুঃধধী: (ছুঃখিতান্তঃকরণঃ 
ইব)স্থিতঃ (তিষ্ঠতি)। 


অঅশ্মুবাচ্গ। একমাত্র আত্মাতেই রতিমান্‌, 
আশার পারগত অতএব ব্রহ্মাকার বুন্তিলাভদ্বারা পূর্ণ 
ও পবিত্রচিন্ত, পরমরক্গানন্দস্থখরূপ বিশ্রাম প্রাপ্ত 
হইয়া তাদৃশ জীবনুক্ত বাক্তি কিছুই বাগ্তা করেন 
না। ভ্রমকলিত মকল জগতে অধিষ্ঠানম্বরূপ কেবল 
সন্জরপ, নিররিকর চিাআ্মাতে, যিনি বিষয়ে আসক্তিশৃস্ত 
হইয়া অবস্থান করেন, তিনি জীবন্মুক্ত বলিয়া কথিত 
হইয়া থাকেন তিনি ভবি্বাৎ বস্তপ্রাপ্ির আশা 
করেন না, বর্তমান বস্তরও আসক্তির সহিত ভোগ 
করেন না, অতীত বিষয় স্মরণ করেন না, অথঠ 
অসঙ্গভাবে সকল কার্যাই করিরা থাকেন । যাহা 
বিষয়ে আসক্ত, তাহাদের সহিত সর্কদা চিন্তসংসর্গ 
পরিতাগ করেন । ঈশ্বরভক্ত জনের প্রতি ভক্তির স্তায় 
সমাক আচারপরায়ণ হন, শঠের প্রতি শঠের ন্যায়, 
ঝালকে বালকের স্টার বু'দ্ধ বুদ্ধের শ্টীয়,ধীরে ধীরের 
ভুলা, যুবকদের গ্রাতি যুবকের মত, ও ছুঃখিত বাক্তি- 
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দিগের প্রতি অত্যন্ত ছুঃখিতান্তঃকরণের হ্যায় ব্যব- 
হার করেন। 


৩০১1 ধীরধীরুদি তানন্দঃ পেশলঃ পুণ্যকীর্তনঃ | 
প্রাজ্ঞঃ প্রসন্নমধুরো দৈন্তাদপগ তাঁশয়ঃ ॥ 
২৩২ । অভ্যাদেন পরিস্পন্দে প্রাণানাং ক্ষয়মাগতে । 
মনঃ প্রশমমায়াতি নির্বাণমবশিষ্যতে ॥ 
২৩৩1 যতো বাচো নিবর্তুন্তে বিকল্পকল্পনাম্িতাঃ। 
বিকল্পসংক্ষয়াজ্জন্তোঃ পদং তদবশিষ্যতে ॥ 
৩৪ । অনাগ্তন্তাবভাসাত্। পরমাজ্মৈব বিগ্ততে | 
ইত্যেতনিস্চয়ং স্কারং সমাগ্গ্রানং বিদুর্ব,ধাঃ 
২৩০1 যথাভূতার্থদর্শিত্বমেতাবদ্‌ ভূবনত্রয়ে । 
যদাত্বৈব জগত সর্বমিতি নিশ্চিত্য পর্ণত! ॥ 


ব্যাপ্য।। [সঃ] ধীরবীঃ (ক্থিরান্তঃকরণঃ) উদ্দিতানম্দঃ 
(প্রাপ্তবক্ষানন্দঃ) পেশলঃ (নিপুণঃ) পুণথ্যকীর্তনঃ 
( পবিত্রকীর্ডিঃ) প্রীজ্ঞঃ ( প্রকৃষ্টজ্ঞানবান্‌) প্রসন্নমধূরঃ (পরমা দ- 
যুক্তঃ মাধুধ্যবাংপ্চ ) দৈন্যাৎ (দীনতায়াং) অপগ্নভ।- 
শর (বীতচিত্তঃ) [(দীনতাশুন্যচিত্তঃ) [ভবতীতার্থ;] 
অন্যাসেন (যোগাভ্যাসন) প্রাণান।ং পারম্পচ্দে (প্র।ণ- 
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ক্রিয়ায়াং) ক্ষয়ং আগতে (নাঁশং গতে ) যনঃ (চিন্বং) প্রশমং 
( শান্তিং, বুন্তিশুন্য হাম) আয়াতি (প্রাপ্নোতি) [তদা] 
লিব্বাণম্‌ অবশিন্যতে ( আক্মন্বরূপং মোক্ষমাত্রম অবশিষ্ট, ভবতি 
যতঃ যন্মাৎ ব্রহ্গরূপাৎ) বিকল্পকলনান্বিতাঃ ( ধর্দমাদি কল্পনা 
রূপবিল।সধুক্তাঃ) [বাঁচা কিঞ্িদ্বন্্মবিশিষ্টতরাপেণে শক্তি- 
গ্রহাদিসন্তবেন তদ্দিশিষ্টরূপেণৈবার৫ঘপ্রক।শ কত্বাৎ বিকল্পবি সাঁনা- 
ম্বিতত্বম,] বাচঃ (বাক্যানি) নিবর্তন্তে (শঙ্যা ব্রঙ্গরূগং 
প্রকীশয়িভূমসমর্থাঃ সতাঃ লক্ষণাদিপ্রকারমা শ্রয়স্তি) জন্থে।ঃ 
(প্রাণিনঃ) বিকল্প ংক্ষয়াৎ (আরোপিতধর্মাদীন।ং বিনাশাৎ 
তৎ্পদং (ব্রহ্ম দ্ধরূপম্‌) অবশিষ্যতে (বিকল্পনিবৃত্ত্যা নত ম্‌ আত্ম- 
শ্বরূপম্‌ অবশিষ্টং হুবতি )। অনাগ্যান্তাবভ। শীত! ( গাদিবিনাশ- 
রহিতজ্ঞানসবরূপঃ) পর্মাত্মা এব বিছ্বাতে (অন্যস্ত মিথ্যান্বা 
কেবলং ব্রঙ্গণঃ এব সন্ত। বন্ততে )স্বারং (ক্ষ,টং) ইঞ্ঠোতন্লি- 
ম্চয়ং (পূর্ববোক্তরূপনিশ্যয়াত্মকং ) সমাগজ্ঞানং (বথার্থজঞানং) 
বুধাঃ (পণ্ডিতাঃ) বিছুঃ (জানন্তি)। এতাবদৃভুবনত্রয়ে 
(মহতি এতজজগতত্রয়ে) জগৎ সব্বং আজ্মৈব ( সব্বজগ তঃ 
আঁতক্মনত্তাবাতিরেকেণ গন্থং নাস্তি, অত এব আত্ম। এব সর্ব- 
জগদাত্বকম) ইতি (নিশ্চিত্য নিশ্চয়েশ জ্ঞাত ) যৎ ষথাঁ- 
ভৃতাত্মবর্শিত্বম (ললাত্মবথার্থজ্ঞানবন্থম্‌) [দৈব] পূর্ণতা 
 পরিপূর্ণাত্বরূপেণ অবস্থানম্‌। 

অন্ুবাঙ্গি। তিনি ধীরবৃদ্ধিসম্পর, ব্রঙ্ষরূপ 
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আনন্দ প্রাপ্ত, নিপুণ, পুণাকীর্তি, প্রান্ত, প্রন তাবশতঃ 
মাধুর্ধ প্রাপ্ত হইর্রা থাকেন এবং তাহার চিন্তদীনতা 

থাকে না । অভাসন্বারা প্রাণের ক্রিয়া ক্ষয় প্রাপ্ত: 
হইলে, চিন্ত ক্ষয় প্রাপ্ত হয় এবং তখন কেবল মুক্ত" 
স্বরূপ আ্মতত্বই অবশিষ্ট থাকে । বিকল্পের বিলাদধুক্ত 
অর্পাৎ ধর্মাদিবিশিষ্ট অর্থের বে'ধক স্বশক্িদ্বারা 
যাহাকে প্রতিপাদন করিতে অপমর্থ হইয়! নিবর্তিত 
হয়, অর্থাৎ লক্ষণাদিবুত্তিদ্বারা তত্স্বরূপের বোধক হয়, 
বিকল্পের ক্ষয় হইলে সেই ব্রন্বস্বরূপই অবশিষ্ট 
থাকে । আদি এবং অন্তহীন জ্ঞানস্বরপ ব্রহ্মমাত্রই 
অবশিষ্ট আছে.এইরপ স্ফুউ নিশ্চই সমাগ্জ্ঞান বলিয়! 
জানেন। এই রর এই সম্পূর্ণ জগৎ আত্মারই 
স্বরূপ (বিবর্ত),- এইরূপ যথার্থ অর্থের নিশ্চয় 
করিলেই পূর্ণতা লাভ হয়। 

২৩৬1 সর্ধমাট্বৈৰ কৌ দৃষ্টৌ ভাবাভাবৌ ক 
বাস্থিতৌ | ক বন্ধমোক্ষকলনে ত্র্মেবেদং বিজ্ম্ততে 
৩৭1 সর্বমেকং পরং বোম কে।মোক্ষঃ কম্ত বদ্ধতা 

ব্রন্মেদং বৃংহিতাকারং বৃহ ংহদবস্থি হম ॥ 
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৩৮৮ | দূরদ্মমিতদ্িত্বং ভবা্মৈব ত্বমাতন। । 
সমাগালোকিতে রূপে কা্ঠপাধাণবাঁসসাম্‌ ॥ 
৩০৯ মনাগপি ন ভেদোহস্তি কাসি সঙ্করনোনুখঃ ॥ 
“আদাবস্তে চ সংশান্তস্ব্ূপমবিনাশি যৎ ॥ 
শু*। বস্ত,নাগাত্মনশ্চৈতৎ, তন্ময়ো ভব সর্বদা ॥ 
দ্বৈতাদৈ তসমুদ্তেদৈর্জরামর্ণবিভ্রমৈঃ ॥ 
স্কুরতাত্মভিরা্মৈব চিটগরব্বীৰ বীচিভিঃ। 
বা।খা।। সব্বং (পরিদূগ্মান' সব্বং জগৎ) আত্মা এব 
€ব্রন্ষেব), [অতঃ] ভাঁবাভাবৌ কৌ (ভাবাভাবো দৈব 
বর্তেতে )[ আম্মনাতিরিক্তস্ত বস্তনঃ মভাবাৎ ভাবাগাবন্েদেন 
কম্ঠচিদ্‌ বস্তনঃ সস্থু। নান্তী ত্র্থ ] ক বা স্থিতৌ । ভাবাভাঁবয়ে।ঃ 
অধিকরণং কিং, তন্লীন্তীত্যর্থঃ) বন্ধমে।ক্ষকলনে ক (কুত্র 
বন্ধমেক্ষসম্বন্ধঃ কুত্রাপি তন্নাস্তীত্যর্থঃ) ইদং (পরিদৃশ্তম।নং 
জগং, জগদ্পেণ ইন্যর্ঘঃ) বসগৈৰ িজ্স্ততে (ব্রনের প্রকাশতে) 
[তরঙ্গ এব অনাগ্যবিদ্যয়। জগদ্ধপেণ বিবর্ততে ইত্যর্থঃ] সব্ং 
(পর্দৃগ্ঠমানং সর্কং জগৎ্) পরং ব্যোম (পরং ব্রদ্দ )[ অহঃ 
বক্ষণঃ নির্ব চারত্বাৎ)] গোক্ষত কঃ (বস্ততঃ মোক্ষে। নাস্তীভার্থ 
কম্ত বন্ধত! (বদ্ধন্তাপি অভাবঃ) ইদং ব্রদ্ম। বৃংহিতাকারং 
(বিজু ধং ) বৃহদ্ধংহং (অভিশয়েন মহৎ, ভূমরূপম্‌) অবস্থিতং 
£বিদ্তমানম্‌)। ত্বহ্‌, আগ্মলা (রং, জীবাস্না ) দুরাৎ 
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অন্তমিতদ্ধিত্বম( অতিএয়েন দ্বিত্ববিহীনং যথ। তথা, শ্বজাতীয়- 
বিলাতীয়ন্থগতভেদশৃন্যত্বেনেতার্থঃ) আত্মা এব (ব্রচ্মরপস. 
এব) ভৰব। [আরোপিতদ্দিত্বস্ত অধিষ্টয নসত্যব্রন্গজ্বানেন 
বিলাপা আযম্মরূপেণাবস্কিতো ভবেতার্থঃ ) সমাগ রূপে (মধার্থ- 
অবন্বরূপে ) অবলোকিতে (নাক্ষতকৃতে) কাষ্টপাষাণবাসসা, 
(দাকপ্রস্তরবসনানাং,  পরিদৃগ্ঠমানবগ্তনামিতার্ঘঃ) মনাগ্‌ 
অপি (ঈধৎ আঁপ ) ভেদো ন অস্থি (সর্ব্বেষাৎ বস্ত নাম্‌ আত্ম- 
স্ববূপতয়া কিমপি ন কুতশ্চিৎ বিদ্যতে ইতার্থং) সন্ধকল্পনোন্ুপঃ 
( সঙ্কল্লাদিবুন্তিব্ষিয়ে উদ্যুক্ষঃ), ক (কুত্রী) অপি (ভবসি) 
[ বুত্তিবিবয়াপামভাবাঁৎ বাহ্বস্তজ্ঞীনায় কথখং প্রবন্থসে, মিথা1- 
বন্ত,নাং সতাতয়া জ্ঞানায় প্রবৃত্তিঃ ন যুক্তেতি ভাবঃ]। বস্ত নাং 
(পরিদৃষ্ঠমানপদার্থানাম্) আদৌ (উতৎপত্তেও। প্রাক, স্ষ্টেঃ 
-পুর্ববমিতার্থঃ) অস্তে চ (তথা বিনাশাৎ পরং, প্রলয়ে চেত্যর্থঃ) 
অবিনাঁশি ( অবিনঙ্গরং, নিত্যমিত্যর্থ: ) যত সংশান্তপরূপং যেৎ 
বিকল্পরহিতং স্বরূপং) [ বর্তে ইতি শেবঃ) এতৎ [কাব)ণাম্‌ 
আদৌ অন্তরে চ বর্তমানম্‌ অবিঠানরূপং (ব্রক্গচৈ তন্যাম্মকং 
স্বরূপম.) আত্মন্শচ (আত্মন এব) র্বদ। (সদ1) তন্ময়ঃ 
(তাদৃশব্রক্মাকারতাপন্ন চিত্ববৃত্তিমান্) ভব। বীচিভিঃ 
(তরসৈঃ) অন্ধি ইব (লধুদ্র ইব) [সথলোপঃ ছান্দসঃ] দ্ৈতা- 
দ্বৈতসমুন্ডেদৈঃ (দ্বৈতং মিথ্যাভৃতঃ জড় প্রপঞ্চ অদ্বৈতং সাং 
তৈতন্যং হয়োঃ সমুক্তেদে। সতঃনিখযহাদাম্যপনৈঃ) আস্মতিঃ 
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(আত্মনন্বক্ষিভি, আস্মনি এব আরোপিহতয়। ভাসমানৈঃ) 
জরামরণবিভ্রমৈঃ (জর মৃত্যা প্রভৃতিভ্রমবিল।সৈঃ) আত্ম! এব 
(ব্রঙ্গচৈতন্যমেব) স্ষরতি (প্রকাশতে)। 


অন্মুবাদগ। পরিদৃপগ্তমান সকল বস্তুই 
আত্মা, অত এব প্রতাক্ষতঃ দৃষ্ট ভাব এবং অভা বাত্মক 
রূপে দৃষ্ট জগৎ কি? অর্থাৎ কিছুই নহে।এই ভাব ও 
অভাব কোথায় অবস্থিত? অর্থাৎ মিথা। বস্ত্র 
অধিকরণ৪ অপ্রদিদ্ধ। বন্ধ ও মোক্ষের সম্বন্ধই বা 
কোথায় ? অর্থাৎ বাস্তবিক বন্ধ ও মোক্ষ কোথাও 
নাই। কেবলমাত্র ত্র্গহই জগতরূপে প্রকাশ 
পাইতেছে । সকল বস্তই একমাত্র পরম ব্রহ্ম, অত এব 
মোন্স কি? বন্ধ ই বা কাহার ? বর্ধিভাকার এই ব্রঙ্গাই 
বৃহৎ হইতে বৃহতবূপে অর্থাৎ ভূমস্থরূপে অবস্থিত 
তুমি স্বয়ং দত দূরে পরিত্যাগ করিয়। আত্মদ্বরূপ 
প্রাপ্ত হও । যথার্থ আত্মন্বরূপ অবলোকিত হইলে কান্ট 
প্রস্তর ও বস্ত্রাদির ঈষংমাত্র ভেদও থাকে না, তুমি 
কোন্‌ বিষরে সংকল্পের নিমিত্ত উদ্যুক্ত হইবে ? সকল 
বস্তর স্থপ্রির আদিতে এবং স্থষ্টির পরে বিকল্পঃদিবিহীন 
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যে শান্ত অবিনশ্বর স্বরূপ অবস্থিত আছে, তাহ! 
আত্মারই শ্বরূপ,তুমি সর্বদা সেই আম্মস্বরূপে অবস্থিত 
হও। তরকঙ্গবিশিষ্ট হইয়া যেমন একই সমুদ্র গ্রকাশ 
পায়, অর্থাৎ তরঙ্গদ্বা। তাহার নানাত্ব হয় না,সেইরূপ 
চেতন ও অচেতনের মিশ্রণরূপ আত্মাতে অবোপিত 
জরামরণাদি ভ্রমবিলাদের দ্বারা আত্মাই গএ্রকাশ 
পাইয়। থাকে । 
শ১। আপতকরঞ্জপরশুং পরায়া নিবৃত্তেঃ পদম্‌ ॥ 
শু২ | শুদ্ধমাত্মানমালিঙ্ষ্ লাস ধিয়া । 
যঃ স্থিতস্তং ক আত্মেহ ভোগো বাধঘ্িতুং ক্ষমঃ ॥ 
৪৩ । কৃতক্ষারধ্চারন্ মনোভোগাদয়োহ্রয়ঃ | 
মনাগপি ন ভিন্দস্তি শৈলং মন্দানিল। ইব ॥ 
৪৪1 নানাত্মমস্তি কলনাস্থ ন বস্ততোহন্ত 
ন্ণনাবিধাসু সরসীব জলাদিবান্তৎ। 
ইতোকনিশ্চর়ময়ঃ পুরুষো বিমুক্ত 
ইত্ুচ্যতে সমবলোকি তসমাগর্থঃ ॥ 
ইতি দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 


ব্যাথ।। অন্থস্থ্রা (খাহাবিষয়নিরোবেন আঙ্কাতিমুণী, 
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নয়!) ধিয়া (বৃদ্ধা!) নিতাং (সর্দিবা) [দীর্ধকালালরনিরস্ত- 
রত্বঘুক্তম] আপত্করপ্রপরশ্ুং (বিপদ্ররূপাতিকোমলকর্ী- 
বৃক্ষচ্ছেদককুঠারতুল্যং সকলছুঃখনাশকমিত্যর্থ:) পরায়াঃ 
( শেষ্টায়াঃ) নিবৃত্তেঃ ( ছুংপাগ্ভাবস্ত, সকঙ্গারোপিতপদার্থা- 
ভাবরূপন্তেতার্থ;: ) পদং (স্থানং) শুদ্ধম্‌ আত্মানং ( অবিদ্যাদি- 
দোষধরহিতং পরং ব্রক্ম ) আলিঙ্গয (তদাকারতাং প্রাপ্য ) যঃ 
(জনঃ) স্কিহঃ (ব্ততে ) তং ( তাদৃশাস্মনর্শিনদ্‌) ইহ (সংসারে) 
কঃ (কীদৃশ:) আত্ম। ( আল্মসন্বপ্ধী ) ভোগ: (বিষয়ানুভবঃ ) 
ধাধয়িতূং (পীডয়িতুং ) ক্ষমঃ ( নমর্থঃ)[ ভোগেষু আত্মীয়ন্ব- 
ৃদ্ধ্যভাবাৎ কোইপি ভোগঃ তং ছুঃখয়িতুং ন সমর্থ: ইত্যর্থঃ ] 
শৈলং ( পর্বতং) মন্দানিলাঃ ইব (মৃছ্ুবাঁয়ব ইব ) কৃতক্কীর- 
বিচারস্ত (কৃতঃ স্ফারং যথা তথা বিচারঃ সতামিথ্যাদ্দিরূপেণ 
আত্ম।নাক্সবিচারঃ যেন তন্ত, বিচারেণ অনৃত প্রপঞ্চীৎ পৃথগ,ত 
বূগেণ সতান্ত আত্মনঃ শ্বরূপং বিভ্রানতঃ বিছুষঃ) মনঃ ( অস্তঃ- 
করণং) ভোগাদয়ঃ অর্য়ঃ (ধিষর়ানুভ বাদরঃ শত্রবঃ) ন ভিন্বস্তি 
(ন পীড়য়ন্তি)। নানাবিধান্থ সরপীঘু (ক্ষুদ্র বৃহদাদিভেদেন 
নাঁনারূপেনু সরোব্রাদিজল।শয়েযু ) অস্তঃ ( অভান্তরে ) জলাৎ 
অন্যৎ ইব (জলব্যত্িরেকেণ বন্ুস্তরমিব) কলনাস্ (স্বষ্টি- 
প্রপকেষু) বস্ততঃ (যথার্থতঃ) ন নানাত্বম্‌ অস্তি (নানহরূপঃ 
ভেদে! নাস্তি) ইতি (ইতোবম্‌) একনিশ্চয়মহঃ ( নিশ্চয়েন 
এক খাস নবান্) [অত এন] সমবলোকি ভলমাপর্থ; (লাগত 


ভাননপৃর্ণোপনিষত । ৬৩ 


কৃহগরমার্থবঙ্গতব:) পুরুষ: ( জনঃ) দিমু: ( জীবম্মক্ু:) 
(ইড়ু'চাতে (ইতি কথাতে )। 

অন্যু্বাদ ॥ এই সংসারে যিনি বিপদ্রূপ 
কোমল করঞ্জবৃক্ষের ছেদক, অর্থাৎ বিশর্বিনাশক 
ও পরম নিবুত্তির স্থান শুদ্ধ আত্মতত্বকে সর্বদা 
অন্তমূ্থীন বুদ্ধিবৃত্তিপ্বারা অব্লস্থন করিয়া অবস্থান 
করেন, তাহাকে কোনওরূপ বিষয়ান্ুভবরূপ ভোগ 
বাধ! দিতে সমর্থ হয় ন!। ধেমন মুদ্ধু পবন পবতকে 
চালিত করিতে পারে না, তেমন ধিনি পরিস্ফুট রূপে 
আতা ও অনান্বস্বর্ূপের বিচার করিয়াছেন, তাহার - 
চিত্তকে ভোগরূপ শবক্র, কাধ। দিতে পারে না। 
নানাবিধ তরঙ্গািপমাকুল সরোবরাদ জলাশয়ের 
মধ্যে যেমন জল বাতীত কিছুই নাই, সেইরূপ এই 
বিবিধ সৃষ্টি প্রপঞ্চে বাস্তবিক নানাম্মা নাই। এই 
রূপ পথাক্‌ ষথার্থতত্বের যিনি উপলব্ধি করিয়া নিশ্চয়া- 
আক জ্ঞানপাভ করিয়াছেন, তিনিই জীবনুক্ত বলিয়া 
কথিত হইয়া থাকেন। 
| দ্বিতীয় অধায় সমাধু। 


তুতীস্্রঃ অন্যাক্সঃ। 


৯। বিদেহমুক্েং কিং রূপং তদ্বান্‌ কো বা মহামুনিঃ। 
কং যোগং সমুপস্থান্স প্রাপ্তিবান্‌ পরমং পদম্‌ ॥ 
২। স্থমেরো বর্থুধাপীঠে মাওবেো নাম বৈ মুনিঃ। 
কৌধ্তিস্তাৎ তত্বদাস্থায় জীবন্মৃক্তো ভবতাসৌ ॥ 
৩। জীবনুক্তিনশাং গ্রাপা কদাচিদ্‌ ব্রন্ধবিভ্তমঃ 1 
সর্বেন্রিয়াণি সংহর্তুং মনশ্চক্রে মহামুনিঃ ॥ 
৪1 বদ্ধপদ্ম'সনস্তিষ্টনদ্ধোন্মীলিতলোচনঃ। 
বাহানাভান্তরাংশ্চৈব স্পর্শান্‌ পরিহরগথনৈঃ ॥ 
31 ততঃ স্বমনসঃ স্থৈর্য ং মনস! বিগতৈনসা। 
অহো। নু চঞ্চলমিদং প্রতাহৃতমপি স্ফুটম্‌ ॥ 
৬। পটাদ্‌ ঘটমুপায়াতি ঘঠাচ্ছ কটমুত্কটম্‌। 
চিন্তমর্থেবু চরতি পাদপেঘিব মর্কটঃ ॥ 


ব্যাখা । [মনসঃ অস্থিরতাং দৃঈ। চিন্তামা ] অহ! শু 
(আন্তর্যাম্‌) ইদং চঞ্চল, চিত্তং (এতং অস্থিরমূ অন্তঃকরণং ) 
ক্কটং (প্রটং) প্রত্যাধীতমপি ( ব্ষিয়েভাঃ আকৃয় অন্তস্থা- 


অন্নপূণোপনিষ। ৬৫ 


পিতমপি) পাদপেষু (বৃক্ষ) মর্কট ইব (বানর ইব) পটাৎ 
( পটরূপবিষয়াং) ঘটং ( ঘটরূপবিষয়ং) [তখ1 ] ঘটাৎ ( ঘট- 
বিষয়াৎ ) উতৎ্কটং (অতি প্রবলং যথ| স্তাৎ) শকটং (রথাদি- 
রূপং বিষয়ং) উপযষাতি (বলাৎ বিষয়ীকরোতি ) [এবং | 
অর্থেবু ( বিবিধ বিষয়েযু) চরতি (ধাবতি)॥ 


অসন্যুবাদ। নিদাব জিজ্ঞাসা করিলেন, 
বিদেহমুক্তি কিরূপ? বিদেহমুক্তিশালী কোন মহা- 
মুনি কিরূপ উপায় (ধোগ) অবলম্বন করির! পরম- 
ব্রহ্মপদলাভ করিয়াছেন? খভু বলিলেন, স্ুমেক- 
পর্বতের রত্রময় পৃষ্ঠে এ মাণ্ব্নামক মহামুনি মহ্ধি 
কৌত্ডিন্তের নিকট তত্বজ্তান লাভ করিয়া জীবনুক্ত 
হইয়াছেন। এর ব্রঙ্গবিতশ্রেষ্ঠ জীবনুক্তিদশা প্রাপ্ত।? 
হইয়া কোন সময়ে পন্মাননে অর্োন্মীলিতলোচনে 
অবস্থিত হইয়া! ক্রমে ক্রমে বাহা বিষন্ন ও আন্তর 
-বিষঈম্থুভ্ব পিত্যাগপূর্ধক পাপরহিত বিশুব্ধ- 
চিন্তা দ্বার! মনের স্থিরতা সম্পাদন করিতে ইচ্ছা 
করিলেন। তাহার পর চক্ষুঃপ্রহৃতি সকল ইন্জ্িয় বিষর 
হইতে আকর্ষণপূর্ববক অভ্যন্তরে নিরুদ্ধ করিতে ইচ্ছা! 


৬৬ উপনিষদাবলী । 


করিলেন । তখন মনের অস্থিরতা! দেখিয়া এইরূপ চিন্তা 
করিলেন,অহো! কি আশ্চর্ধা _ এই চঞ্চলচিত্ত পরিস্ফুট- 
ভাবে বিষয় হইতে আকর্ষণপুর্বক অভান্তরে স্থাপিত 
হইলেও বানর যেমন এক বৃক্ষ হইতে অন্য বৃক্ষে 
অবিরত ভ্রমণ করে,সেইব্ধপ পট (বঙ্্) হইতে ঘটে এবং 
ঘট হইতে শকটে (রথে) উতৎ্কটরূপে ধাবিত হয় এবং 
এইরূপে সকল বিষয়ে বিরচণ করিয়া থাকে । 
11 পঞ্চ দ্বারাঁণি মনসা চক্ষুরাদীন্তমৃন্তলম্‌। 
। বুদধীন্দ্িয়াভিধানানি ভান্তেবালোকয়াম্যহম্‌ | 
৮৮। | হস্তেন্ত্রিয়গণা যুয়ং তাজতাকুলতাং শনৈঃ । 
' চিদ্দাস্বা ভগবান্‌ সন্ধ্সাক্ষিত্থেন স্থিতোহস্থ্যহম্‌। 
০১1: তেনাত্মনা বহুজেন নিজ্ঞণতাশ্চক্ুরাদয়ঃ ৷ 
পরিনিব্বামি শাংস্তাহম্মি দিষ্ট্যানি বিগতজ্বরঃ ॥ 
১০।  স্বাত্মন্টেবাচতিষ্টেহহং তুর্য্রূপপদেহনিশম্‌। 
অস্তরেব শশানাস্ত ক্রমেণ প্রীণসম্ততিঃ। 
আজ্বালাজ্বালপরিস্পন্দো দণ্ধেম্দন ইবানলঃ | 
স্বাথা। মনসা! (অন্্ঃকরণেন সহ করণেন বা) অমুমি 
( দৃষ্ঠমানানি ) পঞ্চ দ্বারাখি (গে কাদিরপদ্ধার ধকযুক্ত।ান ) 


অন্নপুর্ণোপনিষণ। ৬৭ 


ঘুদ্বীন্রিয়াভিধাবাঁনি (বুদ্ধীব্রিরনামকানি ) চক্ষুত্রানীনি (ময়ন- 
প্রভৃতীনি ) অলং ( বিষয়গ্রহণাদৌ অতার্থং সমর্থানি) অহং, 
তান্যেব ( পুর্ধোস্তানি ইন্দ্রিয়াণ্যেব ) অবপোঁকয়ামি (বিক্ষেপ- 
করত্বেন পশ্ঠ।মি) হস্ত (খেদে) [হে) ইন্দরিয়গণাঃ (চক্ষু 
রাদীত্রিয়সমুহাঃ) হয়ং, শনৈঃ (ত্রমশঃ) আকুলতীং (চঞ্চ- 
লতাং) তাজ (জহীত), অহং, দর্দসাক্ষিত্বেন ( সর্ব - 
তন) দ্থিতঃ ( অবস্থিতঃ) ভগবান্‌ ( সর্বশতিযুক্তঃ) চিদাত্! 
( চৈতম্াআ্মকপরব্রঙ্গ ) অন্মি (ভবামি ), তেন বুজ্ঞেন ( সর্ধ্ব- 
জ্রেন তেন পরখাত্মনা ময়) চক্ষুরারয়ঃ (যুয়ং নয়নাদীনি ইন্স্রি- 
ঘাণি) নিজ্ঞাতাঃ (খরূপতঃ বিজ্ঞাতাঃ) [যুম্মাকং মিথাত্বং 
জ্র।/তমিতি ভ।বঃ ][ অহং] পরিশির্ববামি (নিরতিশয়ম্‌ আনন্দম্‌ 
অনুত্তবামি ) শান্থঃ (বিক্ষেগশৃ্যঃ) অন্সি (ভবামি ) দুষ্ট) 
(মৌভাগ্যেম) বিগতজ্বরঃ ( আত্মসাক্ষাৎকাঁরেণ অবিদ্যা- 
্রনিতকামমোহাদিশুন্যঃ) অন্মি (ভবামি ) অহং+ অনিশং 
' সর্ধর1) তুধ্যক্ধপে পদে (জাগ্রশাছ্যবস্থাত্রয়াতীতে ) স্বাঝ্মনি 
৭ব (শ্বরূপে পরাত্মন এব) অবতিষ্ঠে (অবস্থিতো ভবামি ) 
এবং চিন্তয়তঃ ] অন্ত (মাগুবস্ত মহর্ষেঃ) প্রাণসন্ততিঃ (ইন্দিয়া- 
নবৃত্তঃ)  ম্বালাহ্বালপপরিস্পন্দঃ ( শিখাকলাপম্পন্দনযুকঃ ) 
জেদনঃ (দক্দদারূচর2) অনলঃ ইব (বহিঃ ইব) অন্থঃ এব 
আব্মনি এব) ক্রম্ণে (শনৈঃ) শশাম (শাস্তিং প্রাপ ) 
অনা ইন্জনং দদ্ধী1 বহিরিপ চি্তবৃতষঃ লয়ং গন্তাঃ ইন্ার্থ?] ! 


৬৮ উপনিষদাবলী । 


অসুবাচ্গ। মনের সহিত পঞ্চেন্দিয়গ্বার 
যুক্ত জ্ঞানেক্রিয়নামক এই চক্ষুঃ প্রভৃতি বিষয় গ্রহণ- 
বিষয়ে অতাস্ত সমর্থ । আমি ইহাদ্দিগকেই বিক্ষেপ- 
জনকরূপ দেখিতেছি। হায়! হে ইন্দ্রিয়গণ, তোমরা 
ক্রমে চঞ্চলতা পরিতাগ কর। আমি সকল দ্রঈুরূপে 
অবস্থিত ভগবান্‌ চিদাত্সারূপে অবস্থান করিতেছি । 
সেই সর্বজ্ঞচিদীতঅকর্তৃক চক্ষুঃপ্রভৃতি ইন্দ্রিয়সকল 
সম্পূর্ণরূপে পিজ্ঞাত হইয়াছে । আমি পরম আনন্দ 
ও শান্তিলাভ করিয়াছি । সৌভাগাবশত: আমার 
সকল শোকছুঃখাদি নিবৃত্ত হইয়াছে । আমি সর্দদ! 
জাগ্রদাদি অবস্থাত্রয়ের অতীত তুরীয় শিবাত্মক 
নিজের আত্মস্বরূপে অবস্থিত । এইরূপ চিন্তা করিলে 
যেমন শিখা কলাপের প্রবল স্পন্দনবিশিষ্ট অগ্নি কাষ্ঠ, 
ঝাশি দগ্ধ করিয়। নিবৃত্তি প্রাপ্ত হয়,তেমন ইহার ইন্দ্রিয় 
বৃত্তিসমূহ ক্রমে আত্মাতেই বিলীন হইল । 


১১। উদিতোইস্তং গ ত ইব হাস্তং গত ইবোদিতঃ। 
১২1, সমঃ সমরসাভাসস্তিষ্ঠামি স্বচ্ছতাং গত । 
প্রবৃদ্ধোহপি সুধুধিস্ঃ সযুপ্রিস্থঃ ওবুক্ধবান্‌। 


অন্পুর্ণে(পনিষশ । ৬৯ 


»৩। তুর্যামালম্বা কায়াস্তন্তিষ্ঠামি স্তস্ভিতস্থিতিঃ | 
সবাহাভান্তরান্‌ ভাবান্‌ স্থুলান্‌ সুঙ্মতরানপি ॥ 

৯৪7) ত্রৈলোকাসন্তবাংস্তাক্তযা সঙ্গল্লৈকবিনিশ্ষিতান্‌। 
সহ প্রণবপর্ধান্তদার্ঘনিঃস্বনতস্কনা ॥ 

৯ । জহাবিক্দ্িগ্তন্মাত্রজালং খগ ইবানিলঃ। 

ততোইসঙ্গ পংবিদং স্বচ্ছাং গ্রতিভাসমুপাগতাম্‌ ॥ 

১৬। স-গ্ভাজাতশিশ্ু দ্লানং প্রাপ্তবান্‌ মুনিপুঙ্গ বঃ | 
জহৌ চিন্তং চৈস্তাদশাং স্পন্দশক্তিমিবানিলঃ ॥ 


ব্যাথ্াা। [ পিবৃত্বচিত্তস্ত অন্ত চিস্ত।নাহ ভগবতী শ্রুতিঃ] 
উদ্দিতঃ ( বিষশেভ্যঃ উখিতঃ) অপ্তংগত ইব (খিলয়মংবেদন।- 
ভাখেন বিষয় প্রক।শভাবেন অন্তমিত ইব) [তথা] অস্তংগতঃ 
(বিষয়-সংবেদনহীনঃ) উদ্দিত ইল (আত্মজ্ঞানবত্তয়া প্রকাশশান্‌ 
ইব) [তথা] নমঃ (দ্বৈতবিজ্ঞানাভ[.বন একরুপঃ) সমরসা- 
ভাস; (একরশানন্দরসপ্রকাশবান্‌) স্বচ্ছতাং গতঃ (চিত্ত- 
মাদ্গম্হীনাৎৎ নির্মলসৈতন্যরূপেপ স্থিতঃ) প্রধুদ্ধম, অপি 
(জাগ্রত অপি,আত্ম প্রকা শ্বরূপজ্ঞান্বান্‌ অপি) স্থুবুপ্তিত্বঃ (বাহ্া- 
জ্ঞানাভাবেন হুযুপ্তো ইব স্থিতঃ) স্থুযুপ্তিস্থঃ ( বাস্তজ্ঞা নাদ্য- 
ভাববান্‌) প্রবুদ্ধবান্‌ (আত্মবোধ আ্বকপ্রকাশবান্‌) কায়ান্তঃ 
(শ্রীরাবসানে বর্তমাশঃ ) তুবাং (তুনীয়ং জাগ্রদাস্তীতং ্রক্ধ 


৭০ উপনিষদাবলী ৷ 


পদং) আলম্বা( আরশ্রিত্য)স্তপ্তিতস্থতিং তিষ্টামি দঁস্থির হাং 
প্রাপ্তঃ বর্তে)। [এবং চিন্তাবুক্ক1 পুনরপি আহ ভগবত্তী 
শ্রুতিঃ] সঃ (মহবি মীগুব্যঃ) প্রণবপর্ধস্তুদীর্ঘনি:স্নতভ্্না 
সহ € মারাত্রয়াঝ্মক প্রণবপর্্ন্তদীর্ধনাদ।জ্সকন্রত্রেণ) সই 
(যুগপৎ) সংকজৈকনির্িান (কেবলগিথ্যাজ্ঞানসংস্কাররচি- 
তান্‌) প্রেলোক্যসন্তবান্‌ (লোকক্রয়ে জাতান্‌) স্থুলান্‌ (স্থুলে- 
ন্রির়গ্রাহান্‌ শব্দাদীন্‌) হুশ্মতরান্‌ অপি (স্ুলেক্িয়ৈঃ অহ্ণা- 
যোগ্যান্‌ পরমাণাদীন্‌ অপি) ভাবান্‌ (বস্ত,নি) ত্যক্ত (বিভায়) 
আনিলঃ খশ ইব (তদাপ্য পক্ষী ইব) ইন্দিয়5স্মাত্রজালং 
( পক্ষ্যাদিবন্ধন-সাধনজালমিব ইন্জরিয়তন্ম।ত্রাদিলক্ষণং হুশগ্ম 
বিষয়জীতং) জহোৌ (ত্যক্তবান্‌)। মুনিপুঙ্গবঃ মুনশ্রেষ্ঠঃ) 
ততঃ (ধিষয়সন্বন্ধত্যাগাননুরং) সন্ভেজাতশি শুজ্জানং (৬৩১ 
ক্ষণাত্জাতশি শ্ুজ্ঞ।লতুল্যাং ) শ্বচ্ছাং (নির্নলাং ) প্রতভাস- 
মুপাগভাম্‌ (প্রকটীভাবপ্রাপ্তান) অনঙ্গংবিদ্ং (নঙ্গরহিত- 
বিজ্ঞান) প্রাপ্তবান্‌ (লন্ধবান্)। অনিলঃ (বাযুঃ) প্পন্দ- 
শক্ষিমিব (ক্রিয়াণক্তিমিব) চিত্তং ( অস্তঃকরণং) চৈত্তদশাং 
( চিত্তবিষয়ন্‌) জহৌ (তত্যাজ )। 


অনুবাদ । (ভগবতী শ্রুতি নিবৃনচিত্ত 
মহষি মাওবে।র চিন্তাপ্রকার বলিতেছেন ) আমি 
উদ্দিত অর্থাৎ বিষয় হইতে উখিত হইয়াও অস্তগতের 


৭১ 


টা 
4 
/ও 


অন্নপুর্ণোপ 


স্কায় অর্থাৎ বিষয়ক্রানাভাববশতঃ বিষয়ের প্রকাশ 
না থাকায় অন্তমিততুলা বং অন্তগত অর্থাৎ বিষয়- 
জ্ঞানহীন হইয়াও উদ্িতের স্টায় অর্দাৎ আ্মজ্ঞান- 
বন্তাহেতু প্রকাশবিশি্টের তুলঃ। সেইরূপ গ্বৈত- 
বিজ্ঞানাতাববশতঃ একক্প, তুলানূপ আনন্দাজ্মক 
রসবান্‌ চিত্তমালিন্ত দুর হওয়াতে স্বচ্ছতা প্রাপ্ু হইয়। 
অবস্থান করিতেছি । প্রবুদ্ধ হইয়াও জুবুপ্তিবিশিষ্ট, 
অর্থৎ আত্মপ্রকাশরূগজাগরগাপস্থাবিশিই হইয়াও 
বাহাজ্ঞানাভাবহেতু সুুণ্টের স্তার এব সুতুপ্তিস্থ অর্থাৎ 
বাহজ্ঞানাভাববিশি্ট হইয়া গ্রবুর্ধবান্‌ অর্থাৎ 
আত্মবোধরূপ জাগরণাবস্থাবিশিষ্ট। আমি শরীরের 
অবসানে বর্তমান হইয়া তুণীয় ত্রঙ্গপদ আশ্রয়পুর্ববক 
স্থিরভাঁবে অবস্থান করিতেছি । সেই মহষি মাওবা 
রিমাত্র প্রণবরূপ দীর্ঘনাদস্ুত্র দ্বারা একদ| অনাদি- 
মিথ্যাস-কল্পকলিত ব্রৈলাকাজাত স্থুল ও হুক্মতম 
বিষয়সমূহ পরিতাগ করিয়া পঞ্গী যেন বন্ধনঞ্জাল 
পরিত্যাগ করে, তেমন ইঞন্জিয়তন্জ ত্রাদি স্বর্রপঞ্জাল 
পরিত্যাগ করিংলন। তৎপর গুনিপুঙ্গব মা গুৰ্য সগ্যজাত 


৭২ উপনিষদাবলী। 


শিশুর জ্ঞানের গার নির্মল প্রকটরূপে প্রকাশপাধ 
অনগ্গবিজ্ঞান লাভ করিলেন। বারুষ্পন্দশক্তির ন্যায় 
তাহার চিত্ত চৈপ্তাংশ পরিতাগ কহিলি। 


১৭।। চিতসামান্ঠমথাসাগ্ঠ সন্তামাত্রাম্্রকং ততঃ । 
' স্ুযুপ্তপদমালগ্বা তস্থৌ গিরিরিবাচলঃ ॥ 
১৮ । ুযুপ্তসৈর্যামাসাগ্ঠ তূর্ধ্যরূপমুপাযযৌ | 
নিরানন্দোহপি সানন্দঃ সচ্চাসচ্চ *ভূব সঃ॥ 
১৯। ততম্ব সংবভূবাসৌ যদ্গিরামপাগোচরইঃ 1 
যচ্ছ,ন্যাবাদিনাং শৃন্তং ব্রহ্গ ব্রহ্মবিদাং চ যং ॥ 
২২০1 খিজ্ঞানমা ত্রং বিজ্ঞানবিদাং যদমলাত্মকম্‌। 
পুরুষঃ সাংখাদৃষ্টীনা শীশ্বরো যোগবাদিনাম্‌ ॥ 
২১ । শিবঃ শৈবাগমস্থানাং কালঃ কালৈকবাদিনাম্‌। 
যৎ সর্বশাস্ত্রসিদ্ধান্তং যত সর্বহৃদয়ান্ুগম্‌ ॥ 
২২২1 যহ সর্কং সর্বগং বস্ত যৎ তত্বং তদসৌ স্থিতঃ | 
যদনুক্রমনিষ্পন্দং দীপকং তেপামপি ॥ 
২৩7 স্বান্ুডৃটতাকমানঞ্চ যন্ততং তদসৌসস্থিতঃ 
যদেকং চাপানেকঞ্চ সাঞ্জনঞ্চ নিরঞ্নম্‌ ॥ 
৷ ষ্ সর্বং চাপাসন্বর্চ যত্তন্বং তদসৌ স্থিত; ॥ 


অন্নপূর্ণাপনিষত । ণ৩ 


২২৪4 গঘজমমরমনাগ্থমাগ্তমেকং 
পদমমলং সফলঞ্চ নিফলঞ্চ । 
স্থিত ইতি স তদা নতঃস্বরূপা 
দরপি বিমলস্থিতিরীশ্বরঃ ক্ষণেন ॥ 


ইতি তৃতীয়োহধ্া'য়ঃ | 


ব্যাখা । অথ (অলঙনংবিৎ্প্রাপ্তানস্তরং) সত্তামান্রাস্মকং 
( সন্তামাত্রস্বরূপং) চিৎ্সামান্যম  ( সর্ধবনুনযতব্রক্মচৈতন্য- 
দ্বরীপম, ) আসান (লব্ধ ) সু্তপদমালম্বয (্বুগ্ডবৎ বাহ্যজ্ঞান- 
হীনতাম, আিচ্া) গিরিরিব (পর্বত ইব) অচলঃ (স্থিরঃ) তস্থৌ 
(স্থিতঃ)। হুষুধস্থ্ধ্যমাপাগ্য ( হযুণ্তবৎ স্থিরতাং প্রাপ্য) তুধ্য- 
রূপং (তুরীযত্রদ্ষপ্ধরূপতাং) উপাযযৌ (প্রাপ ) নিরানন্দঃ 
অপি ( বৈষয়িকানন্দরহিভোহপি) সানন্দঃ | ত্রঙ্গানন্দবান্‌ ) 
নত চ( সহ্গপত্রদ্গাজবকতাং প্রঃপ্তং যথা স্যাৎ) অস্চ্চ (অপ্রভ্যঙ, 
ব্রঙ্গাযুকতাৎ অনজ্রপং চ যথা স্তাৎ) [তথা ) বসব (স্থিত) 
তহঃ (তাদৃশত্রক্ষপ্রাপ্তানভ্তরং) বং (ত্রঙ্গরপং) গিরাম্‌ (বাচাম্‌) 
অগোচরঃ (অবিষয়ঃ)[ তৎ]সংবভূব ( সমাগজাতঃ)| তদ্য 
সর্বনতানিদ্ধতাং দর্শয়তি] যদ্‌ ব্র্বজপং শুন্য বাদিন।ং (মাধামিক. 
কৌন্ধানাং) শুন্যং (অভ্গাবরূশস্‌) বত ব্রক্জদাং ( বেদাস্তিনাং ) 
রঙ্গ (আয়া )। হত, বিজ্ঞানবিদাস্‌ ( যোগাচারশৌদ্ধ!নাং) 
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'অঙলাতুকং (বিশুদ্ধং) পিজ্ঞানমাত্রয্‌ (ক্ষণিকনিজ্ঞান্মাতরং ), 
যত, সাংখ্যদৃষ্টানাং (কাঁপিলানাম্‌) পুরুষঃ ( আত্মা)। যত, 
যোগলাদিনাম, ( পাতঞ্জলানাম)। ঈশ্বরঃ ( ক্লেশকর্খমবিপাকাশয়ৈর- 
পরাদৃইঃ পুরুষবিশেষঃ ) ঘৎ, শৈবাগমস্থানাং (শৈবদর্শনবিদাং ) 
শিবঃ (শঙ্কর? ), যং কালৈকবাদিম!ং (কালকারনতাব।দিনাং ) 
কালঃ (মহ।কালঃ), য মর্ববশান্তসিদ্ধাস্তং ( সকলশান্ত্রসিদ্ধঃ 
অর্থঃ) যত, সর্ধ্বব্গয়ান্ুগং (সকলব্ববয়েঘু অন্তর্ধামিরূপেণান্থত 
গতং) [ যত] সর্রবং € নর্ববাশিষ্ঠানতগা সর্ধ্বাক্মকং) যত, সর্বগং 
(সর্বসন্থন্ধং) [যৎ্] ববদ্ক (যথার্থ তস্বং) যত তক্বম্‌ (যত শবধি- 
দ্বরূপম্‌) তৎ অনৌ স্থিতঃ (হদ্‌ ব্রদ্গরূপেণ অসৌ স্থিতঃ) ঘৃৎ 
অনুক্তং (উ্ষেঃ বাকাস্ অধিষষ্টং) অনিষ্পন্দং ( ক্রিয়াশূন)ং) 
তেজনাম, অপি ! হুধ্যাদীনামপি) দীপকং (প্রকাশকং ) শ্বাস 
ভুত্েকমানক্:  স্বপ্রত্যক্ষমাত্রগপ্যন্)বৎ তত্বং (যই যণার্থরাপং ) 
তদলৌ স্থিতঃ ( অমৌ তজ্পেণ স্থিইঃ) যত (ব্রক্ষভব্বম) একং 
চন্গপি অনেকঞ্চ (স্বরূুগণ একং আরোপিতরূপেণ গনেকং 
চ) সাঞ্জনং (অবিদ্যাবিষরতয়া! জীবজণেণ বা অব্দ্যাবং) 
[ বস্তুতঃ] নিরঞ্গীনং ( অবিদ্বযাশৃনাম্‌) যহঃ সব্ববং ( সর্ববাতকম্‌) 
অপি (বিরোধে ) অসর্ববঞ্ধ ( অদ্বিতীয়ষ্‌) ঘৎ তন্বং ( যহ্য এবং 
সবর্ূপং) তদনৌ স্থিতঃ ( অপৌ মুনিঃ তাবৃশব্রদরপেণ স্থিতঃ )। 
ঈশ্বর; এহ্র্যাবান্‌, সঃ (মাওবাঃ ) অজং (জন্মর হতং ) ভামরং 
€ বিন।শশৃনাং ) অনাদি (আিরহিতং) আদাং (আদে অপি 
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বিদামানম, একং ( অদ্বিতীচম্‌) অমলং (অবিদ্যাদিদোষশূন্যম্‌ ) 
সকলংচ (অরিদায়। হারোপি হদেবতিরাগ মহ্ষ্যাদিভেপবৎ ) 
নিক্চলং চ(পরমার্থহঃ নির্ভ'গং চ) ইতি( ইথং) তদা ( তশ্মিন্‌ 
কালে )পদং (শ্বরূলং) [প্রাপ্য ] ক্ষণেন (তৎসণাৎ) নভঃ- 
দ্বক্সাশাদপি হিগলস্থেতিঃ (আকাশাদপি নিপ্পলাবস্থিতিঃ ) 
[ অভুপ্দিতি শেবঃ ]। 

অন্যুলালে। ইহার পরে সঞ্ধামাত্রস্বরূপ 
নিরবন্ডি্ন চৈতন্তপ্ূপতা প্রাপ্ত হইন! তদনশ্র সুযু- 
পতিত স্বক্রপ অবলগ্ঘসপূর্বক পর্বতের গ্তায় স্থিরভাবে 
অবস্থান করিলেন । তখন সুবুপ্তির স্যায় স্থিরতা 
প্রাণ্ হুইয়া তুরীয়পদ প্রাপ্ত হইলেন। তিনি 
বৈষয়িক আসম্বিরহিত হইয়াও বঙ্গাত্মক আনন্দ" 
বান্‌ এবং সৎ ও অসংরূপ হইলেন। তাহার পর 
যাহা বাকোর অভীত,সেই ব্বপ প্রাপ্ত হইলেন । যাহা 
শৃন্বাবাদী বৌদ্ধগণের শূন্ঠ, ব্রঙ্গবাদিগ:ণর ব্রহ্ম, বিজ্ঞান- 
বাদিগণের বিশুদ্ধ ক্ষণিকবিজ্ঞান, সাংখাজ্ঞানসম্পন্ন- 
দের পুরুষ যোগগণের ঈশ্বর, শৈবগণের শিব, 
ফালকারণভাবাধিগণের কাল এবং ভাহা সকণ 


শান্ের সিদ্ধান্ত, যাহা সক হুদ, অন্তগত, যাভ! 
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সর্ব ও সর্ধান্থগত বস্তব এবং ষাহা যথার্থ তক -তদ্গপে 
অবস্থান করিলেন । যাহা বাকোর দ্বাঃ1 গুকাশ- 
যোগা নহে, ক্রিয়াহীন ভেওস্বী হূর্যাদিরও প্রকাশক, 
কেবল স্বীর প্রত্যক্ষলংবেছ্ে যে যথার্থ স্বর্ূপ_-তিনি 
ক্তদ্রপে অবস্থিত হইলেন । ঘিনি «ক হইয়া ও অনেক, 
'অবিষ্ভার ব্ষিয় হইয়াও অবিগ্যাহীন, যিনি সর্বাত্ক, 
অন্বিতীয়ত্বহেতু সর্রূপহীন; ঈদৃশ যে যথার্থস্বরূপ - 
তাহাতে তিমি অবস্থিত হইলেন। সেই এরশ্বর্যান 
সম্পন্ন মাগ্তব্য মুমি যাহা জন্মহীন, যাহার মরণ নাই, 
আদিশ্স্ত, সকলের আদিতে অবস্থিত, অদ্বিতীয়, 
নির্ধল, অবিষ্তারোপিঠ  দেব-মনুষাদিভাগবিশিষ্ট 
হইয়াও অ'শশৃন্ত এইরূপ যে পদ, তাহাতে স্থিত হই! 
আকাশ হইতেও নির্খণরূপে ক্ষণকালমধ্যে অব- 
থান করিতে লাগিলেন । 


ভুশীয় অধ্যায় সনাপ্ু। 


চতুর্থঃ অধ্যাঅ2। 


১; জীবনুক্তস্ত কিং লক্ষ হাকাশগমনাদিকম্‌ । 
তথা চেন্মুনিশাচ্দুল তত্র নৈব গ্রলক্ষযতে ॥ 
২1 অনাত্মবিদমুক্তোৎপি নভোবিহরণাদিকম্‌। 
দ্রব্যমন্তক্রিয়া কালশক্যাপ্পোত্যেব স দ্বিজঃ ॥ 
৩। নাত্মজ্ঞন্তৈষ বিষয়ঃ আত্মজ্ঞো হযাত্মমাত্রদৃক্‌। 
আত্মনাত্মনি সংতৃপ্তো নাবিগ্ঠামন্থধাবতি ॥ 
শু। যে থে ভাবাঃ স্থিতা লোকে তানবিদ্যাময়ান্‌ বিছুঃ | 
ত্যক্তাবিদো। মহাযোগী কথং তেধু নিমজ্জতি ॥ 
চে) যন্ত্র মুঢ়াহব্লবুদ্ধির্বা সিদ্ধিজালানি বাঞ্জতি। 
স সিদ্ধিসাধনৈধোগৈস্তানি সাধয়্তি ক্রম1ৎ ॥ 
৬৩ । ভ্রবামন্তুক্রিযাকালযুক্তয়ঃ সাধুঃ সিদ্ধিদাঃ। 
পরমাত্মপ্ প্রাপ্ত নোপকুর্ববন্তি কাশ্চনঃ ॥ 


ব্যাথ্য1। [নিদাঘঃ পপ্রচ্ছ] আকাশগমনাদিকং হি ( আকাশে 
টিচরণাদিকং) কিং জীবম্ষুস্তস্য, লক্ষম (লক্ষণং শধতি ?) 
[হে] মুনিশাল (হে মুনিশ্রেট ) তথা চেৎ (আকাশ- 
গমনাদিকং জীবনুক্তপ্য লক্ষণং চেৎ) [তৎ২] তত্র জৌবস্মুক্তে) 
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ন এব লক্ষ্যতে (নৈব দৃশ্ততে ) [তথা চ লক্ষণম্য অব্যাপ্তিঃ 
দোষঃ])। সন্বিজঃ (প্রসিদ্ধব্রানণঃ ) অনাস্মবিদ ( শরনাত্মজ্ঞঃ) 
[ অতএষ ] অমুক্তোহপি (জীন অভূত্বা অপি) দ্রধামন্- 
ক্রিয়াকালশক্ত্য।  (্্রব্যারিগ্রভাবেন ) নভোবিহরণাদিকম্‌ 
€আকাশগমনাদিকম্‌) আগেত্যেব (পাপ্পোতি এব) [তথ| 
চ লক্ষণদা আতব্যাপ্ডিঃ অঙ্গীবনুজেইপি আকাশগমনাদিরূপ- 
লক্ষণস্য সন্বাৎ]। [খডুঃ উবাত] এষ? (আকাশগমনাদিজুপঃ) 
বিষয়ঃ (লক্ষণং ) আত্মজ্ঞসা ( আ্মজ্ঞানদন্পন্নসা জীবনুক্তণ্য ) 
নম (ন ভবতি),। হি (যতঃ) আত্মজ্ঞঃ (আত্স্জানবান্‌ ) 
আত্মমাত্রদুক (কেবলম্‌ আত্মদশা এব ভধতি ) [ নত্বস্য অন্থৎ 
কিমপি লক্ষণ ভবতি] [সঃ] আল্মলা (শ্বয়ং) আত্মনি 
(শ্শ্িন্‌ ব্র্গণি) সংতৃপ্তত (আত্মানন্পানুভবাঁৎ পূর্ণতয়া 
পরিতৃপ্ত) সন] অবিদ্ধাং (আকাশগমন(দিকূপং কাধ্যজাতং ) 
ন অন্ুধাবতি (ন কাজ্ষতি) লোকে (লোকব্যধহারে ) যে ঘে 
ভাবাঃ স্থিতাঃ (যে যে বিষয়া বর্তন্তে ) তান্‌ঃ অধিগ্ঠাময়ান্‌ 
€(অধিগ্থাত্বকান্‌ ) বিছুঃ (জানভ্তি) [জ্ঞানিন ইতি শেষঃ] 
ত্যক্তাবিদ্যঃ (ত্যক্ত! অবিগ্ভা যেন তাদৃশঃ, অবিষ্যাশুহাঃ ) 
মহাযোগী (শ্রেষ্টযোগসম্প্নঃ) তেষু ( অবিস্তাময়ে বিষয়ে, 
আকাশপমনাঁদৌ ) কথং (কেন প্রকারেণ) নিমজ্জতি 
( দিমগ্নো! ভবতি, আসক্তঃ ভবতীত্যর্থঃ) তু ( পুনঃ) ঘঃ (জদঃ) 
যুটুং ( অজঃ) অল্পবুদ্ধিঃ বাঁ (হীনমতিঃ বা) [সঃ] দিদ্ষি- 


অন্নপুর্ণোপনিষণ । ৭৯ 


জাঁলানি (আকাশগমনাদিকপদি্িষন্ধনানি) বাঞ্চতি (ইচ্ছতি), 
মং (অজ্ঞঃ) সিদ্ধিনাধনৈ: / দিদ্ধিজনকৈঃ দ্রব্মন্ত্রািতিঃ ) 
তানি (আকাশগমনাদীনি) জম:২ (শনৈঃ শনৈ3) সাধয়তি 
(সম্পাদয়তি.) দ্রবামস্ক্রিগকালবুক্ত়ঃ (রতাদিদ্রবাসা মন্ত্রস্য 
ক্রিয়ায়াঃ, কা।লবিশেষদ্য চ যুদ্য়ঃ) সাধু (সুষ্ঠ) সিদ্ধিদাঃ 
(আকাশগমনাদিরূপনিদ্ধিপরদাঃ) [ তাস ] কাঁশ্ন কো! অপি) 
পয়মাত্সপণ প্রার্থী (পরক্রক্ষজ্রাপলাভে) ন. উপকৃর্বস্তি 
(নোপকারিক! ভথান্ত )। 


সস্তা । নিদাঘ জিজ্ঞাসা করিলেন, 
আকাশে গমনাদি করাই কি জীবনুক্তের লক্ষণ ? 
হে মুনিশ্রেষ্, তাহা হইলে জীবন্মুক্ত তাহা দেখা ষায় 
না বলিয়া লক্ষণে অবাণ্তি দবোব ঘটে এবং অনাত্মক্ঞ 
অমুক্ত সে প্রদিদ্ধ দ্বিজ ও রত্্াদি দ্রবা, মন্ত্র, ক্রিয়া ও 
কালের শক্তির দ্বারা আকাশে বিচরণার্দি করিতে 
সমর্থ হয়, অত এব এইস্থল লক্ষণের অতিব্যাপ্তিদোষ 
ঘটিয়। থাকে, স্থুতরাং আক'শে গথনাদি জীবন্ুক্তের 
লক্ষণ হইতে পারে না। খভু উত্তরু করিলেন, এই 
আকাশগমনাদি আত্মজ্ঞের বিষয়,অর্থাৎ লক্ষণ নহে । 
আত্মঙ্ ব্যক্তি কেবল আহ্মদর্শনই করিয়! থাকে, 
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তাহার অন্য র্ষিয়ে চিত্ত স্তত্ত হয় না। তিনি স্বয়ং 
আত্মাতেই পূর্ণবূপে আননলাভ দ্বারা পরিতৃপ্ত হইয়া 
থাঁকেন। তিনি আকাশগমনাঁদি বা অন্তরূপ অধি- 
তার অন্ুদরণ করেন না। লৌকিক যে সকল ভাব 
বিগ্মমান আছে, সে সকলই অবিষ্যাআক বলিয়! 
গঞ্ডিতগণ জানেন। যে মহাযোগী অবিগ্ভা পরিতাগ 
করিয়াছেন, তিনি সেঈ অবিগ্যাময় বিষয়ে কিরপে 
নিমগ্ন হইবেন? যে বাক্তি অজ্ঞ বা অন্পবুদ্ধি,সেই বাক্তি 
সিদ্ধিরপ রন্ধনহেতুসমূহের কামনা করিয়া থাকে। 
সে সিদ্ধির মাধন যে যোগ তাহার দ্বারা ক্রমে সেইসকল 
সাধন করিয়া থাকে । দ্রব্য, মন্থ, ক্রিয়া ও কালের 
যোগ বিশেষরূপে সিদ্ধিদায়ক হইয়া থাকে । কিন্ত 
তাহাদের মধ্য কোন পিদ্ধিই পরমাত্মপদ্ প্রাপ্তির 
উপকার করে না। 
91 শ্বস্তেচ্ছ। বিগ্যতে কাচিৎ সাঁ সিদ্ধিং সাধয়ত্যহে! | 
'নিরিচ্ছোঃ পরিপূর্ণগ্ত নেচ্ছ। সম্তবতি কচিৎ॥ 
৮৮17 সর্বেচ্ছাজালস'শাস্তাবাত্মলাভো ভবেনুনে । 
নদ কথং সিদ্ধিজালানি নূনং বাগ্চভাচিত্তকঃ ॥ 


অন্নপূর্ণোপনিষৎ । ৮৮ 


নি: অপি শীতরুচাবর্কে স্তৃতীক্ষেহপীন্দুমগুলে । 
অপাধঃ গ্রসরতাক্পৌ জীবনুক্কো ন বিশ্বয়ী॥ 

৯০ ।/অধিষ্ঠানে পরে তত্বে কলিতা রচ্ছুস্পবৎ | 
কলিতাম্তর্যাজা'লষু নাভাদেতি কুতুহলম্‌॥ 

৯১ ॥যে হি বিজ্ঞাতবিজ্ঞেয়াঃ বীতরাগ! মহাধিয়ঃ। 
বিচ্ছিন্বগরন্থয়ঃ সর্কবে তে স্বতশ্থাস্তনৌ স্থিতাঃ ॥ 


কাথা । যসা ( অজ্ঞজনস্য) কাচিৎ ইচ্ছা শিদ্যত 
(কশ্মিন্নপি টিষয়ে কাচিৎ ইচ্ছা বর্তকে) সা তদ্বিষ়্ণী ইচ্ছা) 
অপ্হা ( আশ্চর্য্য ) সিদ্ধিং ( তদ্ধিষণ্য় বিভৃত্যাদিরূপাং সিদ্ধিং ) 
সাধয়তি ( জনয়তি )। পররপূর্ণাত্বনঃ ( সর্ধাত্মকব্রঙ্গাছেদজ্ঞানেন 
পরিপূর্ণঘরূপন্য) [আতএ] নিরিচ্ছোঃ (ইচ্ছাধিহীনসা ) 
[শিছুষঃ ] কচিৎ (কম্মিন্রপি সিদ্ধা।দিবিষ:য় ) ইচ্ছ! (কামন|) 
ন সম্ভশ্তি (ন ভবতি)। [হে] মুনে সর্বেচ্ছাজালসংশান্থৌ 
(সর্ষেষ'ম, ইচ্ছ।রূপজালান!ং নাশে) [সতি] আল্মলাভঃ 
€ আল্মজ্ঞানং) ভলেৎ (জাগতে 1 সঃ অচিত্তকঃ (লীনচিত্তঃ স 
বিদ্বান) নুনং (নিশ্চিত ), নিস্কিজাঁলানি (পিদ্দিরূপবন্ধন- 
মাঁধনানি ) কথং (কেন প্রকারেণ) বাঞ্চতি (কাঁময়তে ) 
[ন বাঞ্চতি ইতার্থ; ] অপি শীতরুচী অর্কে (হুধ্যে শীতল 
কিরণে সতাপি, শষ্য কশ যদি শীতলাঃ হাঃ তথাপি) 
ইন্দুমণ্ডলে (চন্্রমগ্ডলপে ) হৃতীক্ষে (ভীত্রভাপযুক্ষে ) আহ 


৮২ উপনিষদাবলী । 


(বহৌ) অধঃ প্রনরতি (নিয্লগাদিনি সতি ) জীবনুক্তঃ (বিভ্বন্) 
ম বিশ্ময়ী (ন বিশ্মঘ়বান্‌ ) অধিষ্ঠানে ( স হলভ্রমজ্ঞানদ্য আধার- 
ভূতে ) পরে তস্থে (পরমে ব্রঙ্ধণি) কল্িতরজ্জুসর্পবৎ (রজ্জৌ 
আরোপিতদর্পবৎ)  কল্পিতাশ্রধ্যজ'লেখু (আরোপিত- 
ছর্যোফহাদিধু) কুতৃহলং ( বিশ্ময়ঃ) ন অ্যুদেতি (ন জায়তে) 
ঘেসর্ধে (যে সকলা খিদ্বাংসঃ) বিজ্ঞাতবিজ্ঞেয়াঃ (জ্ঞাত- 
জ্ঞাতব্যাত্মতত্বাঃ) বীতরাগাঃ (বিষয়ে অনুরগহীনাঃ) 
মহাধিয়ঃ (তীক্ষুবুদ্ধিনম্পন্নাই ) বিচ্ছিনগ্রন্থয়ঃ (বিনাঁশিহকাম- 
কর্মাবিদ্যাবদ্ধনাঃ) তে (বিদ্বাৎসঃ ) তনৌ (শরীরে সতাপি ) 
হুতস্বাঃ (শরীরাদিভি: অনন্বগা? ) স্থিতাঃ অেবন্থিতাঃ ভবস্তি)। 

অন্মু্বাচ্গ। যাহার কোনরূপ ইচ্ছা 
বিগ্কমান আছে, সেই বাক্তিই সিদ্ধির সাধন করিয়া 
থাকে। এই ভ্রান্ত দিদ্ধির জন্য সংধনানুষ্ঠান বিদ্ময়- 
কর। যিনি আত্মজ্ঞান দ্বারা পরিপূর্ণতা লাভ 
করিয়াছেন, সেই ইচ্ছাঁবিহীন বিদ্বান লোকের কোনও 
বিষয়ে ইচ্ছা সম্ভাবিত হয় নাঁ। হে মুলে! সকল ইচ্ছা- 
জালের শাস্তি হইলে, আজ্মন্তীন লাভংহইয়া থাকে। 
সেই লীনচিন্ত বিশ্বান লোক সিদ্ধিরপ বন্ধন'হতু- 
জালের কামনা কেন করিবে? যদি সুর্যের কিরণ 
শীতল হয়, চন্দ্রম গুল তীত্রভাপসম্পন্ন হয় এবং অগ্রিব 
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ধিখা নিয়দিকে প্রসারিত হয় তাহা হইলে সেই 
জীবনুক্ত বাক্তি বিশ্ময়যুক্ত হন না। সকল ভ্রমের 
অধিষ্ঠান ব্রহ্ম তত্বে রজ্ছুতে কল্পিত নপ্পেরি স্তায় আশ্চ্য্য- 
সমূহ কমিত হইয়াছে । গত এব এই বিষয়ে কৌতৃ- 
হল উদিত হয় না। ধাহারা জ্ঞাতব্য গরমত্রক্গবিষয়ে 
জ্ঞানলাভ করিয়াছেন, ধাহাক্ বিষর আসন্তিশৃন্ত 
মহাবুদ্ধিদম্পন্ন, ধাহাদিগের অবিষ্ঠাপাপকর্মমাদিবন্ধন 
ছিন্ন হইয়াছে, তাহারা শদীরে বিগ্তমান থাকিলেও 
অপঙ্গরূপে স্বতদ্বভাবে অবস্থিত হইয়। থাকেন । 
১২1 সুখদুঃখদশাধীরং সাম্ান্ প্রোদ্রস্তি ষম্‌। 
নিঃশ্বাসা ই শৈলেন্দ্রং চিত্ত তণ্ত মৃতঃ বিছুঃ | 
১২০ । আপ কার্পবামু্সাহে! মদো মান্দযং মহোত্মবঃ 
যংনয়ন্তি ন বৈরূপাং তস্ত নষ্টং মলে! বিছুঃ ॥ 
১৪) দ্বিবিধশ্চিত্তনাশোহস্তি সরূপোইরূপ এব চ। 
ভীবন্মুক্তী স্ূপঃ স্তাদরূপো দেহমুক্কিগঃ ॥ 
১গ৪ে। চিত্তসত্তেহ ছুঃথায় চিন্তনাশঃ সুখায় চ। 
 টিত্বসত্তাং ক্ষয়ং নীত! চিত্বং নাশমুপানয়েৎ | 
ব্যাথা নিঃশ্বাসাঁঃ (নাসিকয়া বহিনিগতাঃ বায়বঃ ) 
শৈলেন্দ্রম্‌ ইব (মহাপর্রিতম ইল) সুখছুঃখদশ! (হ্র্ষশোকাদ্যবস্থা) 


৮৪ উপনিধদাব্লাঁ। 


ষং ধীরং ( বিদ্বাংনং ) সাম্যাং (সমতায়াত, অব্কারাবস্থাত: ) 
ন প্রোদ্ধরন্ত (ন বিচালয়স্তি) তস্য (বিদ্বুধঃ) চিত্তং 
(অস্তঃকরণং) মৃতং  নষ্টং ) ব্ছিত (জানন্তি) [ পঞ্ডিতাঃ ] 
আপতৎ (বিপৎ) কার্পণ্যং (কৃপণতা, দীন) উৎসাহঃ 
€উদ্মঃ) মনঃ (গর্ববঃ) মান্যৎ (অলসতা) মহোত্নবঃ 
(মহান আনন্দঃ) যং[বিদ্বাংং জনং ] বৈরূপ্যং (বিকারং ) 
ন নয়ন্তি ( ন প্রাপয়ন্তি ) ভপ্য (বিছুষঃ) মনঃ ( অন্তঃকরণং ) 
মষ্টং (বিনষ্টং ) বিছুঃ (জানন্তি)। চিত্তনাশঃ (চিত্তদ্য লঙ্ঃ) 
দ্বিবিধঃ (দ্বিধা) [যথা] শ্রূপং (রূপেণ সহ থিছ্যমানঃ 
বক্ষ্যমাপলক্ষণঃ ) অরূপঃ ( বূগশ্ন্যঃ, বক্ষ্যমাণলক্ষণঃ ) এব চ। 
ভীবন্ুক্তৌ, 'সরূপঃ (নবধপমনোলয়ঃ) স্যাৎ ( ভবেৎ), 
দেহমুক্তিগ: (বিদেহমুক স্থিত) অবূপঃ (বপহীনঃ) [ ভবতী,.ত 
শেষঃ]1 ইহ (দংনারে) চিত্তসন্তা (চিত্ত বিদ্যমানতা 
ধুত্তিবিশিষ্টতা ইত্যর্থঃ) ছঃখায় (ছুঃথহে তুঃ) চিত্ত *ঃ চচিত্তস্য 
নাশঃ, তদ্বত্তিবিলয়ঃ) চ স্ুখায় (সখহেতুঃ) চিত্তসত্তাং 
(চিত্তপ্য বাত্বং) ক্ষয়ং নীত্বা ( নিরোধ্য ) চত্তং ( অগ্ঠঃকরণং) 
মাশং (বিনাশং ) উপানয়েহ (প্রাপয়েৎ)। 


অশ্যুাদগ। নিঃশ্বাসবাঘু যেমন মহা- 
পর্ধতকে চালিত করিতে অক্ষম, তদ্রুপ স্থখছুঃখাদি 
অবস্থা সেই বিদ্বান্‌ পুরুষকে সমতাবস্থা হইতে বিচ্যুত 
করিতে পারে নাও তাহার চিত্ত মৃত অর্থাৎ বিনষ্ট 
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বলিয়। পণ্ডিতগণজানেন। বিপত, কৃপণতা, উৎসাহ, 
গর্ব,অলনত। ও মহোৎসব সেই বিদ্বান লোকের বিকার 
উৎপ/দন কঠ্তে পারে না) তাহার মনঃ বিনষ্ট হইয়াছে 
জানিবে। সরূপ ও অরূপ ভেদে চিত্তবিনাশ দ্বিবিধ। 
জীংনুক্তগণের স্বরূপ চিত্তনাশ এবং বিদেহটৈবল্য- 
প্রাপ্তদিগের অরূপ চিন্তনাশ হইয়া থাকে | এই সংসারে 
চিত্তের সন্তাই দুঃখজনক এবং চিত্তের নাশই সুখের 
কারণ। এইজন্ত চিত্তসন্তার অর্থাৎ চিত্তবৃত্তির ক্ষয় 
করিয়া! চিন্তকে বিনাশ করিবে। 

১৬। মনস্তাং মূঢ় তাং বিদ্ধি যদ] নশ্ততি সানথ । 

চিন্তনাশাতিধানং হি ততস্বরূপমিভীরিতম্‌ ॥ 

১৭। মৈত্রযাদিভি গুণৈধুক্তিং তবত্যুন্তমবাসনম্। 

0৮ ভূয়ো জন্ম।বনিন্মুক্তং জীবনুক্তস্ত তন্মনঃ ॥ 
১৮৮॥ সরূপোহলৌ মনোনাশো। জী বনুক্তস্ত বিদ্যাতে । 
নিদাঘারূপনাশস্তর বর্ততে দেহমুক্তিকে ॥ 

১৯। বিদেহমুক্ত এবাসৌ বিগ্ভতে নিক্ষলাত্মকঃ। 
সমগ্রাগ্রা গুণাধারগপি সন্বং প্রলীতে ॥ 

হ২০। বিদেহমুক্কৌ বিলে পদে পরমপাবনে। 
বিদেহমুক্তিবিষয়ে তন্মিন্‌ সব্বক্ষয়াত্মকে ॥ 


৮৬ উপনিষদ।বলী । 


২২১1 চিন্তনাশে বিন্ূপাখো ন কিঞ্চিদিভ বিছ্াতে | 
নঞ্ধণা নাগুণাম্তর ন ভীনাভীর্নলোকতা ॥ 
উই নচোদয়ো নাস্তময়ে!। নহধানদর্ষসংবিদঃ | 
| ন তেজো ন তমঃ কিঞ্িস সন্ধাদিনরাত্রয়ঃ | 
ন রী ন চাসত্তা ন চ নধ্যং হি তৎ্পদম্‌ ॥ 


ধাথ্য।। [হে] অনঘ (নিষ্পাপ ) মনস্ত।ং (সনসো গ্ঞাবং 
চিত্তধর্শমূ, ইতার্থঃ) মুঢ্তং, ( আঙ্জতাং, অজ্ঞানম্‌ ইতার্থঃ) 
বিদ্ধি (জানীহি), সম! (মনপ্াখাযুঢতারপাজানং ) বদ 
(যশ্মিন্‌ কালে) নস্কাতি (নাশং প্রাপ্ধেবতি) হি (নিশ্চিত) 
তহম্বরীপৎ ( মনস্তানাশশ্বরূপং ) চিত্তনাশাভিধানষ্‌ (চিত্তনাশ- 
মামকং) ইতি (ইথং) ঈরিতম্‌ ( কথিতম্) বিদ্বত্ি্রিক্ঠি শেষঃ 
জীবন্ম,ক্তসা তম্মনঃ (জীবনু,স্তস্য তাদূশং অগ্ঃকরণম ) 
মৈত্রযাদি গুনৈঃ (নৈরীকরণাধুদিতোপেক্ষানামকগ্রণৈহ ) 
মৈঙ্যাদিগুণানি চিত্তপ্রসাদোপায়ভূ হানি উক্তানি পাতঙলে 
“মৈত্রীকরুপামুদিতোপেক্ষাণাং সখছুঃণপুণ্যাপুণ্যবিষয়াণাং 
ভাবনাভঃ চিত্তপ্রসাদনম” ইতি |] যুক্তং (বি-শষ্টং) উত্তম 
বাসনং (উত্তমসংস্কারযুক্তং) [অতএব] ভুয়ে। জন্মবিনিশ্ম্বং 
( পুনর্জন্থপরিগ্রহশৃগ্ঠং ) ভবতি (জীরতে )। অসৌ (পূর্বোক্ত 
মৈত্র্যাদি গুধযুক্তঃ  উত্তমবাননাবিশিষ্টঃ) স্ব্পঃ হনোনাশ 
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(লরূপনামকমনোলয়ঃ) জীবন্মন্তস্য বিতে। [হে] পিদাখ, 
ভু (পুনঃ) অরূপ মনোনাশঃ (অবূপনামকমনোলয়ঃ) 
বিদেহমুক্তিকে (বিদেহকৈবল্যে ) বর্ততে (ভবতি ) অদৌ 
শিদেছমুক্িকঃ ( পূর্বোক্তীরূপমনোলয়বিশিই্টঃ বিদেহফৈবলাং 
গ্রাপ্তঃ বিদ্বান) নিক্ষলাত্মকঃ ( নিরংশব্রক্গবরধূপঃ) [ভবতি ] 
[তন] সমগ্রাগ্র্যগুণাধারমপি (মেত্র্যািসকল্রেষ্ঠ গুণাধি- 
করণমপি) সন্তং ( সন্তগ্ণপ্রধানং চিত্তং) প্রলীয়তে ( নির্ব্ধি 
কল্পক সমাধিন! লয়ং প্রাপ্জোতি ) বিবেহমুক্তৌ (পিদেইকৈবলা- 
আসক) পরমপাবনে (পরমপাবিত্রে ) নিমলে পদে (অবিদ্যা দি- 
শৃহ্যবক্গা ঝু কম্বরূপে ) সবক্ষয়াত্মকে (চিত্তলয়াত্মকে ) বিদ্বেহ- 
মুস্তবিধয়ে (কেবল বিদেহযুক্তৌ এব জায়মানে) তশ্মিন্‌ 
বিকূপাধ্যে চিপ্তবাশে (তত্র বিরূপবামকচিত্তলয়ে) [মতি] 
ইহ (অন্র সংদারে, ইহলৌকি কম্‌ ইত্যর্থঃ) ন কিঞ্চিং বিদ্যাত্কে 
(€ অবিগ্ভালয়দ্বর। চিত্তলয়াৎ আরোপিতস্য কস্যাপি সন্বং 
ন বিদ্যতে ইত্যর্থঃ ) [ তত্র লৌকিকধর্ম্মানাম, অভাবং দর্শয়ঠি ] 
তত্র (চিত্তলরে ) নগুণাঃ € ন মেজ্র্যাদিণাঃ ) ন অগুপাঃ 
(নগুণাভাবঃ) ন্‌ প্রীঃ ( ন সম্পৎ্) ন অগ্রীঃ (ন নম্পদভাবঃ) 
দলোৌকতা(ন লৌকিকধর্দত ) মধ উদরঃ (নব উন্নতিঃ) 
ন অন্তমরঃ (ন নাশঃ) ন হধীমধসংাবদঃ (ন আনন্দবিষাদজ্ঞান।নি) 


ন তেজ; ( প্রকাশঃ) ন তমঃ (অন্ধকাঃঃ) কিঞ্চিৎ 
স্ধ্যাদিন্রাহ্রয়। ন (সন্ধ্য।দিবস্রজন্থারয়ঃ কিসপি বস্তন) 


৮৮ উপনিষদাবলী | 


মন্ত্র অপি (ন বিদ্ধমানতা অপি) ন চ অসন্ত। ( বিগ্কমানতায়াঃ 
ভাব অপি ন) ততপদম্‌ ( চিত্নয়াত্মকবুন্দপদ* ) মধাং (সত্তা 
মন্তাদীনাং মধাভৃতং তৃতীয়ং রূপং অপি ন) [ সর্কেষাং ভাবা- 
জবানাং আত্মপরূপতাৎ ন উত্তীনাং শিরোধঃ]। 


আন্যুক্ধাঙ্গে। হে অনঘ! মনের ধশ্ম মুড তা, 
অর্থাৎ অজ্ঞান জানিবে। যখন সেই মুড] 
নাশগ্রাণথ হইবে, তথন সেই অন্ঞাননা.শর 
স্বরূপই চিন্তনাশ নামে কথিত হইয়াছে জীবন্মুক্কের 
সেই মনঃ মৈতী, করুণা, মুদিতা ও উপেক্ষ-দি গুণ 
ঘুক্ত ও উত্তমবাসনাবিশিষ্ট হঈয়া থাকে । * সেই 
মনের পুনরায় জন্ম, অর্থাৎ দেহসম্বন্ধ হয় না। 


* হুখী বাক্তিদিগেং প্রতি সৌহার্দ ভাবনার নাম মৈত্রী। 
তাদৃশ ছাবন! দ্বারা সুখী ব্যক্তির প্রতি ঈর্নারূপ কলুধ ঠাঁর শিবৃত্তি 
হয়। ছুঃখিত বাক্তির প্রতি করণ! অর্থাৎ নিজের ন্যায় তাহ!র 
ছুঃখ দুর করিশার ইচ্ছা ভাবন] দ্বারা পরের অপকার করিবার 
ইচ্ছ! দুর হয়। পুণ্যশীল ব্াক্তিগণের প্রতি সন্তোষের ভঠবন।- 
রূপমুদ্দিতা গুপ্নে পরের প্রতি অহুয়ার নাশ হয়। পাপগণের 
গ্রতি উপেক্ষার ভাবনায় চিত্তের অসহিষুহার শান্তি হয়) 
এই মৈত্রীগুভূতি চারিটী গুণ চিন্তের নির্দলতা সম্পাদন করে। 
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জীবমুক্ত মহাম্বগণের এইরূপ সরূপ মনোনাশ হইয়! 
থাকে । হে নিদাঘ! অরূপ মনোনাশ বিদেহটৈ বলা- 
প্রাপ্ত ব্যক্তিতেই বিদ্বমান্‌ থাকে । এই বিদেহমুক্ত 
বাঞ্জিই নিষ্ল ব্রক্গরূপে অবঞ্িত থাকেন । তাহার 
সমস্ত শ্রেষ্ঠ গুণের আধার সত্ব প্রধানঅন্তঃকরণ লয় প্রাপ্ত 
হয়। পরম পবিত্র বিমল ব্রঙ্গত্ববূপ-বিদেহ মুক্তিতে ; 
ফেল বিদ্বেহমুক্তিতেই উংপগ্ভমান সেই বিরূপ, 
চিত্তনাণ হইলে তাহাতে লৌকিক কোন বাবহারই 
বিগ্কমান থাকে না। তীহাতে গুণ বা অগ্চণ, সম্পদ্‌ 
বা বিপন্‌ বিগ্ভমান থাকে না। তাহাতে লৌকিকভাব 
নাই, উদয় বা অস্ত, অথবা হর্ষ, বিষাদ বা জ্ঞান বিদ্যি" 
মান থাকে না । তেই পদ -তেজঃ, অন্ধকার, সন্ধা, 
দিন, রাত্রি, সন্ত, অসন্ত! বা মধ্যবস্তিধর্মশৃন্ত, অর্থাৎ 
সকল তাব বা অভাবের স্বর্ূপই আত্মা, স্থতরাং 
তাহাতে স্বাতিরিক্ত ভাববা অভাবাত্মক কিছুই নাই। 


২৩1 যে হিপারং গতা বুদ্ধেঃ সংসারাড়ঘ্রস্ত চ। 
তেথাং তদাস্পদং স্ষারং পবনানামিবান্বরম্‌ ॥ 


৯০ উপমিষদাবলী । 


শু 1 মংশান্তহূঃখমজড়াজ্বকমেক স্ুপ্র- 
মানন্মমস্থরমপেতরজন্তমো! যহ। 
আকাশকোশতনবোহত নবে। মহাস্- 
স্তদ্মিন পদে গলিতচি্তলবা ভবস্তি ॥ 
২ হে নির্দাঘ মহা প্রাজ্ঞ নির্বাবনমন1 ভব। 
বলাচ্চেতঃ সমাধায় নির্রিকল্পমনা ভব ॥ 
ফ্যাখা।। হি (নিশ্চিতং) যে (বিদ্বাংনঃ) বুদ্ধেঃ (চিত্তস্ত) 
লংলারাড়খবরন্য (সংসারসংরপ্তস্ত ) পারং (অন্তং) গতাঃ (প্রপ্তাঃ) 
তেষাং (বিছ্বাং ), পবনানাম, (বাঠুনাং) অশ্বরম্‌ ইব (আকাশ- 
মিব) তৎ চৈতস্াত্মক' ব্রঙ্গ স্কারং ক্ষ) আল্পদম্‌ স্বোনম্‌)। 
সংশান্তদুঃখং (ছুঃখনদ্বন্ধশুস্যং ) অজডাজ্মকং ( চৈতন্তাত্মকং ) 
একছ্প্তং (কেবলম্বধুপ্তিতল্যাবস্থম) আনন্দমহ্থং (আনন্দ 
পূর্ণং) . অপেতরদ্ষন্তমঃ ( রজন্তমৌগচণসম্পর্কবিরহিতং) যৎ 
(ত্র্গাস্বকং যৎপদং ) আকাতকোশতনবঃ ( আকাশশরীরাঃ 
্র্ষশ্বর্ূপতাং প্রাপ্তাঃ) অতনবঃ (শরীরসন্বস্শূহ্থযাঃ) মহাস্তঃ 
(বিদ্বাংলঃ) তস্মিন পদে (তগ্সিন্‌ ব্রহ্গাত্মকে পদে ) গলিত" 
চিত্তসবাঃ (লীনচিস্তাঃ) ভবন্তি (জাঁয়ন্তে)1 হে মহাপ্রাজ্ত- 
নিদাঘ (হে মহামতে নিদাঘ) নিন্ব।সনমনাঃ ( বাসন শূন্য স্তঃ- 
করণঃ) ভব্। বলাৎ (প্রমভ ) চেতঃ সমাঁধার ( চিন্তৎ নগাধিন! 
নিরুধা) নিব্রিকল্মনাঁ; (বিকলশঙ্তচি্তঃ ) ব | 
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অস্মুবাপ্ধ । বাহার! সংস রাড়ম্বণ ও বুদ্ধির পারে 
গমন করিরাছেন, বারুরাশির আকাশের হ্যায় 
[হাঁদের প্রকাশরপ ব্রহ্গাত্বকপদই গর্ত স্থান । 
ট৫খবিহীন চৈতন্যনয় রজঃতমঃগুণের সম্পর্ক ৃন্ত জুবুণ্থি-, 
ল্য আনন্দপূর্ণ যে ব্রহ্ষপদ, ব্রহ্গাম্মকশরীরবিশিষ্ 
[ণিরে অভিমানগীন মহীস্থগণ সেইপদে চিন্তবৃত্তিহীন 
'ইয়া অবস্থান করেন। হে মহাপ্রাজ্ঞক নিদাঘ, 
[লপুর্বক চিন্তকে সমাহিত করিরা নিখিবকল্পচিত্ত 
ইয়া অবস্থান কর। 
২২৬ । যজ্জগদ্ভানকং ভানং নিত্যুং ভাতি স্বতঃস্ফুরৎ। 
স এব জগতঃ সাক্ষী সর্ধাআ্্া বিষলারুতিঃ ॥ 
২৭। প্রতিষ্ঠা সর্বভূতানাং প্রচ্জান ঘন লক্ষণ: | 
তদ্বিগ্ভাবিষয়ং ব্রদ্ধ সতাজ্ঞানস্ৃথ দ্বয়ম্‌ ॥ 
২৮। একং ব্রঙ্গাইহমন্্ীতি কত কৃত্যো ভবেন্মুনিঃ | 
সর্বাধিঠানমন্ন্ পরং ব্র্ধ সনাতনম্‌ ॥ 
২৯) । সচ্চিদানন্দরূপং তদবাপ্রনসগোচরম্‌ । 
৩০ । ন তত্র চন্দ্রার্কবপুঃ প্রকাশতে 
ন বান্তি বাতাঃ সকলাশ্চ দেবভা1 


৯২ উপনিষদাবলী । 


স এব দেব কৃতভাবস্ভৃতঃ 
দ্থয়ুং বিশুদ্ধ বিরজঃ প্রকাশতে ॥ 


ব্যাখ্যা । জগদ্ভীসকং (ম্বাআ্চৈতহ্যেন জগতঃ প্রকাশকং) 
শ্বতঃক্ষরৎ (ম্বয়ং প্রকাশমানং, প্রকা শীস্তরনিরপেক্ষপ্রকাঁশ- 
রূপম) যৎ ভানং (যৎ জ্ঞানাত্ম €ং ব্রক্ষ) [তং] নিতাং ভাতি (সদ| 
প্রকাশতে )। সব্বাস্ম! (নব্বেষাম আরোপিতপদীর্থানীম, আত্ম! 
অধিষ্ঠানতয়া স্বরূপম ) বিলকৃতিঃ ( অবিদ্ভাদিদোষশৃন্ ররূপঃ) 
স এব (নিত্যপ্রকাশমানজ্ঞানস্বরূপ আত্ম! এব ) জগতঃ (স্ন্ 
পদার্থানাং) লাক্ষী ( উদাপীন্যে। দ্রক্টা)। [সঃ] প্রজ্ঞানঘন 
লক্ষণঃ (কেবলচৈতন্য ঈপঃ আং্মা) সন্মহৃতানাং (দকলপ্রাণিনীং) 
প্রতিষ্। (অধিঠানতয়া আধারঃ) তত (তাদৃশচৈতহ্য- 
বূপং বস্তু) সত্যঙ্ঞানহুখাঙ্য়ং (অন্বিতী়সচ্চিদলন্দরূপং ) 
ব্রহ্ম ( আত্মাভিনব্রঙ্গচৈতন্তন ) একং ব্র্মীহহমস্মীতি (অহম, 
একং অছিতীয়ং ব্রদ্ধ জশ্মি ইতি) বিদ্যাবিষয়ং ( পূর্ববোক্তরূপায়া 
অহম্‌ একং ব্রঙ্গ অন্মীত্য!কারায়াঃ বিদ্যায়াঃ চিত্ত বৃত্তেঃ বিষয়? 
[অহম্‌ একং ব্রন্ধ অস্মি হত্যেবমাকার। বুদ্ধিবৃত্তিকূপা বিদ| 
ব্রহ্ম বষয়কাবিদ্য'নাশেন তন্বিষয়ীকরোতীত্ার্থঃ]1 মূনিঃ 
(মননশীলঃ) [ তাৃশব্রদ্মপরূগতভালাছেন] কৃতকৃত্যঃ (কৃত- 
কর্তৃব্য। লব্দপুরষার্থঃ) ভবে (স্তাৎ)। তৎপরং ক্রঙ্গ 


তান্সপুর্ণোপনিষত । ৯৩ 


(পৃর্ধবোজং পরমাস্মা ) সর্দবাধিষ্ঠানং ( সর্বেেষাম। আরোপিত - 
পদার্থান!মীধারঃ ) [ শুক্তিরিব রজতশ্য] অন্বন্বং (্খছুঃখাদি- 
ছন্দশূন্যম্‌ ) সনাতনং ( নিতাম্‌) সচ্চদানন্দরপম (সত্যন্থখ- 
জ্ঞানাত্মকম.) অবাত্বন 'গোচরং (বাঁচাং মননশ্চ অবিষয়ঃ)। তর 
( তন্মিন্‌ আত্মনি ) চন্ত্রার্কবপুঃ ( হুধ্যচন্দ্রশরীরং )ন প্রকাশতে 
(তং ন প্রকাশয়তি ইত্যর্থ,) বাতা ন বাস্তি (বায়বঃ গমনেন 
তং বিষয়ীকর্ত," ন শরুবন্তি ) সকপা দেবাশ্চ (সর্ব্বে দেবা? 
চ তংন শ্বক্রিয়য়া বিষয়ীকুর্ববস্তি) স এব দেব; (ছ্যোতনাত্মকঃ 
স পরমা) কৃত্ভাবনূতঃ  (সকলজক্সপদার্থাঝ্বকঃ) স্বয়ং 
(আত্মনা) টিশুদ্ধঃ (অবিদ্যাদিদোষশুন্যাঃ ) বিরগঃ ( রলৌ- 
গুণাতীতং যথা তথ!) প্রকাশতে (দীপ্যতে )। 


অনুব্বাচ্গ। যিনি সকল জগন্তর উদ্ভাসক 
জ্ঞানস্বরূপ. স্বয়ং গ্রকাঁশরাপে সর্বদা প্রকাশ পাইতে; 
ছেন তিনিঃ সঙ্গল জগতের সাক্ষী অর্থাৎ অসঙ্গ- 
রূপে দ্রষ্টাসকলের আন্তস্বরপ ও অবিগ্ঠাপিদোষশুন্য | 
তিনি সকল প্রাণিগণের প্রতিষ্ঠা, কেবলমাত্র জ্ঞানই 
তাহার লক্ষণ বা স্বরূশ। তিনি সতাজ্ঞান ও সুখাতআক 
অন্থিতীয় বস্তু । আমি একমাত্র ব্রন্ধ এইরূপ চিন্তবৃত্তি: 
রূপ বিদ্যা, তদ্িষরক অগ্্ঠা। নিবৃন্তি করিনা! তাহাকে 


৯৪ উপনিষদাব্লী। 


বিষর করিয়া থ।কে' কিন্তু সেই বিগ্। স্বয়ং গ্রকাঁশরূপ 
ব্রগ্ধকে প্রকাশ করিতে পারে না বলিয়া তিনি বিদ্যার 
অবিষরও বটে। মননশীল বাক্তি «ইরপ বিদ্যা দ্বারা 
কুতকৃত্যতা লাভ করে। সেই ব্রন্ধ কলের আধঠান) 
সুখছুঃথাদিদ্ব্বশূহ্য, নিতা, বাকা ও মনের অভীত ও 
সত, চিৎ ও আনন্দস্বব্ূপ। হুর্যা ৪ চক্র তাহাকে 
প্রকাশ করিতে পারেন না । বাধু ও দেবতাগণ 


তাহাকে স্বক্রিয়া দ্বারা বিবয় করিতে অসমর্থ । সেই 
রি 

র্ নন ক্ষ সবপ্বর স্বরূপ, ভিন 
নিজে অবিষ্ঠাদিদোষশূস্ত হইয়া দীপ্তি পাইতে- 
ছেপ। 


২৩১। ভিগ্যতে স্বদ্যগ্রন্থিশ্চষ্তন্তে সর্বসংশয়2। 
! ক্ষীরন্তে চাদ কর্ম্মাণি তন্দিন্‌ দৃ্টে প্টাবরে ॥ 
শু থা স্ুপণেশরীরেহন্মিন্‌ দ্ীবেশাখেটী সহ স্থিতো৷ 
,তয়োর্জীবঃ ফলং ভূঙক্তে কর্মাণো ন মতেশ্বরঃ ॥ 
৩২৩ । কেবলং সাক্ষিরূপেণ বিনাভোগো মহেশ্বরঃ | 
প্রকাশতে স্বরং শের; কলিতে! মায়া তয়ো। 


অন্নপুর্ণোপনিষণ । ৯৫ 


৩1 চিচ্চিদাকারতো ভিন্না ন ভিন্ন চিন্বহানিতঃ। 

তর্কতশ্চ প্রমাণাচ্চ চিদে কত্বস্যবস্থিতেঃ | 

চিদে কতৃপরিজ্ঞানে ন শোচতি ন মুহাতি ॥ 
৩০1 অধিষ্ঠান সমস্তম্ত জগতঃ সত্যচিদ্ঘণম্‌। 

অহমস্ীতি নিশ্চিতা বীতশোকো ভবেমুনিঃ | 

ব্যাখ্যা। অন্মিন (শান্তাদিতঃ হপ্রাসন্ধে সব্ধঞ্ছে অনংলাঁ 

রিণি) পরাবরে (পরং কারণ।জুলা, অবরং চ কাধ্য।স্মম], তন্মিন্‌ 
্রক্ষণি) দৃষ্ঠে (অহং ব্রদ্গান্মি ইত্যেবংজূপেণ সাক্ষীতৎকৃতে ) 
[সি] হদয়গ্রন্থিং (অবিদ্যাবাসনাম়ত বুদ্ধ্যাত্িতঃ কামঃ) 
ভিদ্যতে (ভেদং বিন।শম. উপযাতি ) সববনংশয়াঃ (জ্রেরবিষয়াঃ 
মংশয়াঃ) ছিদাতে (বিচ্ছেদম্‌ আয়াত) অন্ত (ছিন্নসংশয়স্া, 
নিবৃত্তাবিদ্যকন্ত ) কর্মাণি ( প্রারন্বব্যভিরিক্তা নিঃবিজ্ঞানে।ৎপত্তেঃ 
প্রাক্‌ পু্বাস্মিন্‌ বর্তমানে জন্মনি চ কৃতানি তথা জনোৎপত্তি- 
সহভাবীনি চ কন্মাণি ) ক্ষীয়ন্তে ( নগ্তস্তি) [ফেন কম্মুণা বর্ত- 
মানশরীরম, আবন্ধং, তদ্যতিরিক্রং সব্বমেব কণ্ম জ্ঞানাথ নম্থাতি 
বর্তমানশরীররন্তকং যব প্রারন্ধং কম ইতি কথ্যতে তত, দেহ- 
পাতানভ্তুরং শাম্যতি ইতি ভাবঃ] অন্মিন শরীরে (এতম্মিন্‌ 
দেহে) জীনেশাখ্যো (জীবেশ্বরনামানৌ ) সহ্স্থিতৌ (সহ এব. 
সর্ববদাধুক্তৌ) [একস্তৈব মায়াবিদ্যারূপেণ উপাধ্দ্বয়েন ভিন্ন- 
তয়া প্রতীয়মানত্ব।' দিতি ভাবঃ] স্থপর্পৌ (পক্ষিণৌ ) [ ভবতঃ 
ইতি শেষ? ] তয়োঃ (জীবেশখো$ঃ মধ্যে ) জী”? (অশ্দ্যাবচ্ছিন্্ 


৯৬ উপনিষদাবলী। 


চৈতন্যং) কর্দণঃ ফলং ( পুণাপাপদ্যান্ম ক কর্ম ফলভৃতং স্বর্গ 
নরকানিকং ) তুওক্তে (অন্থুতবতি) মহেস্বরঃ ন (পরম:আ! কর্মণঃ 
ফলং ন ভূঙ্‌ক্তে ইত্যর্থঃ)। মহেখরঃ (পরমাত্1) নিনাতোগঃ (প্োগ- 
রহিতং)কেবলনাক্ষিরত ণ (উদ[সীন্োন দ্রঈ তয়) সবপ্নং প্রকাশতে 
(সাধনান্তরং বিন। বিদ্যোততে ) তর়োঃ (জীবেশ্বরয়োই ) ভেদঃ 
( পৃথগ ভ1) মায়া (সমষ্টিতু তাবিদায়া) কলিতঃ (আরোপিত) 
চিৎ ( চৈতন্তং) চিনাকারতঃ (চিতি আরেপিতাঙ্ প্রপঞ্কাং 
মিখাাভূতাৎ ) ভিন্ন সেতাতয়! অধিষ্ঠানতয়! চ ভিন্নতয়া প্রতীয়- 
মনা) [বস্ত্ত] ন ভিন্নাঃ চিদাকারাৎ ন ভিন্না) [ চিত্দত্ত।বাতি- 
রিক্ততদকারম্য অসন্থাৎ্) [অন্র হেতুঃ] চিন্বিহানিতঃ ( চৈতন্থান্ত 
অভাব) [ প্রপঞ্চে চৈতন্যভাবাঙ তস্ত চিদ্বাতিরেকেণ সত্তা 
ভাবা চিৎন ততো] ভিন্না ইতি ভা:ঃ] [ অত্রাপি যুক্তিং দর্শ- 
যতি] তর্কতঃ ( যুক্ত্য। ) প্রমাণাৎ চ (প্রতাক্ষানুম।নাগমাদি প্রমা- 
পূৎ 5) চিদেকবব্যবস্থিতেঃ (চৈহন্বেকত্বম্ত অবধারণাং ) 
[ একৈব চিৎ বস্তসতী ন।ন্যদিতি ভাবঃ] চিদেকত্বপরিজ্ঞানে 
(অদ্বিতীয়জ্মজ্ঞানে) [নতি] ন শোচতি (নছুঃংখমনুভবতি ) 
নমুহাতি (মোহং প্রাপ্রোতি) [মুনিরিতি শেষঃ] ননস্তস্ত 
জগতঃ (নিখিল প্রপঞ্চম্ত ) অধিঠানং ( আরোপাধারঃ) সত্য- 
চিদ্ঘনং ( যখাখচৈ তন্যরাশিঃ) অহন, অশ্মি( অহং তদ্‌ ব্রহ্ধে- 
বাম্মি) ইতি নিশ্চিত্য (সাক্ষাৎকারেণ নিশ্টয়াজ্সকং জ্ঞানং 
লব্ধ) মুনিঃ (মননশীলঃ) বীতশোকঃ (পরিত্যগ্তসংন।র- 
ছুঃখহ ভবাত, যুচতত ইত্যর্থঃ )। 


অন্নপূর্ণোপনিষণ ৯৭ 


তষন্ুজ্থীচে । সেই কার্ধাকারণাত্বক পরম- 
বন্ধ সাক্ষাৎকৃত হুইলে, এই বিদ্বন্বাক্তির হৃদয়স্থিত 
কামাদি গ্রন্থি বিনষ্ট ও জ্ঞাতব্য বিষয়ের সকল সংশয় 
দুরীভূত হয়। ইহার প্রারন্ধ অর্থাৎ যে কম্্রফলে বর্তান 
জন্মের আরস্ত হইয়াছে, তদ্যতিরিক্ত, পূর্ব পৃর্ব্ব জন্মে 
সঞ্চিত এবং বর্তমান জন্মে জ্ঞানের পুর্বে ও পরে অন্ধু- 
ঠিত সকল কর্মফল ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। এই শরীরে জীব 
ও ঈত্বরনীমক দুইটা পক্ষী একত্র বাস করিতেছে। 
ইহাদের মপ্দো জীব কর্মফল ভোগ করে,কিস্তু পরমেশ্বর 
কর্শের ফল ভোগ করেন না। ঈশ্বর ফলভোগব্যতি- 
রেকে সাক্ষিরূপে স্বয়ং প্রকাশ পাইয়া থাকেন । ইহা 
দের ভেদ মায়! দ্বারা কলিত হইয়াছে । চৈততন্তরূপ 
আম্মা চৈতন্তে আরোপিত প্রপঞ্চ হইতে ভিন্নরূপে 
প্রতীয়মান হইলেও বন্ততঃ ভিন্ন নহে। তাহা হইলে 
সাহার চৈতগ্তরূপতারই হানি হইয়া থাকে । যেহেতু 
তর্ক ও প্রমাণ অনুসারে চৈতন্তরূপ আত্মার একত্বই 


অবধারিত হইয়াছে । বিদ্বান লোক চৈতন্তের একত্ব- 
বিজ্ঞান গ্রাপ্ত হইয়া আর শোক মোহের অনুভব 


৯৮ উ নিধর্ঘ।বলী । 


করেন না। আধি সকল জগতের অধিষ্ঠান সতা 
চিদ্‌্ঘন বন্ধন্বরূপ--এইদ্ধপ নিশ্চয়আক জ্ঞান লীভ 
করিয়া! মননণীল বাক্তিগণ খোকহীন হইয়া থাকেন। 


৩২ স্বশরীরে স্বয়ংজোতি স্বরূপ* সর্বসাক্ষিণম্‌। 
ক্ীণদ্দোষাঃ 'প্রপন্ন্তি নেতরে মায়য়াবু তাঃ ॥ 
৩৭। তমেব ধীরো বিজ্ঞায় প্রজ্ঞাং কুবীত ব্রাহ্মণঃ। 

নানুধ্যায়াদ্বহ্‌ঞছন্দান্‌ বাচো বিগ্লাপনং হি তৎ্॥ 
৩৮ । বাল্যেনৈব তিষ্টাসেন্নি্ব্ধ ব্রহ্মবেদনম্‌। 
্রক্মবিগ্ঠাং চ বাল্যঞ্চ নির্বিগ্ত মুনিরাত্ববান্‌ ॥ 
৩৯। অন্তলীনসমারন্তং শুভাশুভমহাস্কুরম্‌। 
সংস্থতিব্রততে বীজং শরীরং বিদ্ধি ভৌতিকম্‌ ॥ 
শ০। ভাঁবাভাবদশাকোশং হুঃখরত্ুসমুদ্গকম্‌। 
বীজমন্ত শরীরস্ত চিন্তমাশাবশান্গম্‌ ॥ 


ব্যাখা । ক্ষীণদোষাঃ (প্রক্ষীণাবিদ্যাদিদোষ।ঃ, অবিছ্যা।- 
নর্াদিদোযরহিতাঃ)  শ্বশরীরে আত্মীয় শরীরে) [ন তু 
১] স্বয়ংজ্যোতিঃপরূপং | স্য়ংপ্রকাশরপমূ) সব্ধসাক্ষিণং 
'প্রদ্রষ্টারং )[ পরমাজ্মনিং - প্রপশ্যন্তি (সাক্ষাৎ কুর্ধবস্তি ), 
হতরে (অক্ষীণদোষাঃ) [অঠএব] মারয়াবৃতাঃ ( অবিগ্ভরা 


অন্নপুর্ণেপনিষৎ। ৯৯ 


আঁচ্ছন্ন0োধ3) [ন্‌ প্রপশান্তি ইতি শেষঃ]11 তম্‌ এব 
(পৃর্দোক্তচিন্রপম আত্মান্ম্) ধীরঃ ( পণ্ডিতঃ, ধীমাঁন্‌ ) ব্রীঙ্গণ, 
বিজ্ঞায় (উপদেশতঃ শান্ত্রতশ্চ জ্ঞাত্বা) প্রজ্ঞাং ( শান্ত্/চার্যোপ- 
দি্টবিষয়কজ্ঞানং) কুবরবাত (কুর্যাৎ) [ প্রজ্ঞাকরণসাধনানি 
সন্নাৰশমদমাপরতিতিতিক্ষাস্মাধানানি কু্ধ্য।দিত্যর্থঃ ) বহুন্‌ 
(প্রভৃতান্‌ শব্বান্‌) ন অনুধ্যায়াৎ ( ন অনুচিন্তয়েৎ) [ অনেন 
বন্ুশান্ত্রীধা(যেন নিষেধাৎ কেবলাটক্মৈকত্ব প্রতিপাদকাঃ হল্পাঃ 
শব্দাঃ অধোতব্য। ইতচাতে ], হি (যতঃ) তৎ (বহুশান্ত্রান্- 
ধ্যানম) বাঁচঃবিগ্লাপনম (বাচাঁং বিশেষেণ গ্রানিকরম্‌) 
[ভবতীতি শেষঃ ] ব্রহ্মবেদনং (আক্মজ্ঞানং) নির্বিগ্য (নিঃশেষং 
বিদিত্ব() [আচার্যতঃ আগমতশ্চ মান্মজ্ঞনং নিরবশেষং জ্ঞাত্বে- 
তার্থঃ] বাঁলোনৈৰ (জ্ঞানবলভাদেনৈব ) তিষ্ঠাসেৎ (স্থাতু- 
মিচ্ছেৎ) [এব কারেণ জ্ঞানরূপবলব্যতিরিক্তং অনাত্ববেদিনাং 
সাধনফলাশ্রয়ণূপং বলং নিষিদ্ধং, তাদৃশং বলং হিত্বা বিদ্বান 
অনাধনফলম্বরূপাপ্মবিজ্জানমেব যৎ বলং তদভাবমেব কেবল- 
মাশ্রয়েৎ ইত্যর্থঃ) ব্রহ্মবিদ্যাং ( আস্মজ্ঞানং ) বাল্যং চ ( তাদৃশা- 
অঙ্ঞানম্বরীগং বলত্বংঃ অথবা বাঁলবত রাগদ্ধেষাদিরাহিতাং ) 
নির্ব্দ্য (নিরনশেষং লব্ধ) মুনিঃ ( মননশীলঃ) আত্মবান্‌ 
(রঙ্গান্সনা! অবস্থিতঃ) [ভবতি ইতি শেষঃ]। অন্ত্নান- 
সমারম্তং ( চৈতন্যাধ্যানবলেন অস্থর্গতবিবিধচেষ্টাবিশিষ্টম্‌ ) 
[ এতৎ শরীর্যৈৰ বিশেষণামিতি সানুক্বারপাঠমেন যুক্ততয়াঁ 


১০৩ উপনিষদাবলী। 


মযুৎপশ্যামঃ,বাশিষ্টেপি সানুস্বারপাঠ এব অঙ্গীকৃতঃ | সবিসর্গ- 
পাঠস্ক ন মনোরমঃ, তথাত্বে তু অস্তর্নীনসমারস্তঃ ত্বং ধিদ্ধীতি 
অন্রযঃ কারধ্যঃ] ভৌতিকং (পঞ্চভূতাত্বকং) শরীরং (স্থুল- 
কলেবরং ) শুভা শুভমহাঙ্কুরং (সখছুঃখাদিরূপতরে।ঃ প্রবৃষ্টাসছুর- 
তুল্যম্‌), [তথা] সংসারব্রততেঃ (পুনঃপুনঃ শরীরপরিগ্রহরূপ- 
মংসারলতিকাক্ক13) বীজং (কারণভূতং )বিদ্ধি (জানীহি )। 
আশাবশানুগং (কামনীবশীভূতং) চিত্ত (অন্তঃকরণম্‌) 
ভাঁবভাবদশ(কোশং  (সত্ব।সত্তাদ্যবস্থায়াঃ আগারতৃতং ) 
[তথ] দুঃখরত্বসমুদগ কম্‌ (ছুঃখরূপরত্রস্য মগ্জুষাতুল্যম্) [তথা] 
আস্ত (উপলভ্যমানস্য) শরীরস্য (ছ্থল্দেহস্য) ষীজম্‌ 
(নিমিত্তং ) [ বিদ্ধীতি শেষঃ]। 


অন্যুন্বাঁদ। অবিগ্ভাদিদোষরহিত মহাত্- 
গণ নিজদেহে সর্বসাক্ষী-স্বয়ংপ্রকাশ আত্মস্বরূপের 
সাক্ষাৎ করিয়া থাকেন । অবিগ্ঠা দ্বারা আচ্ছন্ন ব্যক্তি- 
গণ তাদৃশ আত্মসাক্ষাৎকার লাভ করিতে পারে না । 
ব্রক্ষণ, শাস্ত্র ও আচার্য্যের নিকট হইতে তাদৃশ আত্ম- 
জ্ঞান লাভ করিয়া প্রকৃ্জ্ঞানসাধন--সন্ন্যাস, শম,দম, 
উপরতি,তিতিক্ষা ও সমাধির অনুষ্ঠান করিবে । তিনি 
বহুশান্ব অধ্যয়ন করিবেন না, কেবল আত্মজ্ঞানের্‌ 


অন্নপুণোপনিবত । ১০১ 


অগ্থকুল একাত্ম প্রতিপাদক অব্শান্ত্র অধায়ন করি- 
বেন। যেহেহ বহুশাস্বঅধায়ন কেবল বাকোর 
গ্লানি অর্থাৎ শ্রমসম্পাদক। ব্রহ্গবগ্থা সম্পূর্ণরূপে 
লাভ করিয়া কেবল আম্মগ্তঞানবলেই অবস্থান করিতে 
ইচ্ছা! করিবেন। আত্মজ্ঞান ও তাদৃশ বল নিঃশেষরূপে 
লাভ করিয়া, (অথব| বালকের ন্যায় রাগদ্বেষাদি- 
হীনতা প্রাপ্ত হইয়া) মননণীল ব্যক্তি আত্মস্বরূপে 
অবস্থ'ন কবিবেন। অন্তর্গত বিবিধাচষ্টাবিশি্ই এই 
পঞ্চভূতময় শরীর সুখঃছুখাদিরূপ তরুর অস্কুর এবং 
সংসারগতিরূপ লতার বীঞ্ত বলিয়৷ জানিবে | কামনা- 
বশীভূত চিত্ত সংও অসৎইত্যাদি অবস্থার কোশা- 
গার, ছঃখরূপ রত্বের সিন্ধুক ও শরীরের বীজন্বরূপ। 


৪১ দ্বে বীজে চিন্তবৃক্ষস্ত বুত্তিবততিধারিণঃ । 
একং প্রাণপরিষ্পন্দো দ্বিতীয়ে! দৃঢ়ভাবনা ॥ 

৪২ । ধর্দ। প্রম্পন্দতে প্রাণে নাড়ীনংস্পর্শনোগ্ভতঃ | 
তদ স'বেদনমগং চিত্তমাণ্ড প্রজায়তে ॥ 

শু৩ । সা হি সর্বগতা সংবিৎ প্রাণম্পন্দেন বোধ্যতে। 
সংবিৎসংরোধনং শ্রেঃ প্রাখাদিষ্পন্দনং বরম্‌ ॥ 


১০২ উপনিধদাবলী । 


৪৪। যোগিনঃ চিত্তশাস্তার্থং কুর্ধন্তি প্রাণরোধনম্‌ 
প্রাণায়ামৈস্তথা ধানৈঃ প্রয়োগৈর্যক্তিকপ্পিতৈঃ। 

৪৫। চিন্তোপশান্তিফলদং পরমং বিদ্ধি কারণম্‌। 
জুখদং সংবিদঃ স্াস্থাং প্রাণসংরোধনং বিছুঃ ॥ 


ব্যাখ্য। ৷ বৃত্তিত্রততিধারিণঃ (বিষয়াকারান্তঃক রণবৃত্তি- 
ন্ূগলতাবিশিষ্টস্য ) চিত্তবৃক্ষস্য (অন্তঃকরণরাপতরোঃ) দ্বে 
( দ্বিত্বসংখ্যাবিশিষ্টে বক্ষ্যমীণরূপে ) বীজে (কারণে ) [ ভবতঃ 
ইতি শেষঃ ] [ বীজদ্বরং দর্শয়তি ] একং ( একত্বংখ্যাবিশিষ্টং 
বীজম্‌) প্রাপরিষ্পন্দ; (প্রাণাখ্যবায়ৌঃ স্পন্দনম্‌ ) দ্বিতীয়ঃ 
( অপরঃ) দৃঢ়ভাবনা ( অনাস্মচিত্তাদিধু দৃঢ়ম আত্মত্বাদিরূপেণ 
জ্ঞানম্‌)। যদা (যস্মিন কালে ) প্রাণঃ (প্রাণাখ্যঃ বায়ুঃ) 
নাড়ীনংস্পর্শনোছাতঃ (শিরাদিসম্পর্কেণ ক্রিয়াশীলঃ) প্রম্পন্দতে 
€ স্পন্দনরূপব্যাপারং করে।তি ) তদ] ( প্রাণস্পন্দনকালে) আশু 
(শীত্রং) সংসেদরনময়ং (অনুভূতিরূপবৃত্তিবিশিষ্টং সৎ) চিত্তং(অন্তঃ- 
করণং) প্রজায়তে ( বিষয়গ্রহণযো গ্যতাঁধিশিষ্টং সৎ প্রবর্তিতে ) | 
সাহি (ত্রহ্মরূপতয়া সুপ্রসিদ্ধ৷ ) সব্বগতা ( সর্বব্যাপিকা ) 
সংবিৎ (জ্ঞানং ) প্রাণল্পন্দেন (প্রাণবাঁয়োঃ ব]াপারেণ) রোধ্যতে 
(বিষয়েষু পরিচ্ছিন্নতয়া জ্ঞাপ্যতে ), সংবিৎসংরোধনং (বিষয়- 
জ্ঞানন্য ) সংরোধনং (নিরোধঃ ) শ্রেয়? ( প্রশত্তং ), প্রীণাঁদি- 
স্পন্দনং (প্রাণাদিবাযুনাং ব্যাপারঃ ) বরম্‌ (ইষ্টম্‌) [ চিততবৃত্তি- 
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নিরোধে লতি প্রাণাদিবাপারমন্ত্রেহপি ন দেষঃ ইতার্থঃ] যোগিনঃ 
(যোগান্ুষ্টানপরায়ণাঃ) চিত্বশান্তার্থং (অস্তঃকরণবৃত্তেঃ লয়ার্থম্) 
ঘুক্তিকন্সিতৈঃ ( প্রমাণ।দিভিঃ নিশ্চিতৈঃ ) প্রাণায়ামৈঃ (রেচক, 
পুরককুন্তকাগ্যাম্বকপ্রাণপ্টিরীকরণসাধনৈঃ) [থা] ধ্যানৈঃ 
( চিত্তৈকা গ্রতা সম্পাদনরপৈঃ ব্যাপারৈঃ (অনুষ্টানৈঃ) প্রাপ- 
রোঁধনং (গ্রাণবায়োঃ স্কিরতাঁং) কুন্ন্তি (সাধরন্থ্ি) প্র।ণ- 
সংরোধনং ( প্রাণনিরোধ;) টিত্তোপশান্তিফলদং ( চিস্তলয়বীপ- 
ফলজনকং) পরমং (শ্রেষ্ঠং) কারণং (নিমিত্তং) বিদ্ধি (জানীহি) 
[ যোগিনঃ] হখদং (হৃগদায়কং ) সংবিদঃ (জাপস্ত ) শ্থ্বাস্থাং 
€শ্বরূপেণাবন্থানং )[ চ] বিছুঃ (জানভ্ি)। 


অসন্নুব্বাচ | বিষয়াকারে পরিণতিরূপ বৃত্তি- 
লতাপরিবেষ্টিত চিত্তরূপবুক্ষের বীজ দুইটা, তাহাদের 
মধ্যে একটী প্রাণবাযুর পরিস্পন্দন এবং দ্বিতীয় -- 
বিষয়ে দৃঢ়ভাবনা । শিরাদিসম্পর্কযুক্ত হইয়। যখন প্রাণ 
স্পন্দনবিশিষ্ট হর, তখনই বুভ্তিবিশিষ্ট হইয়া চিত্ত 
জন্মগ্রহণ করে, অর্থাৎ প্রাণস্পননসর্তেই চিন্ত স্ুখ- 
ছুঃখাদি বিষয়ের অন্থুভব করে জ্ঞান সর্ধাত্বক হই- 
লে প্রাণ সরিষ্পন্দনের দ্বারা জুখাদিব্ষিয়ে পরিছিন্ন- 
ভাবে জ্ঞাপিত হয়| এইজন্য বৃত্তিকূপ জ্ঞানের বোধই 
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মঙ্গলজনক | প্রাণাদিম্পন্দন ইষ্ট । (কারণ বৃত্তির 
অভাব হইলে সমাধিস্তুণ্টিকালীন প্রাণের স্পন্দন 
ছুঃখান্থভবের হেতু হয় না)। যোগিগণ চিন্তবৃত্তিলয়ের 
নিমিত্ত প্রাণায়াম-ধ্যান প্রভৃতি যুক্সিকলিত উপায়ের 
দ্বারা প্রাণের রোধ করিয়! থাকেন। এই প্রাণের 
নিরোধ চিত্তের উপশাস্তিনূপ ফলজনক শ্রেষ্ঠ কারণ 
জানিবে। ইহাকেই পণ্তিতগণ স্ুখদাঁর়ক জ্ঞানের 
স্বরূপে অবস্থান বলিয়া! জানেন। 


৪৬ দৃঢ়ভাবনয়। তাক্তপৃর্বাপরবিচারণম্‌। 
যদাদানং পদার্থন্ত বাসনা সা প্রকীর্তিতা ॥ 
৪৭1 যদ! ন ভাবতে কিঞ্চিদ্ধেয়োপাদেয়রূপি যৎ। 
স্থীয়তে সকলং তাক্ত। তদ। চিত্তং ন জায়তে ॥ 
৪৮৮ | অবাসনত্বাৎ সততং যদ ন মন্তুতে মনঃ। 
অমনস্তা তদোদেতি পরমোপশম প্রদ ॥ 
৪১১ । যদ! ন ভাবাতে ভাবঃ কৃচিজ্জগতি বন্তমি। 
তদ! হৃদস্বরে শূন্যে কথং চিন্তং প্রজায়,ত ॥ 
ঢ০। যদতাবনমাস্থায় যদ্ভাবস্ত ভাবনম্‌। 
যন্যথ! বস্তদশিত্বং তদ চিত্তত্বমু্াতে ॥ 
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ষ্যাগাা। দৃঢ়জাবনয়া (মিথাাভৃতেধু বিষয়েখু দৃঢ়তয়| 
মভাতাভাবনয়! ) ত্যক্তপূর্ববাপরবিচারণম্‌ (ত্যক্তং পরিত্যকং 
পূর্বাপরবিচারণং সত্যদিথ্যান্েন কাঁধ্যক।রণভেদজ্ঞানং যকতর তৎ 
যথা স্তাত, অনাদিমিথ্যাজ্ঞানাৎ বিষয়েষু দৃঢ়সত্যতাজ্ঞানা দিত্যর্থঃ) 
যত পদার্থগ্ত (মিথ্যাবিষয়শ্ত ) আদানং (গ্রহণং) সা ( পুর্ব" 
জপাদানং ) বাসন। ( মিথাজ্ঞ।নসংস্কারঃ ) প্রকীর্তিতা | [বাসনা- 
কাধাত্বাৎ তাদৃশাদানং বাসনেতি ভাবঃ ]। যদ ( বশ্মিন কালে) 
তৎ হেয়োপাদেয়রূপি (যত, গ্রাহত্যাজ্যতারূপবৎ ) ন ভাবতে 
(ন চিন্ত্যতে )[ ইদং গ্রাহাং ইঞ্টত্বাৎ। ইদং হেয়ং অনিষ্টত্বাৎ 
ইত]াদিরপৈঃ ন চিন্তাতে,সব্বেন্তৈব ব্রহ্গীক্মকতেশ হেয়োপাদেত্বা- 
তাবাদিতি ভাবঃ] [ অপিচ] সকলং বিষয়ং) ত্যক্ত, (খিহায় ) 
হ্বীয়তিঃ ভদ| চিত্তং ন জাঁয়তে (তশ্মিন্‌ সময়ে চিত্তং বিষয়া গ্রহণাৎ 
অসৎ ভবতি )1 মনঃ ( অন্তঃকরণং) অবাননত্বৎ ( পুর্বেধাক্ত- 
ধাসনাবিহীনত্বাৎ) যদ (ম্মিন কালে) ন সনুতে (বিষয়েষু 
সংকল্পাদি বৃত্তিমৎ ন ভব) তদা ( তৎকাঁলে) পরমোপশমণ্রদ!| 
(বুত্তিবিলয়াৎ পরমশান্তিপ্রদায়িক। ) অন্ত! (মনোলয়ঃ) 
উদ্দেতি (জীয়তে) | যদা (যতখাঁলে) জগতি ( প্রপঞ্চে ) কচিৎ 
বন্তনি (কম্মিন্‌ অপি বিষয়ে) ভাবঃ ন ভাবাতে (বৃত্ত) ন ব্যিয়ঃ 
সন্বধাতে ) তদ। ( তম্মিন্‌ সময়ে) শৃম্তে ( বিষয়দন্বদ্ধরহিতে ) 
হৃদম্বরে (চিত্তাধারে, হাদয়াকাঁশে) বথং (কেন গ্রকারে৭) চিত্তং 
প্রক্জানস্তে (চিত্তং বিষরগ্রহণেন আক্ন্বরূপং লভতে) [ ন কথমপি 
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ইতি ভাবঃ] যং্,অভ্রান্বনং (বৃত্তা হাবং,জ্ঞানাভীবমিতার্থঃ) আস্থ।় 
€ শ্বীকৃত্য ) যগভাবস্ত ভাঁবনং (ষৎ অসব্বস্তঃ প্রপঞ্চমিথা ত্বস্ত 
ইত্যর্থ: ভাবনং জ্ঞানং) [ অপিচ ] যত যথাবস্তদর্শিস্বং (অধিষ্ঠান- 
কারণরূপেণ )উচ্যতে (কথাতে )। 


অসন্যুন্বাদি । বিষয়ে দুটভাবনাবশতঃ কার্য্য- 
কারণের সত্যমিথ্যাত্বাদি-বিচারপরিত্যাগপুর্বক যে 
বিষয়ের গ্রহণ--তাহাই বাসনানামে কীন্তিত হইয়াছে । 
দেই সময়ে (সকল প্রপঞ্চে ব্রহ্মাত্ম ক তাজ্ঞানণশতঃ ) 
ইহ। আমার ইষ্ট, ইহা! আমার অনিষ্ট, এইরূপ হেয়ে!- 
পাদেয়তারপ জ্ঞান কোন বস্তৃতেই থাকে ন!, সকল- 
বিষয় পরিত্তাগ করিয়া অবস্থান করে, তখন চিন্ত 
উৎপন্ন অর্থাৎ বৃন্তিবিশিষ্ঠ হয় না: পুর্ব্বোন্ত বাসনা- 
বিহীন হইয়া চিত্ত যথন বিষয়ে সংকল্প বিকল্লাদি- 
বৃন্তিবিশিষ্ট হয়.না, তখন বৃত্তিনিতৌদরূপ পরম শাস্তি- 
গ্রদদা অমনস্ত। (চিত্তহীনতা) উদ্দিত হয়। ( সেই সময়ে 
এই প্রপঞ্চের কোনও বস্ততেই কোনও রূপ ভাবন! 
হইবে না) তথন শৃন্তহৃদয়-আকাঁশে চিন্ত কিক্ধপে উৎ- 
পন্ন হইবে? বৃত্তির অভাব আশ্রয় করিয়া যে অভাব 
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অর্থাৎ প্রপঞ্চের মিথ্যাত্বের ভাবনা এবং কারণরূপে 
সত্য আত্মার যথার্থ স্বরূপের দর্শন, তাহাকেই 
অচিত্ততা বলে। 


০১ সর্ধমন্তঃ পরিত্যজ্য শীতলাশয়বর্তি য্। 
বৃত্তিস্থমপি তচ্চিভতমসব্রূপমুদাহ্ৃতম্‌ ॥ 

টে । ভরষ্টবীজোপমা। যেষাং পুনর্জননবজ্জিত 
বাসনারদনাহীন। জীবন্ত হিতে স্থতাঃ। 

3৩। সন্বরূপপরি প্রাপ্ত চিত্তান্তে জ্ঞানপারগাঃ। 
অচিত্তা ইতি কথ্যন্তে দেহান্তে ব্যোমরূপিণঃ ॥ 

ডশ। সংবেগ্ভসংপরিত্যাগাৎ প্রাণম্পন্দনবাসনে । 
সমূনং নৃষ্ঠতঃ গিপ্রং মূলচ্ছেদাদিব দ্রঃ ॥ 

ডেঠে। পুর্ববদৃষ্টমদৃষ্টং বা যদন্তাঃ প্রতিভাসতে | 
সংবিদস্তৎ প্রযত্রেন মার্জনীয়ং বিজানত। ॥ 

ব্যাথ্য।। যৎ ( চিন্তং) সর্ব্বং পরিভ্জ্য ( বিষয়্ং বিহাঁয়) 

অন্তঃশীতলাশয়বর্তি ( অন্রঃস্থখাত্মকত্রদ্মপেণৈব পরিণতং ) 

তচ্চিন্তং (তাদৃশং চিত্ত) বৃত্তিহ্বমপি (আত্ম।ক।রবৃত্তিবিশিষ্টং 

সৎ অপি) অসন্রপং ( আ.ত্তাগ্রস্তমিৰ ) উপাহধতং (কথিতমৃ.)। 

যেষাং (জীবনুক্তান।ং) বাদন। (নিখ্যাজ্ঞানজন্যসংক্কারঃ) 
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যনননাহীন] (ন্বাঁদমরহিতা, ভোগরিরহিত! ইতি যাবৎ) 
ভ্র্টবীজোপমা ( ভঙ্জি তসীজতুলা!, যথ। ভর্জিতবীজম্‌ অস্কুরং 
নোৎপাদয়তি, তথ ভেগার্দিফলঙননে অসমর্থ।) [অতএব] 
পুনজরননবর্জিতা( জন্মান্তরসা অনুৎপাদিকা) [ভবতীতি শেষঃ] 
তে ( তাৃশবাসনাবিশিষ্টাঃ ) হি ( নিশ্চিতং ) জীবন্মুক্তাঃ (জীবন্‌ 
এব মোক্ষং প্রাপ্তীঃ। ম্মতাঃ (উত্তাঃ)। তে জ্ঞানপারগাঃ 
(পূর্বোজরূপাঠ আঁলক্মজ্ঞানসম্পন্নাঃ) সন্বরূপপরিপ্রাপ্তচিত্বীঃ 
(রজস্্মোমলাগগমাৎ বিশুদ্ধসন্ততয়। নির্মুলভা প্রাপ্তান্তঃকরণাঃ ) 
অচিত্ত। ইত (চিত্তরহিতা ইতি ) [ তাদৃশচিত্তনা বন্ধস্তনকত্বা- 
ভাবাঁৎ ইতি ভাবঃ] কথাস্ত্ে (উচাস্তে ) [বিদ্বত্িরিতি শেষঃ]1 
[তে] দেহাস্তে [প্রারন্ধক ধক্ষয়ে দেহপাঁতোত্তরং ] ব্যোন- 
রূপিণঃ (পরবঙ্গরূপাঃ) [ভবন্তি]। সংবেদ্যপরি তাাগাঁৎ 
(জ্েয়বিষয়হীনাৎ ) প্রাণম্পন্দনবাসনে ( প্রাঁণনা প্রাণবায়োঃ 
্পন্দনং ক্রিয়া, বাঁদন। মিথ্যাজ্ঞানকন্দমজন্যসংস্বীরশ্ঠ এতন্য়ং ) 
ক্ষিপ্রং (শীত্রং ) [জ্ঞান।ভ্তরমেব ] সমূলং (মুলভূতমিধ্যাজ্ঞানেন 
সহ) নশ্যতঃ (নাশং প্রাপ্ত) [ অগ্র দৃষ্গান্তঃ ] মুলচ্ছেদ1ৎ 
ক্রম হইব ( বৃক্ষন্ত মূলকর্তনাৎ যথা বৃক্ষঃ নাশং প্রাপ্পোতি তথ। 
মুত তাজ্ঞাননাশীং বাদনাদিপ্রপঞ্চ: নগ্ঠতীত্যর্থঃ)। অন্তাঃ 
সংবিদঃ (এতস্ত জ্ঞানন্ত ) পূর্ববদৃষ্টং অনুষ্টং বা ( পূর্ব অন্থৃভূ হং 
বা) ঘৎ (বং কিঞ্চিৎ) প্রতিভ।সতে (পুর্বসংক্কীরলেশাৎ 
জ্ঞানবিষভা [গতি তত (জ্ানবিষয়ত[পন্নং সর্ধবং) বিজানত! 
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( বিদতা ) প্রধত্বন (দীর্ঘকলনির স্তরাদরদৎকারাদেবনা দিরপেণ 
যতন ) মার্জনীয়ম্‌ ( দুরীকাধ্যম)॥ 


অআন্যুববালগ। যেই চিন্ত বিষয় পরিত্যাগ 
করিয়! আগ্গর স্ুখাত্বক ব্রন্বক'র গ. প্রাপ্ত হয়.তাদৃশ- 
চিত্ত বৃত্তিবিশিষ্ট হইলেও অসদ্রপ বলিয়া কথিত 
হইয়ছে। ধাহাদিগের বাসনা অর্থাৎ অন্তঃকরণবর্তীঁ 
মিথাজ্ঞানজগ্ত সংস্কাররসন! অর্থাৎ বিষয়াত্বাদনরূপ 
বিষয় সম্পর্কজনিত ভোগরহিত। (যেই সংস্কার ভোগ- 
রূপ ফল উৎপাদন করে না) ভঙ্জিত বীজতুল্যা (যেমন 
অগ্নিদগ্ধ বীজ অস্কুর উৎপাদন করে না,তেমন স্বকার্ধ! 
উৎপাদনে অসমর্থ) অতএব পুনর্জন্মের অজনিক1; 
তাদৃশ বাক্তিগণ জীবনুক্ত বলিয়া কথিত হইয়! থাকেন। 
ধাহাঁদের চিন্ত রজঃ ও তমঃগুণের সম্পর্ক পরিত্যাগ 
ক'রয়! বিশুদ্ধ সত্বরূপে পরিণত হইয়াছে, তাদৃপ 
আন্মক্ঞাগণ অচিত্ত বলিয়া কথিঠ হইয়া থাকেন। 
ভোগ দ্বারা প্রারনকর্ম সমাপ্ত হইলে, তাহারা পরম- 
ব্হ্মরপতা প্রাপ্ত হন। মূল ছেদন করিলে যেমন বৃক্ষ 
ন& হয়, সেইকপক্দেয় বিষয়বাসনার পরিত্যাগছেতু 
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তাঁহাদের বাসনা ও প্রাণের স্পন্দন মিথাজ্ঞানরূপ- 
মূলের সহিত বিনাশ প্রাপ্ত হয়। এই জ্ঞানের পূর্বে 
অন্ৃভৃত অথবা! অনন্থুভূত যাহা কিছু প্রকাশ পার, 
তাহ। জানিয়। প্রধত়ের সহিত মাজ্জন অর্থাৎ 
পরিতাাগ দ্বার চিত্তের শোধন করিবে । 


ট৬। তদম!জ্জ নমাত্রং হি মহাসংসারতাং গতম্‌। 
তত্প্রমাজ্্রনমাত্রং তু মোক্ষ ইত্যভিধীন্সতে ॥ 
ডেন। অজড়ো গলিতাননস্ত্যক্তস'বেদনো ভব । 
সংবিদ্বস্তদশালম্বঃ সা যস্তেহ ন বিদ্তে | 
০৪৮ । সোহসংবিদজড়ঃ প্রোক্তঃ কুব্ধন্‌ কার্ধযশতান্তপি | 
ংবেছ্েন হৃদাকাশে মনাগপি ন লিপ্যতে ॥ 
9৯7 যন্তাসাবজড়া সৃংবিজ্জীবন্থুক্তঃ স কথ্যতে। 
২৬০। দা ন ভাবাতে কিঞ্চিনির্বাসনতয়াত্মনি ৷ 
বালমৃকাদিবিজ্ঞানমিব চ স্থীয়তে স্থিরস্‌ ॥ 
৬৯ তদা জাভাবিনির্ম,ক্তমসংবেদনমাততম্‌। 
আশ্রিতং ভবতি প্রাজ্জো যন্মাদ্‌ ভূয়ো নলিপ্যতে ॥ 
ব্যাখ্যা । তদমার্জনমাত্রম্‌ ( সংবিদি পূর্বধ দৃষ্টন্ত অনৃষটস 
হা জেেয়বস্তনঃ অবভাসনস্ত অমাজ্জনসাত্রং কেবলং তৎপরিত্যাগ- 
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দ্বারেণশোধনং ) মহানংসারতাং ( ঘোরসংসারছুংখ রূপতাং) 
গঠম্‌ ( প্রাপ্তম্), তু (পুন; ' তন্মার্জনযাত্রম (তম মংবিদি 
তাদৃশবন্ত্ুবভাননন্ত মাঞ্জনমাত্রং কেবলং ভৎসরিত্যাগেন 
শোধনং) মোক্ষঃ (মুক্তিঃ) ইতি অভিধীয়তে (ইতি কথ্যতে )। 
[ত্বম] অঙজডঃ (নিথ্যাৎত্দি্তপরিত্যাগেন আক্মৈকনিষ্ঠঃ ) 
[তথ। ] গলিতাঁনন্দঃ (বিষয়ভেগজঈনিতানন্দশৃন্তঃ অথবা অগ- 
লিতানন; অপরিতান্তত্রক্মরূপানন্দঃ) [ তথা) ত্যক্তসংবেদনঃ 
(ত্যক্তবিষয়োপলব্ধিং ) ভব। সংবিৎ (জ্ঞানং) বস্তরদশালম্বঃ 
(বস্তদশায়াঃ আালম্বঃ আঁশ্রয়ঃ) [ আরোপিত বস্তুদশ।; বিষয় 
সংবিদং আশ্রিতোব প্রকাশতে ইতি ভাবঃ] সা (তাদৃশীরো- 
পিতবিষয়যুক্তা ) সংবিৎ্, ইহ (সংসারে) ষন্ত (জ্ঞানিনঃ) ন 
বিছ্াতে (নান্তি, যন্তয সর্ধবৎ বিষয়ং পরিত্াজা স্বরাপেণ অব- 
তিষ্ঠতৈ ইত্ার্থঃ) সঃ (জ্ঞানী জন: ) কীধ্যশতানি অপি কুর্বধন্‌ 
(অনংখ্যকম্শমীণি অন্ৃতিষ্ঠন আপি ) অনংবিৎ (ত্যন্তসংবেদনঃ ) 
[তথা ) অজড়ঃ ( অচিতসন্বন্ধহীনঃ) প্রো (কথিতঃ)। 
যন্ত (জ্ঞানিনঃ) সংবিৎ (বিজ্ঞানং ) হৃদাকাশে ( হৃদয়গগ্ন, 
আহ্মে।পলন্ধিগ্ীনে ) নংবেষ্কেন ( জ্ঞেয়ধিষয়েণ ) মনাগ অপি 
(ঈষৎ অপি) ন লিপ্যন্ে (ন যন্বধ্যতে) অসৌ (সংব্ৎ্), 
অঙ্গড1 ( অচিৎসম্পর্কশূন্য1) (ভবতি ] সঃ (ভাদৃশনংবিদ্াক্তত 
পুরুষ) জীবনুক্তঃ কথ্যতে | ঘদ| (যস্মিন্‌ কালে ) নিব্বাসনতয়!। 
(ব।সনশুন্ততয়া) আস্জনি (শ্বশ্মিন্) ন কিঞ্চিদু ভাব্যতে 
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(ন কিমপি চিন্তযতে) [অতএব ] বালমুকাদিবিজ্ঞ।নমিব 
(বাঁলাদীনাং নির্বিকল্পকজ্ঞানসদৃশং ) স্থিরং ( একরূপতয়! ) 
স্থীযতে ( অবস্থীরতে ) তদা (তশ্মিন্‌ কালে) জাড্াবিনির্পস্ুম্‌ 
€ জড়রূপবিষয়সম্পর্কহীনং ) আততং (সর্বব্যাপকং) অসং- 
বেদনং (বিষয়ানবভ।সনং ) আশ্রিতং (প্রাপ্তং) ভবতি। 
প্রাজ্ঞ (জ্ঞানবান্‌ ) যশ্মাৎ (বিষয়ানবভাসন।) ভুয়ঃ ( পুনঃ) 
নলিপ্যতে (ন বিষয়েন সন্বধ্যতে )। 


অন্নুব্বাচ্গ ॥ জ্ঞানে যে পূর্বদৃষ্ট বা অনৃষ্ট 
বিষয়ের প্রকাশ হয় তাহার অমার্জন অর্থাৎ পরিতাগ 
না] করাই ঘোর সংপাররূপে পরিণত হয় এবং তাহার 
মার্জনই মোক্ষ বলিয়া কথিত হয়। অতএব 
তুমি জড় বিষন্ম ও বিষয়সম্পর্কজনিত আনন্দ 
পরিত্যাগ করিয়া, অসংবেদন অর্থাৎ বিষয়যুক্ত পরি- 
চ্ছিন্ন জ্ঞানবিরহিত হও | ধাহার বিষয়সম্পর্কজনিত* 
জ্ঞান বিগ্মান থাকে না, তিনি শতকার্ষের অনুষ্ঠান 
করিলেও অসংবিৎ ও অজড় বলিয়া কথিত হইয়া 
থাকেন। বাহার হৃদয়াকাশে জ্ঞান বিষয়ের সহিত 
ঈষন্নাত্রও সংসপৃষ্ট হয় না, তাদৃশ অঙড় সংবিৎবিশিষ্ট 
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ব্যক্তিই জীবনুক্ত বলিয়া কথিত হন। যেই সময়ে 
বাসনার অভাববশতঃ আম্মাতে কোনও বিষয়ে ভাবন! 
হয় না এবং অপরিস্ফুট ইন্দ্রিয় বালক ও মুকের ন্যায় 
কেবল স্থির নির্ববিকল্পক জ্ঞান হয়, তখন জড়বিষয়শৃন্ত 
বিষয়াসংবেদনরূপ অপরিচ্ছিন্ন জ্ঞান বিদ্যমান থাকে, 
তাহা আশ্রয় ঘকরিয়! প্রাজ্ঞগণ আর ব্যিয়ে লিপ্ত 
হন ন। 


২৬২ । সমস্তা বাঁপনাস্ত্যক্ত,1 নির্ববিকল্পসমাধিতঃ। 
তন্ময়ত্বাদনাস্থস্তে তদপান্তবিলীয়তে ॥ 
৬৩1 তিষ্ন্‌ গচ্ছন্‌ স্পৃশন্জিত্ন্নপি তল্লেপ বজ্জি তঃ। 
অন্ষড়ো গলিতানন্ব স্তাক্তসংবেদনঃ সুখী ॥ 
৬৪ এতাং দৃষ্টিমব্টভা কষ্টচেষ্টাবুতোহপি সন্। 
তরেদ্দ,ঃখামুধেঃ পাঁরমপারগ্ণসাগরঃ ॥ 
৬৫। বিশেষং সংপরিতাজ্য সন্মাত্রং যদলেপকম্। 
একরূপং মহারূপং সত্তায়াস্তৎ পদং বিছুঃ ॥ 
ব্যাখা! | নির্ব্বিকলকসমাধিতঃ (অসম্প্রজ্ঞাতষোগেন) 
সমন্তাঃ বাসনাঃ (সকলান্‌ মিথ্যজ্ঞানসংস্করান্‌) ত্য্ত 
(পরিত্যগ্য ) অনাগ্ন্তে (আগ্স্তরহিতে বরঙ্গণি) তন্সর়স্থাৎ 


১১৪ উপনিষদাবলী। 


(কেবলাম্বরূপেণৈব ভাসনাৎ) তদপি (অন্তঃবৃন্তা ত্বক. 
নির্বিকল্পকজ্ঞীনমপি ) অন্তঃ( অন্তরাত্মনি ) বিলীয়তে (বিলীনং 
ভবতি)। [নির্ববিকল্পকসমাধিনা আত্মপাক্ষাংকারাৎ পরং 
অবিষ্যানিবৃত্তা। সর্ব সংস্কারৈঃ মহ তার্শং নিরর্িকক্ঈকং 
জ্ঞানগপি নিবর্ততে,মুস্কারণগ্ত অবিগ্ঠায়াঃ উচ্ছেদদিতি ভাব] 
ভিষন, গচ্ছন্, স্পৃশন্‌, জিত্রন অপি ( দোহান্ডিয়ৈঃ তৎ 
ব্যাপারং কুববন্‌ অপি) তল্লেপবর্জিতঃ ( তৎ্তৎক্রিয়াসম্বন্ধ- 
শুন্যঃ ) অজড়ঃ ( চিদাজ্মকঃ ) গলিতানন্দঃ (বিগষ্ঠবিষয়নখঃ ) 
ত্যজসংবেদনঃ ( পরিত্যক্তরবিষয়সংবেদন: । [ অতএব) হুথী 
(ব্রঙ্গানন্দরূপেণাবস্থিতঃ) [ভবতি ]1 এতাং ( পুর্বোভরূপাং 
বিষয়নস্পর্কণৃন্যাং) দৃষ্টিং (জ্ঞান) অবষ্টভা (আশ্রিত) 
কষ্টচেষ্টাযুতঃ অপি (ছুঃখকরবিষয়ব্য।পারযুক্ত; অপি) 
অপারগুণপাগরঃ (অনন্ত গুণা্ণবঃ, অদ্বিতীয়নন্তজ্ঞানরূপ ইত্যর্থঃ) 
ছুঃখান্ুধঃ (দুঃখসাগরশ্ত) পারং ( অগ্তং) তরেৎ (আতিক্রামেখ 
বিষয়ছুঃখং পরিতাজা আত্মরাপেণা স্থিতে! বেদিত্র্থঃ)। 
বিশেষং (বিশেষবিষয়সত্তাবিজ্ঞানং ঘটঃ সন্‌ পটঃ সন্‌ ইত] দি- 
রূপবিশেষন্রীজ্ঞানম্‌ ইত্যর্থঃ) পরিত)জয (বিহীয়) যৎ অশ্পেক 
(বিষয়সন্বন্ধহীনং ) একরূপং ( অদ্বিতীয়ং) সন্মাত্রং (কেবল- 
সভ্ভারপম্‌ ) মহারূপম্‌ (নিরতিশয়াজ্মকং প্রঙ্গরূপম্‌ ) তৎ 
(তাদৃশং ব্রদ্ষন্বরূপম্‌ ) সত্তায়।ঃ ( সক্ধানুগতসন্তাফাঃ) পদং 
(স্থানং, স্বরূপং) বি, (জানন্তি) [পণ্ডিতা ইতি শেষ ]। 


অন্নপুর্ণোপনিষৎ। ১১৫ 


অন্মুবাদি। নির্বিকল্নক সমাধি দ্বার! সমস্ত- 
বাসন। ক্ষয় করিয়া আগ্িন্তরহিত পররঙ্গে তন্মগ্নতা 
লাভ করিলে, সেই নির্বিকল্পকসমাধিক?লীন আত্মা- 
কার চিত্তবৃত্তিও অন্তরাত্মাতেই বিলীন হয়। জ্ঞানী 
অবস্থান, গমন, স্পর্শ ও গন্ধগ্রহণাদি ব্যাপার- 
বিশিষ্ট হইয়াও সেই সকল ব্যাপারের সম্বন্বশূন্য হন। 
জড় সম্পর্করহিত, বিষয়স্থখপরিশুন্ত হইয়া বিষয়- 
সংবেদন পরিশু।াগপুব্বক সুখী হইরা থাকেন । অনন্ত 
গুণসমুদ্র তাদৃশ জ্ঞানিগণ পৃর্বোক্তরূপ জ্ঞানের 
আশ্রয় করিয়া ছুঃখগ্নক বিবিধ চেষ্টাযুক্ত হইয়াও 
ছুঃখ সমদ্র পার হইয়া থাকেন। বিশেষ রূপ পরিতণগ 
করিয়া লেগহীন একরূপ ব্যাপক যে সন্মাত্র চৈতন্য -. 
তাহাই সর্ধান্থগত ব্রক্গ ঈপ সত্তর স্বরূপ, ইহা পিত- 
গণ জানেন । 
৬৬। কালগন্তা কলাসন্তা বস্তপন্তেয়মি হাপি। 

বিভাগকলনাং ত্যাক্ত। সন্মটত্রকপরো ভব ॥ 

৬৭ | সত্তাসামান্তমেবৈকং ভাবয়ন্‌ কেবলং বিভূঃ | 

পরিপূর্ণঃ পরানন্দী তিষ্ঠ আপুরিতদিগ্ভরঃ ॥ 


১১৬ উপনিষদাবলী । 


৬৮। সন্তীসামান্ঠপর্যযান্তে ব্তৎকলনয়োজ্বিতম্‌। 
পদমাগ্যমনাদান্তং তসা বীজং ন বিদ্তে ॥ 
৬৯। ত্র সংলীয়তে সংবিন্লিধিকল্পং চ তিষ্ঠতি। 
ভুয়ো ন বর্ততে ছুঃখে তত্র লব্ধপদঃ পুমান্‌ ॥ 
৭০। তদ্ধেতুঃ সর্ধভূতানাং তসা হেতু নঁবি্যাতে। 
স সারঃ সর্ধনারাণাং তম্মাৎ সারো ন বিদ্যাতে ॥ 


ধ্যাখা | [পূর্কাং বিশেষলতাঁপরিত্যাগপূর্্বকসামানাশ 
সম্মাতত্বসা ন্মপদত্বমুক্তং ইদানীং বিশেষসত্তীন্ঘপং দর্শয়ন্‌ 
সামানাসত্তীপর্যযবনানমাহ ] কালসন্তা (কালস্থামানবৎসরাদেঃ 
সন্তা) [মাসঃ সন, বৎসরঃ সন্‌ ইতাদি বাবহারাপ্দিত্যর্থ; ] 
কলাসত্ত। (কলায়াঃ সত্তা, বিভক্তক্ষুত্র বস্ততদ বয় বপ্রভূতীনাং 
সন্তেতার্থ; | [ কপালং যত ইত্যান্দব্যবহারেযু] বস্তুসত্ত। ইয়ম্‌ 
(বস্তনঃ অপয়ধিনঃ সন্ত! ইয়ং) [ ঘটঃ সন্‌ ইতাদি ব্যবহ।রাঁং ] 
ইত্যপি (ইত্োবং রূপং) বিভাগকলনাং (ঘটঃ সন্‌, পউঃ সন্‌ 
ইতাদিরূপ-_সব্ধান্থগতে পরমার্থনতি ব্রক্ষণি সত্তায়াঃ বিভাগ- 
কলপবান্‌) তান (পরিতাজায) সন্মাব্রৈেকপরঃ ( নক্পানুগত- 
পরনার্থসদ্বপত্রপ্গনিষ্ঠঃ) ভব । একং ( অদ্বিতীয়: ) সত্তানাঁমান্যং 
(সর্্বানুগতব্রঙ্গাস্মকসত্ত্ং) কেদলং (অনন্যচেতসা ) ভাবধন্‌ 
( চিগ্য়ন্‌) বিভূঃ (ব্যাগককপঃ) পরিপূর্ণ (সব্ধাম্ক:) পরা- 


অন্নপুর্ণোপনিষ ! ১১৭ 


নন্দী (ব্রনধানন্দবাক্‌) [সন্‌] আপুরিতদিগৃতরঃ ( পরিপূরিত- 
দিকৃ্সকলঃ ) তিষ্ঠ। সভাসামান্তপর্যাস্তে ( সন্তসামান্যাস্থকে 
সব্বান্তরে ব্র্গণি ) যং তৎ কলনয়া উজ্ঝিতং 'যত্তচ্ছব্ববাচযত্ব- 
রহিতম্‌ অপরিচ্ছিন্বং ) আছ্যং ( সর্ববাদো বিদ্যমানং ) অনাদ্যান্তং 
(আদপর্ধাঘসানরহিতং) যৎপদং (যদ্‌ ব্রক্গাত্কং শ্ববূপং) 
তন্ত (ব্রঙ্গণঃ) বীজং (কাঁরণং) ন বিদ্যতে (নাস্তি)। ঘত্ত্ 
(ব্রহ্মণি ) সংবিৎ্ ( বিশেষবিজ্ঞানং ) সংলীয়তে (আরোপিত- 
বিশেষরূপহানাৎ নগ্যতি ) নির্ব্িকল্পকং চ ( ধর্মধর্টি কল্প" শৃম্যং 
স্বরূপজ্জানং চ) তিষ্ঠতি (বর্ততে ) তত্র (তন্মিন্‌ ব্রন্মষরূপে ) 
লব্ধগদঃ (প্রাপ্তাস্ন্ধরূপঃ) পুমান্‌ ( পুরুষঃ ) ভূয়ঃ ( পুনঃ) ন 
বর্ততে (পুনঃ দেহাদিসম্বং লব্ধণ জন্মাস্তরং ন গৃহাতি)। তৎ 
(ব্রঙ্মনর্ধভূ শানাং) সক্লপ্রাণিনাং) হেহৃঃ (কারণং), তস্ত 
(ব্রঙ্গণঃ ) হেতুঃ (কাব্ণং) ন বিছ্যাতে (নাস্তি) সঃ (আত্মা) 
সববনারাণাং ( সর্ধোষাং শ্রেষ্ট বস্ত,নাং ) সারঃ (শ্রেষ্ঠঃ) তন্মাৎ 
(ব্রন্ষণঃ ) সারং (শ্রেহ্ঃ) ন বিগ্ধতে (ন বর্ততে )। 


অনুবাদ । ইহা কালের সত্তা,ইহা কলা বা 
অংশভৃত বস্ত্র সত্ত,ইহা অবয়বী বস্তুর সত্তা, এইবূপ 
টিংশিষবিশেষসত্তা পরিত্যাগপুর্বক একমাত্র সর্ধান্থগত 
সম্তারূপ ব্রক্মনিষ্ঠ হও । অদ্ধিতীয্ সত্তা সামান্যের 
ভাবনা করিয়া-বিভু, পরিপূর্ণ ও বগ্ধানন্দ- 


১১৮ উপনিষদাবলী। 


বিশিষ্ট হইয়! সকল দিক্‌ স্থসন্তা দ্বারা পূর্ণ করিয়া 
অবস্থান কর। সভা সামন্তরূপে পর্যবসিত বঙ্গ- 
স্বরূপে যৎ্ তত শব্দের অবাচ্য অপারচ্ছিন্ন, 
সকলের আদিতে বিদ্যমান, আদি ও অন্তশন্ত থে পদ 
সেই পদের কারণ নাই, যাহাতে বিশেষবিজ্ঞান লীন- 
হর এবং যাহা নির্ষিকল্পরূপে অবস্থিত হয়, তাহার 
স্বরূপ লাভ করিলে পুরুষ আর ছুঃখ প্রাণ্ড হয় না। 
তাহাই সকল প্রাণিগণের হেতু, তাহার কোনও 
হেতু নাই, তাহা সকল সারবস্তর সার, তাহা হইতে 
সার বন্ত বিদ্যমান নাই। 
৭১৯। তশ্মিংশ্চিদর্পণে স্ফারে সমস্ত বস্তদৃষ্টয়ঃ। 
ইমাস্তাঃ গ্রতিবিষ্বন্তি সরসীব তটদ্রমাঃ। 
৭২২ | তদমলমজরং তদাত্মতত্বং 
1 তদ গতাবুপশান্তিমেতি চেতঃ 
অবগতবিততৈক তৎন্বঃপে 
ভবভয়মুক্তপদোহদি সম্যগেব ॥ 
৭৩ । এতেষাং ছুঃখবীঞগানাং প্রোক্তং যদ্‌ যন্ময়ো তরম্‌ 
তপ্য তস্য প্রয়োগেণ শীন্বং তত প্রাপাতে পদম্‌ ॥ 


অন্নপৃর্ণোপনিষণ্। ১১৯ 


৭2। সত্তা সামান্কোটিস্থে দ্রাগিতোব পদে যদি । 
পৌরুষেণ প্রধত্বেন বলাৎ' :সস্তজ্য বাসনাম্‌ ॥ 
৭৩31 স্থিতিং বাদি তত্বক্র ক্ষণমপাক্ষয়াত্মিকাম্‌। 
ক্ষণেহস্মিন্নে তত্সাধু পদমাসাদয়স্তলমূ ॥ 


ব্যাখ্যা । ক্ফারে' (স্কটে, স্বয়ংপ্রকাশরূপে) তশ্মিন্‌ 
চিদর্পণে ( পূর্বোস্তরূপে চৈতন্যরূপে আদর্শে) ইম।ঃ ( পরি- 
দৃপ্ত নাঃ) সমস্তা বস্তদৃষ্ট£ঃ (সকলা বিষয়াবগমাঃ) সরদি 
(মরোবরে ) তটক্রমাঃ ইব ( তীরস্থিতা বৃক্ষা ইব ) প্রতিবিন্বস্তি 
(অধ্যস্ততয়া ভাস্তে ) তদাক্সতত্ং ( পূর্বোন্তং প্রসিদ্ধমূ আত্ম 
স্বরূপং) তৎ ( তাদৃশং) অমলং (অবিগ্ভাদেষশৃন্যং) অজরং 
(অবনাশি) [ অরজমিতি পাঠঃ মুদ্রাকর প্রমাদজঃ, বসিষ্টাদ৷ 
অজ বমিতি পাঠস্তৈবপলক্েঃ, তখৈবার্থ£ সঙ্গতেশ্চ অয়জমিতস্ত 
প্রাগাণিকত্বে তু রজোদোশুন্যমিতি কথঞ্চিৎ ব্যাখোয়ং, অকা- 
রান্তম্তাপি রজশবস্ত কদাচিদ্‌ দর্শনাৎ) তদ্বগতৌ (তণ্ত 
আত্মনঃ অবগতৌ সাক্ষাৎকারে সতি) চেতঃ ( অন্তঃকরণং ) 
উপশন্তিম্‌ (বাধং, লয়মিতি যাবৎ) এতি (প্রপ্পোতি )।[ তং 
যদ| ] অবগতবিততৈ কম্বরূপঃ (বিজ্ঞীতসব্ধ্বগতা দ্বিতীয়া্ন্ব বূপঃ) 
[ভব্দি তদা][ অন্রাপি “বিততৈক” ইত্যেবপাঠিঃ, তখৈবার্থ- 
সক্গতেহ বদিষ্টে তথেোপলল্ত/স্চ ] সম্যগেব (সম্কৃতয়া 
এব, চিরায় ইতি যাব২) ভবভয়ধুক্তপদঃ (সংসারয়হীন- 
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নিত্যমুক্তপরমান্মন্বরূপঃ) অলি (ভবসি)। এতেষাং ছুঃথ- 
বীজানাং (ময়। পৃর্বং “সংস্থভিব্রততেবাঁজং শরীরং বিদ্ধি 
ভৌতিক" ইতাদিভিক্ক্তানাং ছুঃখবীগানাং শরীরাদীনাম্‌) যৎ 
যৎ উত্তরং (দ্বে বীজে চিত্তবৃক্ষম্ত বৃত্তিব্রততিধারিণঃ ইতা।দিভিঃ 
যংযৎ উপশমোপায়রূপম্) প্রোন্তং (উপদিষ্ঠং) তস্ত তন 
(উপাত্ত ) প্রয়োগেণ ( অনুষ্ঠানেন ) শীন্তরং (সত্বরং) তত পদদং 
(ব্রহ্ষাত্কং পদং) প্রাপ্যতে (লভ্যতে) । [উপায়ান্তরম্‌ 
উক্তং দর্শয়তি] সন্তানামান্যকে টিস্থে ( স্তাসামান্তন্ত সব্ধনজ্্বা- 
সর্বজ্ঞ ঙাদিবিরুদ্ধধশ্থপরিতাগেন লক্ষাশৌধিতটৈভগ্যমাত্রহ্ 
কোটিঃ পরাকান্ঠ।, তৎস্থে, চিদ্রপশোধিতত্বং পদার্ধৈকোন 
অথটগুকরসে পদে পৌঁরুষেণ প্রযত্বেন ( পুরুষবা।পাররূপ প্রযত্েন 
চিন্তনিরোধাদিনা) বা (দৃঢ়তাসম্পাদনাৎ) বাসনাং 
(মিথ্যাজ্ঞনসংস্কারং)  সম্বাজা (বিহ।য়) [হে] তত্বজর 
( বার্থদর্শিন্‌) দ্রাক ঝটিতি ) ক্ষণম্‌ অপি ( অল্পকালম্‌ অপি) 
অক্ষয়ান্িকাং (নিত্যন্বরূপাং) স্থিতিং (স্থিরত1ং) বধাসি 
(জনদ্দি) যদি [চে] (সম্ভাবশায়াম্‌ অবায়ম্) [তদা] 
অস্মিন্‌ এব ক্ষণে (তাবৃশস্থিতিক্ষণে ) তত সাধুপদং (তৎ 
মন্রপত্রদ্ষণদং) অলম্‌ (প্রকামং) আনাদয়সি ( প্রাপ্পোষি )। 


অন্যুাচ্গ। সেই পরিস্ফুটরপ স্বংপ্রকাশ 
চৈতন্তরূপ দর্পগেএই পরিদৃগ্তমান মকল বন্ত জ্ঞানসরো- 
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বরে তীরস্থ বৃক্ষের প্রাতিবিদ্বের ন্যায় অধ্স্ত হইয়া প্রকাশ 
পায়। সেই আশ্মতত্ব অধিগ্াদিদোষশূন্ত এবং অবিনাশী। 
তাহার স্বরূপ অবগত হইলে চিওু শাস্তিলাভ করে। 
তুমি সর্ধান্থগত অদ্বিতীয় ব্্ষস্বরপ অবগত হইলে, 
যথার্থূপে সংসারভাররহিত সেই ব্রঙ্গস্বরূপত। লাভ 
করিবে, এই সকল ছুঃখবীজের উপশান্তির নিমিত্ত 
আমি যে সকল উপায় বলিক্লাছি, এই সকল উপায়ের 
অনুষ্ঠান দ্বারা শীস্র সেই বঙ্গপদ প্রাপ্ত হইযে। হে 
তবক্র.পুরুষ প্রযত্রের দ্বারা বলপুর্বক বাসন! পরিত্যাগ 
করিয়া শোধিত “ত্বং তৎ” পদার্থ চৈতন্য সাখান্েপ্ 
পরাকা্টা রূপ পরম পদ যদি ক্ষণকালের জন্যও নিত্য 
স্থিরতা ধারণ করিতে পার, তাহা হইলে এইক্ষণেই 
সেই নিরাময় ব্রঙ্গপদ লাভ করিবে। 
2৩। সত্তাসামান্যরূপে বা করোষি স্থিতিমাঁদরাৎ্। 

ততকিঞ্চিদধিকেনেহ যত্রেনাপ্পোষি তৎপদম্‌ ॥ 
৭4] সংবিত্বত্বে কৃতধ্যানো নিদ!ঘ বদি তিষ্ঠসি। 

তদ্‌ বত্তেনাধিকেনোচ্চৈরাসাদয়সি তৎপদম, ॥ 
৭০৮৮। বাসনাসংপরিত্যাগে যদি যত্বং করোধি ভোঃ। 

বাবছ্িলীনং ন মনো ন তাঁবদ্‌ বাঁসনাক্ষয়ঃ ॥ 
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5৯ নক্ষীণা বাসন যাবচ্চিন্তং তাঁবন্ন শাম্যতি। 
যাবন্ন তন্তবিজ্ঞানং তাবচ্চিত্তশমঃ কুতঃ ॥ 
৮৮০ । যাবন্ন চিভ্তোপশমো৷ ন তাবন্তত্ববেদনম. | 
যাবন্ন বাসনানাশস্তাবন্তব্বাগমঃ কুতঃ॥ 
যাবন্ন তত্বসং ্রাপ্তিনতাবদ্‌ বাসনাক্ষরঃ | 


ব্যাখা ৷ [ চিৎসামান্তনিষ্ঠায়াম্‌ অশঙ্তৌ উপায়ান্তরধাহ | 
মতাসামান্তস্সপে : (শোধিতজগতকারণরপে সব্বানুগত 
সভাত্মক্ষে ব্রহ্গণি) ধা ( পক্ষান্থরদ্যোতকমবায়ম) আদরাং 
(যত্বাৎ) স্থিতিং (চিত্তস্থিরতাং ) করোষি (সম্পাদয়সি) তৎ 
(তদা) কিঞ্চিদধিকেন যত্বেন ( চৈতন্যসামা নয নিষ্টাপেক্ষয়! 
কিঞিদধিকেন অখটৈকাবোঁধবিময়কেন যত্রেন) ততৎ্পদং 
(ব্র্মরূপং পদং) প্রাপোষি (লভদে )। [উপা্লন্তরমাহ ] 
সংবিত্তত্বে ( শৌধিতত্বংপদীর্থে)- অন্তৎ হুগম্মৃ। 


অন্যুবাদ । অথবা, আদরের সহিত 
শোধিত জগতকারণরূপ সন্তাসামান্তে চিত্তস্থিরত। 
সম্পাদন কর, তাহা হইলে কিঞ্চিন্মাত্র অধিক যত্বের 
ছারা পরম পদ লাভ করিতে পারিবে । হে নিদাঘ, 
অথব! শোধিত “তব পবার্থস্বর্ূপ সংবিততত্বে ধ্যান 
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নিষ্ হইয়া অবস্থান করিলে কিঞিৎ অধিক যত্র অর্থাৎ 
অখটগু ক্যবোধ দ্বারা সেই পরম পদ লাভ করিতে 
পারিবে । যদি বাসনাপরিত্যাগে যত্ব কর, তাহ! 
হইলেও পরম পদ লাভ হইবে। কিন্তু এই বিষয়ে 
ইতেরেতরাশ্রর দোষধুক্ত বলিয়া অর্থাৎ কারণ 
কার্যের পরস্পর কার্যকারণরূপে অপেক্ষা করায় ইহ] 
সহজপাণ্য নহে, যেহেতু, মনের লয় না হইলে বাসন।- 
ক্ষয় হয় না, আবার বাসনা ক্ষয় না হইলে চিত্তের 
লয় হইতে পারে ন1। তন্বজ্ঞান না হইলে চিত্তের শাস্তি 
হয় না, আবার চিত্তের উপশম না হইলে তন্বপ্ঞান 
হয় না। এইরূপ যতকাল বাসন নাশ না হইবে, 
ততকান তন্বজ্ঞান হইতে পারে না, আবার তন্বজ্ঞান 
না হইল বাসন] ক্ষয় হয় ন।। 


৮৯ । তত্বজ্ঞানং মনোনাশে বাসনাক্ষর় এব চ। 
মিথঃ কারণতাং গত্ব। ছুঃসাধানি স্থিতান্যতঃ | 

৮২ । ভোগেচ্ছাং দূরতস্তযক্ত। ব্ররমেততৎ্ সমাচর ॥ 

৮৩০। বাসনাক্ষয়-বিজ্ঞান-মনোনাশা মহামতে | 
সমকালং চিরাভ্যস্ত। ভবন্তি ফলদ মতা? ॥ 
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৮শু। ভ্রিভিরেভিঃ সমত্যন্তৈহবিয়গ্স্থয়ো দৃট়াঃ । 
নিঃশেষমেব ত্রট্যন্তি বিসচ্ছেদাদ্‌ গুণ! ইব ॥ 

৮৫ । বাসনাসংপরিত্যাগসমং প্রাণনিরোধনম,। 
বিদুস্তত্ববিদস্ত ঘা তদপ্যেবং সমাহরেছ ॥ 


ব্যাথ1। অতঃ (একং বিনা শন্যন্ত অসন্তধা ) তত্বজ্ঞানং 
( যণার্থাযুশ্বরূপজ্ঞানং) মনোনাশঃ (মনন; লয়ঃ ) বাসনাক্ষয়ঃ 
( মিথ্যাজ্ঞানসংক্কারস্ত নাশঃ) [ এতানি] মিথঃ (পরস্পরং) 
কারণতাং (হেতুতাং) গত্বা (প্রাপ্য) ছুঃসাধানি (ছুঃখেন 
সম্পাদনযোগ্যনি সম্তি) স্থিতানি (অবস্থিতানি )। [ এতজরয়” 
সন্পাদনোপায়ং দর্ণয়তি] ভোগেচ্ছাং (বিষয়ভোগন্পৃহাং ) 
দূরতঃ ( অত্যন্তং) ত্যক্ত। (পরিত্যজ্য) এতৎ ত্রয়ং ( তন্বজ্ঞান- 
মনোনাশবসুনাক্ষয়রূপং ভ্রিতয়ং) সমাচর (সম্যগ অভ্যন্ত ) 
[বৈরাগ্যপূর্বকস্‌ এতভ্রিতয়স্ত যুগপদনুষ্ঠানমেব নিদ্ধেরূপায় 
ইত্যর্থঃ] বাঁসনাক্ষয়বিজ্ঞানমলোনাশাঃ (সংস্কারনাশ১, তত্বজ্ঞানং, 
মননঃ বিলয়শ্চ ) নমকালং (যুগপৎ) চিরাভ্যন্ত।ঃ ( দীর্ঘকালং 
ব্যাপা অভ্যন্তাঃ) [হে] মহামতে (বুদ্ধিমন্) ফলদ 
(ফলজনকাঃ) মভাঃ (কথিতাঃ) ভপন্তি। এভিঃ ত্রিভিঃ 
( বাঁসনাক্ষয়বিজ্ঞানমনে।নাশৈঃ) সমভ্যন্তৈঃ ( যুগপদহুষ্ঠিতৈঃ) 
বিসচ্ছেদাৎ ( স্ণালচ্ছেদনাৎ) গুণ ইব ( তত্ত মৃণালত্য তম্তব 
ইব) দৃঢ়াঃ ( বহুজনভ্যপ্ততয়াহহ্থিরতামাপনাঃ) হাদয গ্রন্থঃ 
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( অস্ত্ঃকরণতদ্বর্মতাদাঝ্যু সংসর্গাধ্যাসাঃ) নিঃশেষং (নিরবশেষং) 
ক্রট্যন্তি (ছিদ্বন্তে) [বুদ্ধ্যাদিযু অহংবুদ্ধিঃ তাদাত্ম্যাধ্যাস:, 
তত্র মমেতিবুদ্ধিঃ সংসর্গধাসঃ] [অত্র প্রাণায়ামন্তাপি 
অভ্যাসনীয়ত্বং দর্শয়তি]বাসনাসংপরিত্যাগসমং (ব।সনানাশতুল্যং) 
প্রাণনিরোধনং (প্রাণম্পন্দনন্ত আরমনং প্রণায়ামম্‌ ইত্যর্থঃ) 
তন্ববিদঃ (যথার্ধাত্মদর্শিনঃ) বিছুঃ (জ্বানস্তি), তম্মাৎ 
(প্রাণায়ামন্ত বাসনাক্ষয়তুলাতবাৎ ) তদপি (প্রাণায়ামম্‌ অপি ) 
এবং ( পূর্কোক্তরূপং ) সমাহরেৎ ( অভ্যন্তেৎ)! 
অন্নুবাদি। তন্বজ্ঞান, মনের লয় এবং 
বাননার ক্ষয় ইহার! পরম্পর পরস্প:রর কারণ, 
এইজন্য ইহার! অত্যন্ত ছুঃসাধারূপে অবস্থিত । হে মহা- 
মতে ! ভোগেচ্ছাকে দূরে পরিত্যাগ করিয়া এই তিনটা 
যুগপৎ অভ্যাস কর,.-বাসনাক্ষয়,। আত্মবিজ্ঞান 
ও মনের নাশ ইহারা একসময়ে দীর্ঘকাল অভ্যস্ত 
হইলে ফলদায়ক হয়। এই তিনটী যুগপৎ স্ন্দর- 
ভাবে অভাস্ত হইলে, মুণালচ্ছেদনে যেমন 
তাহার তন্তও ছিন্ন হয়, সেইরূপ হৃদয়গ্রন্থি অর্থাৎ 
অন্তঃকরণ ও তাহার কর্ম আমি” “আমার” ইত্যাদি 
অধ্যাস িথ্যাঙ্ঞান) নিঃশেষরূপে নষ্ট হয়। তন্বজ্ঞগণ 


১২৬ উপানবদাবলী ॥ 


প্রাণায়ামও বাসনা পরিত্যাগের স্যায় বলিয়াছেন, 
এইজন্য তাহারও অভ্যাস করিবে। 


৮৬। বাসনাসংপরিভ্াগাচ্চিন্তং গচ্ছ তাচি ভ্ততাঁম.। 
প্রাণস্পন্মনিরোধাচ্চ যথেচ্ছদি তথ! কুরু ॥ 


৮৭। প্রাণায়ামদৃঁ়াভযাসৈযুক্তা। চ গুরুদত্তয | 
আসনাশনযোগেন প্রাণস্পন্দোনিরধাতে ॥ 


৮৮৮। নিঃগঙ্গ বাবহারত্বাদ্‌ ভবভাবনবজ্জ নাৎ। 
শরীরনাশদ শিত্বাৎ বাঁসন। ন প্রবর্ততে ॥ 


৮৮৯১1 যঃ প্রাণপবনম্পন্দশ্চি ভস্পন্দ স এপ হি। 
প্রাণম্পন্দ জয়ে যত্তুঃ কর্তব্যো ধীনতোচ্চটৈঃ ॥ 


৯০ | ন শক্যতে মনো জেতুং বিন! যুক্তিমনিন্দি তাঁম্‌। 
শুদন্ধাং সংবিদনাশ্রিত্য বীতরাগ: স্থিরো ভব ॥ 


ব্যাখা | বাঁসনাপরিতাগ।ত (মিথ্যাজ্ঞানসংস্ক।রক্য়।) 
চিন্তুম্‌ (অন্তঃকরণং) অগিত্তহাং (ম্বরূপশৃন্তত।ং, বৃত্তিবূপ- 
কাধ্যাকারিতাং) গন্ছতি (প্রাপ্রোতি) চ [তথা] 
প্রাণম্পন্দনিরোধাৎ (প্রাশব্যাপাঁররোধাৎ ) [চিন্তম্‌ অচিত্ততাঁস্‌ 
এতি] বথেচ্ছদি তথা কর (ঝসনাপরিত্যাগং প্রাণায়ামং 


অন্পপুর্ণোপনিষত। ১২৭ 


বা যথাভিলষং কুরু) প্রাণায়ামদৃঢাত্যাসৈঃ (রেচকপুরক- 
কুস্তকাদি প্রাণায়া মক্রিয়াপ!ং হদৃরূপেণ অভ্যানৈঃ) চ ( তথা) 
গুরুদত্তয়া যুক্্য। (যোগাভ]াসকুশল গুরূপদিষ্য়। যুক্ত) আসন] 
শনযোগেন (স্বম্তিকাগ্াাসনজয়েন, হিতগিতমেধাশনৈঃ, যম- 
নিযমারদিযোগেন চ) এ্রাণস্পন্দঃ (প্রণব্যাপারঃ) নিরুধ্যতে 
(নাশ্থতে ) | নিঃসক্গব্যবহরত্বাৎ ( বহিমুখজননজ রহিতং) 
নিঃসগ্গল্পং চ যথা প্রাপ্তব্যবহারশীলত্বাৎ) ভবভ।বনবর্জনাৎ 
(ভবভাঁবনাপি সাংস।রিকমনোরথাস্তেবাং বজ্জবনাৎ পরিত্যাগাৎ 
শরীরনাশদপ্রিত্বাৎ (শরীরস্ত বিনাশিত্বনিশ্য়াৎ) বাসনা 
(সংস্কার ) ন প্রবর্ততে (নজায়তে )। যঃ প্রাণপবনম্পন্দঃ (য] 
প্রাণাখ্যপবনন্য ক্রিয়া ) স এব হি (স প্রাণস্পন্দ এব নিশ্চিতং ) 
চিত্তম্পন্দঃ (চিত্তস্ত বুৃত্তিরপপরিণামঃ)] প্রাণম্পন্দে সত্যেথ 
চিন্তবৃত্তপঃ জায়ন্তে ইত্যার্থঃ] [অতঃ] ধীমতা (বৃদ্ধিমত1) 
প্রাণম্পন্মজয়ে ( প্রাণায়ামেন প্রাণব্যাপারনিরোধবিষয়ে ) 
উচ্চকৈঃ (অতিশয় ) যত্বঃ ( চেষ্টা) কর্তবাঃ ( বিধেয়ঃ )। অনি- 
ন্দিতাং ( শ্রেষ্ঠীং ) যুক্তিং ( অধ্যাজ্মবিগ্ঠাসীধুসঙ্গনহিতং যৌগং) 
বিন! ( অন্তরেণ ) মনঃ ( অন্তঃকরণং) জেতুং (বশীকর্ত,ং নিরুদ্ধ- 
বৃত্তিকং কর্ত,ং) ন শক্যতে (ন পার্ধ্যতে )। [অতঃ] শ্দ্ধাং 
(অবিদ্যাদিদে[ষশৃন্যাং) সংবিদম্‌ (অধ্যান্মবিদ্য।ং) অশ্রিত্য (জ্ঞাত্বা) 
বীঠ্রাগঃ (বিষয়রাগশূন্তঃ সন) স্থিরো ভব (বিষয়চাঁঞ্চলাহীনে। 
ভন )। 


১২৮ উপনিষদাবলী । 


আঅন্নুবাদি। বাসন! পরিত্যাগ হেতু এবং 
প্রাণের ব্যাপার নিরোধ দ্বারা চিত্ত নিজের 
স্বরূপ পরিত্যাগ করে। অতএব তোমার যেব্ধপ 
অভিপ্রায় তদ্রপ অনুষ্ঠান কর। প্রাণায়ামের 
দৃঢ় অভ্যাস, বোগাভাদকুশল গুরুকর্তৃক উপদিষ্ট 
যোগ, স্বস্তিকার্দি আসনের জয়, হিতমিত ও সেব্য 
আহার ও যমনিয়মাদি দ্বারা প্রাণের স্পন্দন নিরোধ 
হইয়! থাকে । বাহা বিষয়াসক্ত জনের সঙ্গ পরিতাগ- 
পূর্বক সংকল্পশূন্ত ব্যবহারপরায়ণ হইয়া সশাসারিক- 
মনোরথসমূহ পরিত্যাগ করিলে,সেই শরীরের বিনাশ- 
শীলত্বাতিজ্ঞ ব্যক্তির বাসনা লয় প্রাপ্ত হয়। প্রাণের 
ক্রিয়া দ্বারাই চিত্ত ক্রিয়াবিশিষ্ট হয়। অতএব বুদ্ধি- 
মান্‌ ব্ক্তির প্রাণের ব্যাপার জয়ের প্রতি অত্যন্ত 
যত্বু করা কর্তবা। অনিন্দনীষ অধ্যাত্ববিদ্া 
সাধুসঙ্গ'দি যোগভিন্ন মনঃ জয় করা যায় না; 


এইজন্য বিশ্তুদ্ধ অগ্যাত্ম বিদ্যার আশ্রয় করিয় 


বিষয় হইতে রাগশূন্ত হইয়া স্থিরভাবে অবস্থান 
কর! 


অক্পপূর্ণোপনিষ। ১২৯ 


৮১১ । সংবেগ্ঘবজ্জিতমন্ুত্বমমাগ্ঘমেকং 
সংবিৎপদং বিকলনং কলয়ন্‌ মহাত্মন্‌। 
হস্তে বংতিষ্ঠ কলনা রহিতঃ ক্রিয়াং তু 
কুর্বন্নকর্তৃুপদমেত্য শমোদিতণ্রীঃ ॥ 

৯২ | মনাগপি বিচারেশ চেতপঃ স্বস্ত নিগ্রহঃ ৷ 
পুরুষেণ কতো! যেন তেনাপ্তং জন্মনঃ ফলম্‌ ॥ 


ইতি চতুর্োহধ্যায়ঃ | 


ব্যাথা! । [ হে] মহাত্মন্‌ ( বিশুদ্ধবুদ্ধে) সংবেদ্যবর্জিতম্‌ 
( বিষয়ণম্পর্কশৃন্তম্‌ ) অনুভ্তমম্‌ ( নর্ববোংকৃষ্টং ) আদ্যম্‌ ( আদৌ 
বিঘ/মানং) একং ( অদ্বিতীয়ং) বিকলনং (কলন! -বিকল্পঃ, 
তত্রহ্থিতং নির্বিবকল্পংঃ নির্বাসনং ) কলয়ন্‌ (জানন্‌) কলনা- 
ন্হিতঃ (চেতনঃ বাগ্োন্থুখতা-কলনা, -তদ্রহিতঃ তন্নিরোধন- 
শীলং সন) তু (পুনঃ )[ ব্যুখানফালে ] ক্রিয়াং (ষথোচিতম্‌ 
আহারবিহীরাদিকাধ্যং) কুব্ধন্‌ ( অন্ুতিষ্ঠন্) শুমোদিতশ্রীঃ 
€শমেন ইন্দ্রিয় দিনিগ্রহেণ উদ্দিতা উৎপন্ন শ্রীঃ প্রাগুক্তজীব- 
দুক্তগুণদম্পৎ যস্ত তথাবিধঃ সন্) অকর্তৃপদম্‌ ( কর্তৃত্ব দি- 
রহিতশ্বরূপম্‌) এত্য (প্রাপ্য) হর্দি (হার্দে, হৃৎপন্মো- 
গলক্ষিতে ব্রক্ষণি) তি (ত:দকনিষ্টঃ ভব )। [অল্ঃ 
অপি বিচ!রঃ চিত্তনিগ্রহ্ত ক্রমাং গোক্ষঞনকো ভবতী- 


১৩০ উপনিষদাবলী । 


ত্যাহ) মনাগ.অপি (অল্পেনাপি) বিচারেণ (আগ্ানা- 
ধনোঃ সভাত্বমিথ্যান্বাদিব্চারেশ) চেতসঃ স্বন্ত নিগ্রাহঃ 
(আঙ্সোহপি চিত্তন্ত গ্রপমঃ) যেন পুরুষেণ ( জনে) কৃতঃ 
(জনিতঃ) তেন € পুরুষেণ) শ্রন্মনঃ ফল্স্‌ ( জন্মগ্রহণস্ত 
ফলম্‌ .অপবর্গলক্ষপম্‌) আপ্তন্‌ (প্রাপ্ত) [অন্ত লিটারাদে 
ভরমাৎ মোক্ষজনকতাদিতি ভাবঃ, এতেন বিচগরশৃন্তন্ত জানব 
বিফলমিতি ধ্বলিতষ] 
আল শালশাচ্গ | হে মহাত্মন্‌। তুমি দৃশ্ঠজ্ঞান- 
সন্ত অল! দত বিছ্ভমান অন্ুন্তম আ্ছি- 
দলা 5৪ চিত্তকে বাহ বিষয় 
ঃ ৮ বত; ১৯: ধাখখানাদিশগালে আহার" 
হাদিবাপ কার্ধা করিয়াও অনাসক্তিবশ তঃ 
শর্তাধিজীনশ্বরূপে অবস্থিত হইয়া, পূর্বোক্ত জীব- 
ভ্সম্পৎৎ দ্বারা শোভমান হইয়া, স্বহৃদক্ষপথে অভি- 
বাঞ্ছ, ব্চ্মে ততৎ্পরায়ণ হইয়া অবস্থান কর। অল্পমাত্র 
বিচার দ্বারাও যিনি নিজের চিত্তকে মুহূর্তকালের 
জন্যও স্বপুরুষকার দ্বার নিগৃহীত করেন, তাহারই 
জনয সফল। 


চতুর্থ অধায় সমাণ্ড। 


সর্প ্োইব্যাহ্৪। 


১, গচ্ছতন্তিষ্ঠতে৷ বাপি জাগ্রতঃ স্বপ্পভোহপি বা।& 
ন বিচারপরং ভেতো যন্ত(সৌ মুত উচাতে ॥ 
| সমাগ্জ্ঞানসমালোকঃ পুমান গেয়ময়ঃ স্বয়মূ। 
নবিভেতি ন চাদন্তে বৈবন্' ন চ দীনতাম্‌ ॥ 
৩। অপবিভ্রমপথাঞ্চ বিষদংসর্গদুষি তম্‌। 
ভূক্তং জরয়তি জ্ঞানী ক্রিপ্ং নষ্টং চ মুষ্টবং ॥ 
শু 1 সঙ্গত্যাগং বিছুমে ণক্ষং সঙ্গ তাগাদজন্মত! । 
পঙ্গং তাজ ত্বং ভাবানাং জাবনুক্তঃ ভবানঘ ॥ 
ঠে। ভাবাভাবে পদ্াানাং হর্ষামর্ষবিকারদ1। 
মলিন। বাসন। বৈষ! স! সঙ্গ ইতি কথাতে ॥ 
.. ব্যাখ্যা । গচ্ছতঃ (গ্মনং কুর্বভতঃ ) তিষ্ঠতঃ ( স্থিত্িং 
কুক্ধতঃ )ব। অপি, ( দমুচ্চয়ে) জাগ্রতঃ (বাগ্েক্টিয়ৈঃ ব্যাপ্রিয়* 
মাণদ্য) শপ (নিদ্রাণৃহ্ত ) অপি বা, যস্য (?পুরুধন্য ) চেতঃ 
অন্তঃকরণং)[যদা] নবিচারপরং (ন আত্মবিচারনিষ্ঠং)' 
[ত্দ।] আদৌ (বিচারহীনঃ) মৃতঃ ( মকসণধর্্া।) উঠ)তে 
কথাতে )[ ব্যখানেহপ দর্তবদা আস্মবিচারঃ কর্তবাই 
তি ক্গাবঃ 1 স্যাগজ্ঞান্বসানাকত | সার জম।ন্ড, 
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সম্পন্ঃ) পুমান্‌ (পুরুষঃ) জ্ঞেঘময়ঃ (অন্ুভূয়মানবর্মীনন্দ- 
প্রচুরঃ) [জ্ঞের়লমঃ ইঠি পাঠেহপি জ্েঞেত্রঙ্গ তুল্যানন্াগরূগঃ 
ইতার্থঃ ] স্বয়ং ( আজ্মনা, বাহাবিষয়াভাষেনেত্যর্থঃ) [ তাদৃশঃ 
জীবন্ুক্তঃ ]ন বিছেতি (ন ভয়কারণাৎ ভয়ং প্রাপ্পোতি )ন 
চাদত্তে ( নৈব গৃহ্কাতি ) বৈবস্ং (ব্যাকুলতাম্‌) [(ন এতি] ন 
চ দীনতাং (কাতরতাং ন প্রাপোতি ) জ্ঞানী ( যথাাজ্মজ্ঞান- 
বাঁন্‌) অপবিত্রম্‌ (পবিবরতাশুন্তং ) অগথাং (অহিতং) বিষ, 
ংসর্গরূধিতৎ (বিষাদিসংস্পর্শেন দোঘযুক্তং) [তথা] ক্রিন্নং 
(ক্রেদযুক্তং) নষ্টং চ (গতরসং চ) ভূক্তং (অনঙ্জতষ্‌ 
অন্নদিকং) মুষ্টৰৎ (বিশুপ্ধম্‌ অশ্রমইব) জরয়তি ( জীর্ণতাং 
নঞ্ধতি ) সঙ্গতযাগং (মলিনব।ননাতযাগং ) মোক্ষং (বর্তমান- 
দেহমন্বদ্ধহানিং)বিছুঃ (জানন্তি) [পণ্ড হাঃ]; সঙ্গত গা ত(পৃর্ববৎ) 
অজন্মতা) ভাবিদেহসন্ব্ধনিবারণঘ্‌)। [হে] অন্ঘ (নিষ্পাপ) 
ত্বং (ভবান্‌) ভাবানাং ( অনাক্মপদ্ার্থানাং) সঙ্গং (তাদৃশ- 
বিষয়জন্যবাসনাং) তাজ (জহীহি) [ তথাচ] জীবমুক্তঃ 
ভব। পদার্থানাং বাহাবিষয়াণাং ভাবাভাবে (সংষোগ* 
বিয়েগয়োঃ)  হধামর্ববিকারদ| (আনন্দবিষাদরূপবিকৃতি- 
জনিক] ) য। মলিন (য] মলযুপ7) বাসনা (সংস্কারঃ) স| 
(মলিন! বলনা) সঙ্গ ইতি কথাতে (সঙ্গশব্দেন উচ্যতে 1) 
অন্যুহ্াদ। গমন, অবস্থান,জাগরণ, নিদ্রা" 
গ্রতি ব্যাপারকালেও যাহার চিত্ত আত্মা ও অনাত্ম- 
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'পদার্ঘের স্বরূপ, অবধারণার্থ বিচারপরায়ণ হয় না, 
।সেই বাক্তি মৃত বলিয়া কথিত,হুয়। অর্থ।ৎ বুখান- 
'কালেও সর্বদা বিচারপরায়ণ হইবে। যে পুরুষের 
যথার্থ জ্ঞানরূপ আলোক উৎপন্ন হইয়াছে, সেই ব্ঞ্ধি 
অনুভূয়মান ব্রহ্ধানন্দময়। তিনি ভয়কারণ হইতে ও 
ভীত হয়েন না, কোনও বস্ত গ্রহণ করেন না, 
চঞ্চলতা বা দীনতা প্রাপ্ত হন না। জ্ঞানী 
অপবিত্র, অপথা, বিষ্বাদিদুষিত, ক্লেদুক্ত, বিরস অন্ন- 
ভোজন করিয়া তাহা বিশুদ্ধ অন্নের ন্যায় জীর্ণ 
করেন। * সঙ্গ (বক্ষামাণ মলিনবাসনা ) ত্যাগকেই 
বর্তমান দেহের অনপন্বন্ধরূপ মোক্ষ বলিয়া পণ্ডিত 
গণ জানেন এবং সঙ্গত্যাগ হইতেই অজন্মতা অর্থাৎ 
ভবিষাৎ দেহের অনম্বন্ধ হইয়া থাকে । হে অনঘ। 
অতএব বিষয়সঙ্গত্যাগ করিয়া জীবন্ুক্র .হও। 
বিষয়ের সংযোগে ও বিয়োগে আনন্দ ও ছুঃখরূপ 
বিকারের জনক যে মলিনবাসনা অর্থাৎ সংসার 
তাহাই সপ্গ বলিয়া কথিত হয়) 


* এই বিষয়ে কাশীধামের প্রসিদ্ধ ভৈলিঙ্গন্বামী প্রকৃষ্ট উদাহরণ । 
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1৬1 জীবনুক্রশরীরাণামপুনজ্জন্মিকারিণী । 
মুক্তা হর্যবিষাদাভাাং শুদ্ধা রর বাসনা ॥ 
৭। ছুঃখৈনলানিনায়াপি ছদি হষাসি নে! সাথে; ! 
আশাবৈবন্ঠমুৎ্স্থজ্য নিদাবাসঙ্গতাং অ্রঙ্জ £ 
৬৮1 মিলিত রকেট | 
চিন্মাত্রক্ষয়ং শ্রান্তমেকং ব্রঙ্গান্মি নেতরৎ । 
৯। ইতি মন্তাহমিত্ন্তমূক্তামুক্তবপুঃ পুমান্‌। 
একরপঃ প্রশান্তায্মা মৌনী স্বাজ্মন্ুখে। ভব ॥ 
১*। নাস্তি চিন্তং ন চাঁবিগ্কা ন মনে! নচ জীবকঃ। 
শরদ্ধেবেকমনাস্ন্তমন্ধিবৎ প্রবিজুন্ততে ॥ 
ব্যাখ্যা । জীবম্মুক্তশরীরাণাং ( জীবন্ম-ক্দে হীনাং ) 
খপুনর্জন্মকারিণী (ভাবিদেহাযাদন্বঙ্গন্ত অনুৎপাদিকাং) 
হধবিষাদাভ্য।ং মুক্তা (ইষ্টীনিষ্ট প্রাপ্থপ্রাপ্তা দিজনিতঙ্থুথ- 
| ছুংখাত্যাং বিহীন1) [যাঁ) বাসনা, [সা) শুদ্ধা ( শুদ্ধেতি 
খাতা) তবতি। [হে] নিদাঘ, দুঃখৈঃ (ইষ্টবিয়োগাদি- 
জনিতৈঃ রেশৈঃ) গ্রানিং (আত্মুনঃ পীড়াং) ন আয়াসি (নানু- 
ভবপি)[নাক্সনঃ হুঃখাদাসঙ্গাদিতি ভাবঃ] হখৈঃ (ইঠপ্রাপ্ত]দি- 
জলিতৈঃ বৈষয়িকানন্দৈ:) হৃদি (অন্তঃকরণে ) ন হৃষাসি ন 
নন্দন অনুততব্সি) [অতঃ] আশাটববন্ান্‌ (আংশয়া পার, 
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বম) উৎজায (তাজা) অনঙ্গতাং (লঙহীনতাং) ত্র 
(প্রাপ্ছি)। অহং (অবিদ্যারাবচ্ছিন্টঠতন্যরূপঃ ) দিকৃ* 
ক্ালানানবচ্ছিন্নন্‌ (দ্রিগভিঃ কাইলন্চ অন্বচ্ছিন্রংত দেশতঃ 
কালতশ্চ পরিচ্ছেদর্হিতম্‌) অনৃষ্টোতয়কোটিকং (ন দৃষ্ঠে 
উততে আদান্টখ্যে কোটা যঙ্য তারৃশং$ যস্য আাদিঃ অন্বশ্চ ন 
ভ্তায়েতে তাদৃশং) চিন্মব্রমূ (টৈতম্কঘনশ্বরূপমূ) অক্ষয়ং 
(অধিনাশি) শাস্তং ( শগাস্মকং ) এক" (অদ্ধবিতীয়ং) বুষ্গা 
(পরমাযা) অস্মি (ভবামি), ন ইতরৎ (ন্‌ ব্রঙ্গভিন্মূ। ) 
[ মাঝাব্ন্যিরিপৌপাধিৰয়পরিত্যাগেন জীলব্রঠৈ তন য় 
ঘভেনাদিতি ভাবঃ ] শহমিতি (জীবাহুগরাপং ) ইতি মত্ব। 
( পুর্কোন্রূপেণ ব্রাঙ্গেবাহনিতি মূননেন নিশ্দিত্য) মুক। মুক্ত 
বপৃঃ (বাননাহীন তয়। মুক্তং তথ। প্রারজ্ঞান্সাপ্াা অমুকুম্‌ অপি 
তাক্তং বপৃঃ শ্রীরং মৃন্য তারৃশ:) পুমান্‌ (পুরুষঃ) ১ ত্বম] 
একরাপ্ঃ (অদ্বিতীয়ঃ) প্রশাক্কাঙু। ( অন্তরিন্রিকনিগ্রহেণ 
শান্তদরূপঃ) মৌনী (বাহ্েন্তিয়নিগ্রইবাল্‌) [অতএব শ্থাত্ম- 
লুথঃ (াত্তিনবরদ্রূপন্থখান্ধকই) জব! [ বিদ্বদনুতবং দর্শয়তি ] 
চিত্তং (সর্ধাস্মকৃম্‌ আসুঃকরণং) নান্তি (নল বিদ্বত্ে) অবিস্তা- 
€রাপিতত্বেদ অনব্বাৎ) অধিগ্ধ! অপি ন (খিথাজ্ঞানম্‌ অর্পি 
দান্তি) [জ্ঞানেন বিনশিততাৎ) সন: (মননশক্কিকম্‌ 
অন্থঃকরণং)ন (নাস্তি), জীবকঃ, (অবিগ্যানিচ্ছিমং চৈতগ্ভাং) 
ল(নান্তি)[ অবিষ্ধানাশাৎ 1 একম ( আদ্বিতীয়ং) আনান 
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( আছ্স্তরহিতং ) ব্রদ্ধোব (কেবলং ব্রক্দ এব) আবিব্ৎ 
( অনন্তনমুদ্দবৎ) প্রবিজ্ন্ততে (প্রকীশতে )। 


অবন্মুবাচ্গ । বাহ! হইতে জীবনুক্তশরীরের 
আর দেহাত্মসন্বন্ধরূপ জগ্মান্তর হয় না, তাদৃশ স্ুখ- 
দুংখশৃন্য বাসনাই শুন্ধ বাসনা বলিয়! কথিত হয় । হে 
নিদাথ ! তুমি ছুঃংখ-সংযোগে আত্মপীড়া এবং স্থথে 
হৃদয়ে আনন্দ অনুভব কর না । অতএব আশার 
অধীনতা পরিত্যাগ করিয়া--অসঙ্গরূপতা প্রাপ্ত 
হও। আমি ..দিকৃ ও কালের অবচ্ছেদ রহিত, 
যাহার আদি বা অন্ত কোটি দেখ! যায় না. এইরূপ 
চন্াত্র অক্ষয় শান্তরূপ অদ্বিতীয় ব্রদ্গই, তাহা হইতে 
ভিন্ন বস্তু নহি, এইরূপে অহংস্বরূপের মনন করিয়া! 
ব।সনাক্ষ়বশতঃ মুক্ত. এবং প্রারন্ধের ক্ষয় না হওয়ায় 
অমুক্ত শরীরে অদ্বিতীয় পুরুষরূপে বাহোপ্রিয় ও 
অন্তরিক্ত্িয়ে নিগ্রহবিশিষ্ট হইগ্া--স্ব হইতে অভিন্ন 
সথাত্বক ব্র্ষস্বরূপ হও । গর্বাদিবৃন্তিবিশি- 
চিত্তের সত্তা নাই, অবিগ্ভা নিধুন্ত ্ইরাছ্ছে, অনঃ ও 
জীবের সন্তা নাই, কেবল এক আছ্ঘন্থইীন ব্রঙ্ধই 


অন্নপুণোপনিষগু । ১৩৭ 


সমুদ্রের ন্যায়, প্রকাশ .প'ইতেছে,.. এইরপ্রে--বিছন্‌ 
“অনুভব করিয়া থাকেন। 


১১৯ দেহে যাবদহংভাবো দৃশ্তেহম্মিন্‌ যাবদা আবতা। 
. যাবন্মমেদমিতাযাস্থ। তাবচ্চিন্তাদিবিভ্রমঃ ॥ 
১২ । অন্তমুখ তয় সর্বং চিদ্বহ্নৌ ত্রিজগত্তৃণম্‌। 
জুহ্বতোহস্তনিবর্তন্তে মুনে চিন্তাদিবিভ্রমাঃ ॥ 
১৩। চিদাত্মাম্মি নিরংশোহন্মি পরাপ্রবিবজ্জিতঃ। 
, রূপং ম্মরন্‌ নিজং স্ফারং মান্থৃতা। সম্মিতো৷ ভব ॥ 
১শ। অধ্যাত্মশাস্্রম্ত্রেণ তৃষ্াবিষ বিযুচিকা । 
ক্ষীরতে ভাবিতেনান্তঃ শরদ। মিহিকা যথা ॥ 
১ড। পরিজ্ঞায় পরিত্যাগ! বাপনানাং য উত্তমঃ | 
সন্তাসামান্তরূপত্বাৎ তৎ কৈবল্যপদং বিছুঃ ॥ 


ব্যাখ্যা । দেহে (শরীরে ) যাবৎ (যাবন্তুং কালং ব্যাপ্য) 
অহংভাবঃ (”অহ্‌* স্থুলঃ৮ “অহং কৃশ£ইত্যাপ্রিপা আত্মত্বুদ্ধিং) 
যাবং, অন্মিন্‌ দৃশ্যে (পরিদৃগ্ধমানে অশ্মিন্‌ আত্মভিন্লবন্তনি ) 
আমতা ( আত্মত্বপ্রকারকং জ্ঞানং) যাবৎ, মমেণং (দৃছো 
“ইদং মম”ইতা।দিরূপম্‌ আত্মসম্বন্ধিত্ববিজ্ঞানম্‌ ) তাবৎ ( তাবস্তং 
কাঁলং ব্যাপ্য) চিত্রাদিবিত্রমঃ (আত্মনি আরোপিতা না" 


১৩৮ উপনিষদ!বলী । 


চিন্বদ্িবিষয়াণাং জঞানং) [ভবতি] হে মুলে, অন্ত ভয়! 
(বাহাবৃত্তিনিরোধেন আত্ম ভিমুণয়! বৃত্ত্যা) চিদ্বস্ৌ(চৈতন্তাত্মকে 
আত্মন্ধপে অংগ্রী) সর্ধং ত্রিজগততৃণং (সকলং ক্বগয্সঘরূপং 
তৃণং) জুহবতঃ (আহন্ুনিকপেণ নিক্ষিপতঃ) চিত্তীদিবিভ্রমাঃ 
(বাহালিষয়পিষয়কত্রান্তয়ঃ) নিণ্প্তে (শুক্তৌ রজভমিব 
াত্সনি বিলীয়-স্ত )। [অহং] চিদাত্মা অশ্মি (চৈতন্যাতআকাত্ম- 
স্যাপঃ অন্মি) নিরংশঃ (বিশ্তাগশৃগ্তঃ) অন্মি, পরাপর- 
বিবঞ্বিতঃ (কারধ্যকারণভাবণূন্তঃ) অন্মি [ইতি] দিজং 
(কীয়ং) স্কাগং গং ( পরিস্কটং ষথার্থশপং) শ্মরম্‌ 
(চিন্তয়ন্) অস্মতযা (ভ্্রান্তযা) সন্মিহঃ (যুক্তঃ) মা ভব 
(ন তন)। অন্তঃগাবিতেন (আস্তরবৃন্তযা আলে[চি- 
তেন) অধ্যাক্মশান্্রমন্্েণে (অস্মতন্বগ্রক[শকশাস্্রাপমগ্রেণ ) 
তৃধ।বিষবিষর্চক| ( বিধগ্ানুরাগর্নীপবিঘবিষ,চিকাব্যাখিঃ ) 
শরদ1, শরংকালেন) মিহিকা যথা (ছিমম্‌ ইব) ক্ষীমতে 
€নগ্কতি )। সন্ভাস।মান্যর়ীপত্বাৎ পরিজ্ঞায় (সত্তামামান্তক্পং 

ব্র্ধ পরিজ্ঞায়) বাননাণাং ষ উন্তমঃ পরিতাগঃ ( বাসনানাং 
ন্বযাপং জ্ঞাত তাসাং যঃ উত্তমঃ নিঃশেষতঘা পরিত্যাগ; হানং) 
তৎ কৈধল]পণং (নিত্যমুক্তব্র্দপরূপং) পিছুঃ (জানন্তি )। 


অমন্মুব্বাপ । যতকাল দেহে অহংজ্ঞান, 
আন্মভিমন দৃগ্ঠ বন্ততে আত্মতান্রম ও আমি” “আমার” 


অন্নপূর্ণোপ্নিষণ্। ১৩৯ 


এইরূপ তাদাত্মা ও সংদর্গাধাস বিদ্যমান থাকে, তভ- 
কালই টিত্তাদিত্রম থাকিবে । হে মুনে ! বাহাবিষয়!- 
কারবৃত্তিপরিতগ করিয়া, অন্তপুখবুত্তি দ্বারা চৈতন্যা- 
আ্বক আত্মবহ্ছিতে ত্রিগ্গংরূপ তৃণসমূহের যিনি 
আছুতি প্রদান করেন, তাহার চিত্তাদিত্রম নিবৃত্ত 
হয়। আমি অবয়বরহিত কাঁধ্যকারণভা বশৃন্ত 
চিন্মাত্র আত্মা,-_-এইরূপ স্বাভাবিক স্বয়ং প্রকাশরূপ 
নিজের স্বরূপ স্মরণ করিয়া আর বস্তস্ৃতিযুক্ত হইও 
না। শবৎকালে যেমন হিমরাশির নাশ হয় তেমন 
অন্তঃকপণে ভাবিত অধ্াত্মশান্ত্রূপ মন্ত্র দ্বারা বিষয়- 
তৃষ্চারূপ বিষ-বিধূচিক ব্যাধি নিবৃত্ত হইয়া থাকে। 
সন্তাসামান্াম্মক ব্রদ্মধরূপ লাভপুর্বিক বাসনা- 
সমূহের স্বরূপ জানিয়া তাহাদের যে উত্তমরূপে নরি- 
ত্যাগ--তাহাই কৈবলাপদ বলিরা পঙ্ডিতগণ 
জাঁনেন। 


১৬। ঘত্রান্তি বামন! লীন। তৎ ম্বযুণ্তং ন সিদ্ধয়ে। 
নির্বাজ। বাসন! ঘ ত্র তত তুর্ঘাং সিদ্ধিনং স্বৃতম্‌ ॥ 


১৪০ উপনিনষদাবলী। 


১৭1 বাসনায়াস্তথা বন্ধে ণব্যাধিদ্বিষামপি | 
ন্নেহবৈর-বিষাণাং চ শেষঃ স্বল্পোপি বাঁধতে ॥ 
১৮। নির্দপ্ধবাসনাবীজঃ সত্তাসামান্তব্ূপবান্‌। 
সদেহো বা বিদেহো বা ন ভুয়ো ছুঃংখভাগভবেখ। 
১৯। এতাবদেবাবিগ্ভাত্বং নেদং ব্রন্মেতি নিশ্চরঃ। 
এষ এব ক্ষযন্ত্ত| ব্ক্ষেদমিতি নিশ্চয়ঃ ॥ 
২২০। ব্রহ্গবিদ্‌ ব্রদ্মতুবনং ব্রন্মভুতপরম্পরা | 
্রন্মাহং ব্রহ্ম চিচ্ছক্রব্রক্গচিন্িত্র বান্ধবাঃ ॥ 


ব্যাখা । যত্র (স্থবুপ্তো) বাঁদন| (সংস্কারঃ) লীনা ( অনভি- 
ব্ক্তা) অন্তি (বস্ততে) তথ (তাদৃশং) হধুপ্তং ( সংক্কার- 
যুক্ষংঃ লৌককং স্থবুপ্তং) ন সিদ্ধয়ে (ন পাদ্ধহেতুঃ) যত্র 
(সবুপ্তে' নিবীঞজনমাধিশ্বরূপে ) বানন! (বৃত্তিজন্যমংপ্কারাদয়ঃ) 
নিবাঁগা (অনিগ্যান্বরাপকারণশৃন্।) তত (তানৃশং) তুষ্যং 
(জাগ্রতপ্নহধুপ্তাবস্থাতীতং নির্ব্বিকল্পলমাধিরূপং স্থযুপ্তং ) 
সিদ্দিদং ( অবিদ্যানিবৃত্ত্যা মোক্ষজনকং ) স্মৃতং [বিদ্বভিরিতি 
শেষঃ ]। বাননায়াঃ (বিষয়ান্ুভবজন্যনংস্কারন্তা ) তথা! (তদ্বং) 
বহ্কেঃ ( খনেঃ) বণ-ব্যাধিদ্বিষাম অপি (শোধ্যত্েন গৃহীতন্ত 
অর্থন্ত, রোমপ্ত, শত্বোশ্চ অপি) চ (তথা) স্েহবৈরবিধাণাং 
ব্ষিয়ন্রেহন্ত) শক্রতায়াঃ, বিষস্ত চ) শ্বল্নঃ অপি ( অলমাত্রঃ 


অন্নপূর্ণোপনিষৎ। ১৪১ 


অপি) শেষঃ ( নাশিতাঁৎ অবশিষ্ট; অংশঃ) বাঁধতে ( পীড়য়তি, 
ছুখম্‌ উৎপাদয়তি ), নির্দদ্ধবান1বীজঃ ( ক্গীণৃবাসনা- 
হেতুঃ) সন্তানামান্যরূপবান্‌ ( সর্ববানুগতসদাত্মকত্রন্মন্বরূপগতাং 
প্রাপ্তঃ) [জনঃ] সদহঃ ( প্রারকানগাপ্তা। দেহেন্ড্রিয়াদি- 
বাবহারনষ্পন্লঃ) বিদেহে। বা (দেহাদিবাবহা রশৃন্ঠোহপি ব1) 
ভূঁয়ঃ ( পুনঃ) দুঃখভাক্‌ ( ছুঃখী ) ন তবেৎ (ন পুনজ্জন্ম গৃহীয়াৎ 
ইত্যর্থঃ)। ইদং (পরিদৃশ্মানং জগৎ) ব্রহ্ম ন ররঙ্গাতবকং ন) 
ইতি নিশ্চয় ( পূর্বেবোক্ররূপঃ ত্রমাত্মকনিশ্চয়ঃ) [যত] এত।ঘদের 
(তদেব ) অবিদ্যাত্বং (মিথ্যাজ্ঞানত্ম্‌) ইদং ( পাঁরদৃষ্ঠমানং 
জগৎ্) ব্রহ্ম ইত নিশ্চয়ঃ (ব্রহ্মাত্মবকমেবিতি ভ্রমাত্িকনিশ্চয়ঃ ) 
[যঃ ] এব এব তন্তাঃ ক্ষয়ঃ। এতাদৃশনিশ্যয় এব অবিদ্যায়াঃ 
নাশ$)। প্রদ্চচিদ্ভূধনং [ব্রক্ষচৈতন্য।তআ্কং জগৎ) ত্রঙ্গ- 
ভূতপরম্পরা ( প্রাণিসমূহঃ ব্রহ্গাক্মক এব) অহং ব্রঙ্গ (জীবাত্মকঃ 
অহমপি ব্রঙ্গ এব) ব্রজ্মাচৎ শক্রঃ ( শক্রঃ এপি ব্রহ্মচেতন্যমেব ) 
ব্রহ্ম চিতামত্রবান্ধবাঃ ( বন্ধুবা্ধবাঁঃ অপি ত্রক্ষ চৈতন্যমেব )। 


অন্যুবাক্ষ। যে সুবুপ্তিতে বাদনা লীন- 
ভাবে বিদামান থাকে, তারুশ স্ুষুপ্তি সিদ্ধি- 
দারক নহে, ধেই নার্বকরক সমাধিরূপ স্ুযুপ্তিতে 
বাদনাবীজ অবিদ্যাদির নাশ হয়, তাদৃশ জাত স্বপ্ন 


১৪২ উপ্বনিষদাবলী । 


নুযষ্তিরূপ অবস্থাত্রয়ের অতীত সমাধিরূপ স্ুযুপ্তিই 
সিদ্ধিদায়ক | বাসন, বহি, খণ, রোগ, শত্রু, ব্ষয়- 
সক্তি, শত্রুতা ও বিষ- ইহাদের অল্পমাত্র শেষ 
পীড়াদায়ক হয়। ব'হাদের বাসন'হেতু অবিদ্চাদির 
নাশ হইয়াছ, ধাহারা সর্বান্থগত সন্তাসামান্তাত্ম ক 
্রহ্মরূপে অবস্থান করিতেছেন, তাদৃশ বাক্তি প্রারব- 
কর্মবশতঃ দেহাদি দ্বারা বাবহারসম্পন্ন হউন, অথবা 
দেহাদিব্যবহারশূনাই হউন, তাহাদের পুনরায় 
জন্মা দিনত ছুঃখভোগ হয় না। এই পরিদৃশ্তমান 
জগৎ রঙ্গ নহে,এইরূপ ভ্রমাআক নিশ্চয়ই অবিষ্তা। এবং 
এই প্রপঞ্চ বরঙ্গম্বরূপ এইরূপ, ভ্রমাম্রক নিশ্চয়ই সেই 
অবিষ্ভার ক্ষয়। এই জগৎ ব্রগটৈ তন্থম্বন্বপ, প্রাণি- 
সমূহ বন্ধাত্মক, আমি ব্রঙ্গ, আমার শক্রুও বর্গ 
চৈ ন্ মিত্র, বান্ধবগণ ও ব্রঙ্চৈ তন্থন্ব্ূপ | 


২২১ ব্রদ্দিব সর্বমিতোব ভাঁবিতে ত্রহ্গ বৈ পুমান্‌। 
সর্বত্র বন্থিতং শান্ত' চিদ্ত্রন্ষেতান্ুভূয়তে ॥ 
২২২: অপংস্কতাধ্বগালোকে মনন্তন্াত্র সংস্থিতে । 
যা গ্রতীতিরুনাগস্ক1 তচ্চিদ্রক্ষ'শ্মি সর্ধগম ? 


অন্নপুর্ণোপনিষৎ । ১৪৩ 


২৩ প্রশান্তপর্বসংকল্পং বিগতাখিলকৌতুকম্‌। 
বিগতাশেষদংরস্তং চিদাজ্মানং সমাশ্রয় ॥ 

২২৪,। এবং পূর্ণধিয়ে। ধীরাঃ সম! নীরাগচেতসঃ। 
ম ননাস্তি ন নিন্দস্তি জীবিত মরণং তথা ॥ 

২েডে। প্রাণোইয়মনিশং ব্রদ্মন্‌ স্পন্দশক্তিঃ সদাগতিঃ | 
সবাস্থাভান্তরে দেহে প্রাণোহসাবৃদ্ধগশ্থিতঃ॥ 


ব্যাখা । মর্ববঃ ( পরিদৃগ্ঠনানং জগৎ) ব্রন্মেব, পুমান্‌ 
(পুরুষঃ জীবঃ অপি) ত্রহ্গ বৈ (ত্রহ্গ এব) ইত্যেবং (উক্তরূপেণ) 
ভ।বিতে (ভাবনয়া সর্ধবস্ত ব্রদ্গাত্মকত্বে নিশ্চিতে) ব্রহ্মচিৎ 
(ত্রহ্গচৈতন্তম্) সর্ধত্রাবস্থিতং (সর্ববব)াপকং) শান্তস্‌ 
(হ্খাত্মকম্‌) ইতি (হৃথাস্ুকসব্ববা।পকব্রক্মচৈতন্যম্‌। অনুতূয়তে 
(জ্ঞঘতে)। [জ্ঞানন্ত পিষয়োপাধিনিমুক্তী স্থিতিরেবা- 
প্রদিদ্জেত্যাশফ্য ততপ্রসিদ্ধিং দর্শয়তি ] [ইহস্বন্ত পুংসঃ] অন্যত্র 
(দুষ্স্থবিষয়ে ) অসংস্কতাধবগালোকে (ন সংস্কতঃ ন সম্পাদিতঃ 
অধবগান।ং অন্তরাঁলনার্গস্থানাং পদার্থানাম আলোকঃ যেন তখ|- 
বিধেঃ অন্তরালবর্তিবিষট্য়ঃ অসম্বঙ্ধে ইত্যর্থঃ) মনদি 
( অস্তঃকরণে ) সংস্থিতে ( বি্যমানে সতি )[ অন্তরালে দেশে ] 
অনাগন্ক। (বিষয়সংম্পর্শাপরা ধশৃন্া) ষা প্রতীতিঃ (নির্বিষযয়ফং 
হ্জ্ঞানং) তং (তথ! প্রস্দ্ধং ) স্ব্বগং (স্ব্বব্যাপকম্) 


5৪৪ উপনিষদাঁবলী । 


চিদ্র্রদ্দ (চৈতন্তাত্মকং ব্রঙ্ধ) [হম] অস্মি (ভবামি)। 
[ত্বম্‌] প্রশান্তসর্বনংকলপং (প্রশান্তঃ জ্ঞানেন তিরোহিতঃ 
বধবনস্কলঃ সর্বেষাং, প্রপঞ্চানাং সঙ্কজঃ কলপন। যশ্মিন তৎ, 
সর্ববিধ প্রপঞ্চকল্পনারহিতম্‌ ) বিগতখিলকৌতুকং (বিরহিত, 
সকলম্পৃহং) বিগতাশেষসংরম্তং  (সকলচেষ্টারহিতং ) 
চিদাত্ম(নং ( চৈতন্য আকমূ্‌ আজ্মানং, বর্গ ) সমাশ্রয় (ব্র্গকারয়া 
বৃত্। বিষয়ীকৃতা তদ।কারেণাবস্থিতো ভন )। এবং ( পূর্ব্বোক্ত- 
্রহ্মজ্ঞানলাভেন ) পূর্ণধিয়ঃ ( পূর্ণব্রঙ্গবিষয়তয়া পরিপূর্ণবুদ্ধয়ঃ ) 
নীরাগছেতসঃ ( আসক্িশম্যচি স্তাঃ) সমাঃ (সর্বত্র তুলাদর্শিনঃ) 
ধীর; (পশ্ডিতাঃ ) জীবিতং (জীবনং) তথা (তদ্বৎ) মরণং 
(মৃতিং) ন নন্দভ্তি (নআডিয়ন্তে) [তথা] নম নিন্দস্তি 
(নতিরন্তুর্বস্তি)। [হে] ব্র্ধন্, অশ্ষং ( উপলভামানঃ) 
প্রাণঃ (হৃদ্গতঃ বাযুঃ ) অনিশং ম্পন্দশত্তিঃ ( সব্বদাস্পন্মমরূপ- 
শক্তিমান) নদাগঠিঃ ( বাযুক্বরূপঃ ) অসৌ প্রাণ; (উক্তরূপঃ 
প্রাণশক্তিযুক্তঃ) সবাহ্াভান্তরে দেহে (দ্বাদশ।ুল্যাদিবহিদে শেন 
সহ বর্তমানে দেহে ) উদ্বগস্থিতঃ ( উদ্ধগতিবিশিষ্ঠতয়া স্থিতঃ, 
অবস্থিত )। 

অন্যুবাঁদ । এই পরিদৃপ্তমীন সকলই ত্রহ্গ, 
[ীবান্মা ব্রহ্ম রপ,_-এইরূপ ভাবনা দ্বারা ব্রন্মের 
বার্বাত্মকত্ব দৃঢ়তা প্রাপ্ত হইলে, সর্বত্র অবস্থিত সুখ ও 


অন্নপুর্ণোপনিষত । ১৪৫ 


নৈতন্তম্বরূপ ব্রদ্ধ অনুভূত হইয়া থাকে। কোন 
এক .স্থানে অবাস্থত বক্তির মনঃ দূরবর্তী বিষয়ে 
সংযুক্ত হইলে, সেই অধিষান স্থান ও মনঃসংযুক্ত 
দুরবন্তীস্থানের মধাবর্তী বিষয়ের সহিত মনের সংযোগ 
ন| থাকায়, সেই মধাবন্তী বিষর সম্পর্করূপ অপরাধ- 
শৃনা। যে চৈতন্যপক্তি, আমি সেই সর্বগত ব্রহ্গ- 
স্বরূপ, সকল প্রকার-সৃষ্কল্নশূনা,অখিলকৌতুকবিরহিত, 
সকল-প্রকার চেষ্টাবিহীন চিদাত্মকে আশ্রয় কর। 
এইরূপ পূর্ণরন্জাকারা গ্রাপ্তিবশতঃ পরিপূর্ণ বুদ্ধি রাগ- 
বিহীনচিত্ত, সর্বত্র সমদর্শী পণ্ডিতগণ জীবন বা মরণের 
আদর বা নিন্দা করেন ন1। হে ব্রহ্গন! এই প্রাণ সর্বদ। 
স্পন্দনশক্তিযুক্ত ও বাধুরূপ, দ্বাদশাঙ্থুল বহির্দেশের 
সহিত দেহে সর্বদা উদ্ধগতি হইয়। অবস্থান 
করিতেছে । 
২৬ । অপানোহপানি শংব্রন্‌ম্পন্দশক্তিঃসদাগতিঃ 1 
নবাহাভান্তরে দেহে অপানোইয়ং অবাক্‌ স্থিতঃ ॥. 
হএ। জাগ্রতঃ স্বপতশ্চৈব প্রাণায়ামোহয়মুত্তমঃ | 
প্রবন্ততে হাভিজ্ন্ত তং তাবচ্ছে সে শুথু ॥ 


১৪৬ উপনিষদাবলী । 


২৮৮। ছ্বাদশাঙ্ুলপর্যান্তং বাহামাক্রমতাং ততঃ । 

প্রাণানামগগনংস্পর্শে। যঃ স পৃরকঃ উচ্যতে ॥ 
২.৯ । অপানশ্চন্দ্রম দেহমাপ্যায়মতি সুব্রত । 

প্রাণঃ হুর্যারগ্রিরথবা পচত্যন্তরিদং বপুঃ॥ 
২৩০০ । প্রাণকরলনীপদ্থমপানোদয়কোটিগম্। 

অপানপ্রাণরোট্রকাং চিদীজ্মানং সমা শ্রয় ॥ 

ব্যাধ্যা। [হে] ব্রহ্ধন্‌, অয়ং ( পরিদৃশ্যমানঃ) অপানঃ) 

( অপানাধ্যবায়ুঃ) অনিশম্‌ (সর্বদ[) অপানঃ (অপানিতি, 
অধোগচ্ছতি ইতি অধোগমনবান্‌ ইত্যর্ঘঃ) ম্পন্দশক্তিঃ 
(ম্পন্শক্তিবিশিষ্টঃ) সবাহ্যাভ্যন্তরে দেহে (দ্বাদশাঙ্গুলানি 
বাছদেশসহকৃতদেছে) অবাক (নিক্থাভিমুখঃ) স্থিতঃ। 
[ প্রাণাপানয়োলক্ষণতঃ ভে।ং প্রদর্শা তয়েঃ গতিষু অবত্্তঃ 
সদৈব প্রাণায়াসসিদ্ধিচিন্তনং দর্শমতি ] জাগ্রতঃ (স্থুলেজিয়ৈঃ 
বিষয়ান্‌ গৃৃতঃ) স্বপতঃ। নিদ্রাণস্া ) চ এব অভিজ্ঞগ্ত (বিদুষঃ 
অয়ং (দৃষ্ঠমান্ঃ) উত্তমঃ (শ্রেষ্টঃ) প্রাণায়ামঃ ( প্রাগানাং 
সংযমনাত্মকঃ রেচকাশিদ্ধপঃ ব্যাপারঃ) প্রবর্ততে (জায়তে ) 
তং (প্রাণায়ামং) শ্রেরসে (মঙ্জলমিদ্ধয়ে ) শৃণু (আকর্ণন) 
[বাহাপুরকং ধোয়ত্বেন দর্শ তি] ছাদশালগুলপধ্যন্তং বাহাম্‌ 
(নামিকাতঃ ছ্বাদশাঙ্গুলং ঘাবৎ বহির্দেশম্) আক্রমতাং (গচ্ছতাং) 
প্রাণানাং ( প্রাণাদিবামুনাং) ধঃ অঙ্গসংস্পর্শঃ ( শরীরনন্বদ্ধঃ ) 


অনপৃর্ণোপনিষত। ১৪৭ 


সপৃরকত (লবাগ্পুরক১) উচাতে (ধ্োয়হেন কথাতে ) 
| প্রাণাপানঙোঃ  ুর্যাগ্নিচক্্রজপতয়! উপাসনমাহ] [হে) 
সু। আপানঃ ( খৈতাধর্মীকঃ আ অগানবাধুঃ ) চন্দরমাঃ ( চক্দ্রত্বেন 
উপান্তঃ) [নঃ] দেহম্‌ (শরীরং) আপায়য়তি ( গ্রীণয়তি ) প্রাণঃ 
( প্রংণবাধুঃ) হুর্যাঃ অথবা জগিঃ (হুর্যান্থেন অগ্রিত্বেন বা 
উপাস্তঃ) [সঃ] অন্তঃ (মধ) ইদং বপুঃ (এতৎ শরীরম্) 
পচতি (পরিপাকং জনক্নতি শরীরপ্ত )। [ প্রাণাপানেপলক্ষিত- 
ডিদায্পোপাননং শচয়ন্‌ তয়েঃ সন্ধিকগৈকোপলক্ষিতচিদাত্ে!- 
গাসনং বিধন্ছে ] প্রাণক্ষয়গমীপন্থং (বহিনির্গতপ্রাণবায়োঃ 
ষঃক্ষমঃ অপানহ্যোদণ্নে বিনাশঃ ততৎ্সমীপন্থং ) অপানোদয়, 
কোটিগম্‌ (অপানোতপতত্বঃ অন্ত বিছ্যামানং ) অপানপ্রাণয়োঃ 
উকাং (উভয়োঃ সদ্ধিরূপং যং এ্রক্যং, তদুপলক্ষিত২) চিদীত্স( নং 
€ চৈতন্যাত্সকং পরমা য় নং ) সম।শ্রয় (উপাদ্)। 


বা | হে বক্গন! এই অধঃক্রিয়াযুক্ত 
স্পন্দনশক্জিবিশি বাঁধুরূপ অপান দ্বাদশাঙ্গুল, বাহা- 
দেশনহকু তদেহে নিম্নমুখ হইয়া অবস্থান করিতেছে। 
জাগ্রৎ ও নিদ্রাবস্থায় প্রাণতত্তজ্ঞ ব্যক্তির প্রাণাদির 
বহির্গমন 'ও অভান্তরে গমন দ্বারা আন্ত ও বাহ 
রেচক, পূরক ও কুস্তকরূপ ত্রিখিধ অধত্রদিদ্ধ প্রাণ 


১৪৮ উপনিধ্দাবলী । 


য়াম হইয়া! থাকে, মোক্ষরূপ শ্রেয়োলাভের নিমিত্ত 
তাহা বলিতেছি, শ্রবণ কর | প্রাণবাতু বহিেশে 
দ্বাদশমঙ্কুলিপরিমিত দেশ আক্রমণ করে, তাহাতে 
যে প্রাণাদির অঙ্গস-্পর্শ হয় তাহা বাহা পুরক- 
রূপ প্রাণায়াম জানিবে । * হে সুব্রত, অপান বানু 
চ্্রস্বরূপ,ইহা দেহকে আপ্যায়িত করে প্রাণবাযু ্্ধ্য 
বা অগ্নির স্বরূপে এই দেহের পরিপাকক্রিয়! সম্পাদন 
করে। (ইহ' দ্বার প্রাণ ও অপান বাবুর সুর্য, অগ্নি 
ও চন্্রদৃষ্টিতে উপাসনার উপদেশ দেওয়া হইল ।) 
নাসিকার  বহির্দেশে দ্বাদশমঙ্গুলিপরিমিতস্থ'নে 
যেস্থলে প্রাণবাধুর ক্ষ ও অপান বাধুর উদয় হয়, 
তথাপ্প উহাদের সন্ধিরূপ যে এঁক্য, তাহাকে চৈতন্রূপ- 
পরমাআ! জানিয়া উপাসন। করিবে। 


৩১1. অপানোহস্তংগতো। ত্র প্রাণোহনাভ্যদিতঃ ক্ষণম্‌ 
কলাকলঙ্করহিতং তচ্চিন্তত্ং সমাশ্রয় ॥ 


অযত্রদিদ্ধ প্রাণায়ামেপ এইস্থলে মাত্র দিকদর্শন করা 
হইল, ধীগারা বিশেষ ও বিস্তৃত জানিতে ইচ্ছা কেন, তাহার! 
যোগবাশিষ্টের নির্ববাণপ্রকরণে অনুদষধাণ করিবেন। 


অন্নপুর্ণোপনিষৎ। ১৪৯ 


৩০২, । নাপানোহস্তংগতে। যব প্রাণশ্চান্তমপাগতহঃ | 
নাপাগ্রগমনাবর্তং তচ্চিত্তত্বমুপাশ্রয় ॥ 
২০৩! আভাবসনাত্রমেবেদং ন সন্নাসজ্ঞগত্এয়ম্‌। 
ইত্যান্তকলনাত্যাগং সম্গ্‌ জ্ঞান বিদুবুর্ধাঃ ॥ 
শু । আভাসনাত্রকং ব্রক্মংশ্চিন্তাদর্শকলঙ্কিতম্‌। 
ততন্তদপি সন্তাজা নিরাতাসো ভবোন্ম ॥ 
৩গে। ভর প্রদম কলাণং ধৈর্যাসর্ধপ্বহারিণম্‌। 
মনঃপিশাচমুত্পার্যয যোহসি পোহসি স্থিরো ভব ॥ 
ব্যাশা। [ প্রাণ।প।নোপা ধিদয়শৃগ্চিত্তবন্তোপাপনমাহ ] 
যত্র(চৈতণ্তে ) অনানঃ (তদাখাবাঘুঃ) অন্তং গতং (ক্ষয়ং 
প্রাপ্তঃ) ক্ষণং ( শপানত্য অস্তগমনক্ষণে ) প্রাণঃ ( প্রাণবাযুঃ ) 
নাহু/বিতঃ (ন উদরং প্রাপ্ত;) কলাকলঙ্করহিতং (উপ(ধিজনি হ- 
দোষরহিতং ) তং চিত্তন্বং ( তাদৃশং নিরুপহিতং চৈতন্যপ্বরূপং) 
সমাশ্রয় (উপাস্ন )। যত্র( চৈতন্যে) অপানঃ (তদাখ্যবায়ুঃ) 
যত্র ন অস্তংগতে। (যত্র ন ক্ষত্নং প্রাপ্ত) [ অত্র নাপানোইভুা- 
দিতে। ঘত্র ইতি পাঁঠো মনো রম$,উপধিদ্বয়হা নিসম্তবাৎ, ন।সাগ্র- 
গমনান্তন্তাপি হুযোজত্বীৎ] প্রাণশ্চ অন্তম্‌ উপাগতঃ(প্রাণবাধুশ্চ 
ক্ষরং প্রাপ্তঃ) নাসাগ্রগমনাবন্তং (নীসাগ্রোপলক্ষিতদ্বাদশানুল- 
প্রদেশগমনম্‌ আবর্তঃ প্রাণাঁপান প্রবাহসন্ধিরধন্ত তৎ) [বিরুদ্ধ- 
প্রবাহদ্বয়সক্ৌ আদর্ভা ভবস্তি ইতি প্রদিদ্ধেঃ ] তৎ ( তাদৃশং ) 


১৫০৩ উপনিষদাবলী। 


চিত্তন্বং (চৈতগ্যন্থরূপং: সমাশ্রয় | ইদং জগতত্রয়ং (পরিদৃপ্ভমান। 
প্রপঞ্চ: ) আভানমান্রমেব (ক্রন্গ প্রকাশম।ত্রমেব, ব্রহ্মণি আরো 
পিতমাত্রসেবেতার্থ:) ন সৎ ( প্রপঞ্চরূপণ ন সৎ) [প্রপঞ্চস্ত 
আত্মজ্ঞানেন বাধিতত্বাদিতি ভাঁধঃ] ন অসৎ (ত্রদ্গস্তয়ৈব সত্বৎ 
ব্যবহরিকার্থাক্রিয়াকারিত্বচ্চ ন শশশৃঙ্গাদিবৎ অনৎ) ইতি 
(স্তগত্রযন্ ত্র্গণি আরোপিতত্বাৎ ) অন্থকলনাত্যাগং ( আত্ম 
হিন্নপদার্থকল্পনাত্যাগং ) বুধাঃ (পণ্ডিতাঃ) সম্যগ্‌ জ্ঞাদং 
( যথার্থাত্বজ্ঞানং) বিছুঃ ( জানস্তি), [হে] ব্র্গন্, আভা সমাত্রকং 
(বুদ্ধাাদৌ প্রতিবিদ্বিতং চৈতম্যং) চিন্ত(দর্শকলক্ষিতং (চিত্তরাপা- 
দর্শদোষাৎ দৌষবত্তপ্না প্রতীতং) [যথা মলিনদর্পণে প্রতি- 
বিশ্বিতং মুখং দর্পণমালিন্য'ৎ মলিনমিব গ্রতীয়তে তদ্বং) [ভব 
তীতি শেষঃ] ততঃ ( আদর্শদে।ষেণ চৈতন্তে মালিম্াধোপাৎ) 
তদপি ('আদর্শভূতং চি্তমপি ) মন্ত/জা ।নিরুধ্য )[ হে] উত্তম, 
নিরাভানঃ( আভাসঃ প্রতিবিম্বঃ, তচ্ছ-গ্যাঃ উপাধিনাশাৎ বি্ব- 
চৈ্গ্যর়ীপেণ স্থিতঃ) ভব। ভয়প্রনং ( নংগারভয়জনকং ) অক- 
লাণং (ছুঃখজ্বনকং) ধৈধ্যসর্দবশ্বহারিণং (চাঞ্চলযাপাদনেন 
স্থিরতানাশকং) মন.পিশ।চম্‌ (চিত্তরূপপিশাচম্‌) উৎসাধ্য (দুরী- 
কৃত্য ) যোহসি সোহসি (ত্বংতত্ব,ন্দবূপোহদি ইতি) স্থিরো! ভখ 
( কুটগ্থচৈতম্যরূপেণ অবস্থিতো ভব )1 


অন্নুল্লাচ্ । অপান ঘে স্থলে অন্তমিত 
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হইয়াছে এবং প্রাণও যেই ক্ষণে উদয় প্রাপ্ত হয় নাই, 

উপাধিদোষশৃন্ত সেই চিৎ্স্বরূপের আশ্রয় কর। যে 
অবস্থায় অপান অন্তগিত হয় নাই, (পাঠান্তরে উদয় 
হয় নাই) গ্রাণ্ও অন্তগত হইয়াছে, বিকুত্ধ প্রাণও 
অপান-প্রবাহের প্রতিঘাতবশতঃ যাহাতে নানিকার 

মনীপবর্তী দ্বাদশান্্ুপিপরিমিত গ্রদেশে আব্্ত 

উপস্থিত হইয়াছে, . সেই চৈতন্ঠতত্বের আশ্রম গ্রহণ 

কর। চৈতনোর আভাসমাত্র এই জগতজয় সং৪ নহে, 
অনৎও নহে,এইন্পে আত্মভিন্ন বস্তুর করনাত্যাগকেই 
যথার্থ জ্ঞান বলিয়া পপ্ডিতগণ জানেন। হে ব্রদ্ধন্‌, হে 
উত্তম ! এই ব্রক্গপ্রঠ্বিপ্ব চৈতন্য টিত্তরূপ আদর্শের 
দোষ দ্বারা কলক্ষিত, (যেমন মলিন দর্পণে গ্রতিবিঘ্ি ত 
মুখ দর্পণের মালিন্ত দ্বার মলিনরূপে প্রতীয়মান হয়) 
অতএব সেই চিত্তরূপ আদর্শের বিনাশ করিয়। বিশ্ব- 
রূপে অবস্থান কর। সংসারভয়জনক, অমঙ্গলাআ্মক 
ধৈর্য/রূপসর্ধবস্বন।শক মনঃরূপ পিশাচকে দূর করিয়। 
তুমি সেই চৈতন্যন্বরনূপ, সেই চৈতন্তবনপে স্থিরভাবে 


অবস্থান করু। 


১৫২ উপনিষদাবলী। 


২৩৬ চিন্লোমেব কিলাস্তীহ পরাপরবিবঞ্জিতম্‌। 
সর্ঘত্রাসন্ত বচ্চৈতাং যৎ কল্লাস্তেহবশিষাতে । 
৩এ। বাঞ্থাক্ষণে তু ঘা তুষ্টিস্তত্র বাব কাঁরণম্‌। 

তুষিস্বতুষ্টিপর্যান্ত| তণ্মাদ্‌ বাঞ্ছাং পরিত্যজ ॥ 
২৩৮ । আশা যাতু নিরাশাত্বমভাবং যাতু ভাবন]। 
অমনস্ত্রং মনো যাতু তবাসঞ্গেন জীবতঃ ॥ 
২৩৯ বাপনারহিতৈরস্তরিক্তিয়ৈরাহরন্‌ ক্রিয়াঃ | 
নবিকারমবাপ্পোতি খবৎ ক্ষোভশট ঠরপি ॥ 
৪*। চিত্তোন্সেষনিমেষাভ্যাং সংসার প্রলয়োদয়ৌ 
বাসনা প্রাণসংরোধমন্ুন্মেষং মনঃ কুক ॥ 


ব্যাখা| | ইহ স্তর (জশ্মিন ৮ রদৃশ্ঠামানে সর্ধশ্মিন জগতি) 
[পরমার্থতঃ ] . পরাপৰবিবর্জিতং (কাধ্যকারণভাবশৃন্যং 
চিদ্‌ব্যোম এব (চৈতহ্থাত্রকং ব্রঙ্ম এব) আশ্মি। কল্গান্তে 
(কল্পাবনানে, প্রলয়ে ) অসম্তবন্চৈতষ্‌ (চেতাং জ্ঞেয়ম এব চৈতাং 
অসম্ভব অবিদ্ধমানং চৈতাং জয়ং যত্র তৎ, অবিদ্যামানবৃষ্ঠ- 
সম্বন্ধং) যত ( চিদবোম) অবশিগ্কাতে (অবশিষ্টং ভবতি) 
প্রলয় দৃগ্ভং বিন। চিতঃসন্তাসম্তবাত, দৃপ্তন্ত তু চৈতন্য ধীন- 
মন্ত।কত্বাৎ তদধীনপ্রকাশত্বাচ্চ চিত্সন্তয়ৈব দৃষ্াত্ং, ন তু দৃগ্যন্ত 


অন্পপূর্ণোপনিষৎ | ১৫৩ 


পৃথ্ক্‌ সব্বসন্তী হার্ঘঃ ] [ ব্ষয়সম্পর্কনিতক্ষণিক সুখন্ত তাক্তাত্ব- 
মাহ] বাঞ্াক্ষণে তু ( বাঞ্চিতবস্তলাভকালে) [ বাঞ্চাশব্দেন 
বাষ্থিতার্থলাভঃ লক্ষাতে ] তু (নিত দ্ধ নন্দাৎ বৈলক্ষণ্যঙছটকং) 
যা তুষ্টিঃ (যঃ আনন্দঃ ) তত্র (আনন্দে) বাখৈৰ (বাঞ্চিত- 
বস্তুলাভ এব) কারণং (হেহুঃ)। তু ( পুনঃ) তুষ্টিঃ (বস্তলাভ- 
জন্তং সথখম্‌) অতুষ্টিপরধ্স্ত। ( অতুষ্টিঃ তুষ্টিবরো ধিবাহ, না এব 
পরযান্তঃ বিচ্ছেদঃ যন্তা সা.তুষ্টিবিরে ধিবাঞ্থয়া তুষ্টেঃ নাশঃ ভবতী- 
তার্থঃ) [ যদ। বদ্তলাভকৃতঃ ক্ষণিকোহপি বাঞ্থানিরোধঃ সখস্বেতুঃ 
ত৭| আত্যন্তিক বাঞ্োচ্ছেদে। নিরতিশরানন্দহে হুদিত্যত্র ক! কখেতি 
তাঁৎপর্ধাম] তন্মাৎ ( বাঞ্চায়।ঃ ক্ষণিকহথগনকহাৎ ব্র্ধানন্দসা 
চ নিত্ত্বৎ) বাঞ্কাং (বিষয়াভিলাবং) পরিতাজ (জহিহি )। 
অসঙ্গেন (সঙ্গহীনতঘা ) জীপতঃ ( বর্তমানসা) তব (নিদাবসা 
আশ। (বাঞ্া) নিরাশত্বং (দ্বরূপহানিং ) যাতু (প্রাপ্নোতু), 
ভাবন। ) বিষ়ভাবন1) অভ্তাবং (নাশং) যাতু, মনঃ ( অন্তঃ- 
করণং ) অমনম্ত্ং (স্বকাধ্যকারিহ্বং) মাতু। ক্ষোভশতৈঃ 
(প্রতিবা তশতৈঃ) খবৎ (আকাঁণবৎ ) বামনারহিতৈঃ ( বিষয়]- 
নুতনজন্মনংস্কায়হীনৈঃ ) অন্তরিভিিয়ৈঃ ( অস্থঃকরণৈঃ) ক্রিয়াঃ 
আহরন্‌ (বাবহীরং কুব্বন্‌) বিকারং (বিকৃতিং) ন অবাঞ্োতি 
(নপ্রাপ্ধোতি ) চিন্বোনেষনিমেযাভ্যাং € অন্তকরণবৃত্তা, 
দবযানুনয়াত্য।ং) সংদারগ্রলয়োদয়েঃ (সংসারস্য উৎপত্তিবিনাশো) 
[বত], অতঃ] মন ( অন্তঃকরণ্ং) বাসনাপ্রাণনংরোধং 


১৫৪ উপনিষ্দাবলী | 


(খাসনাপ্রাণবিরেধবিশিষ্টং ) [অতএব ] অনুপ্োধং (বৃত্তিশৃশ্ব) 
ফুরু (বিধেহি )। 


অন্মুবাচ্গ। এই অনন্ত পংপারে কার্ধাকার্ধ- 
ডাবশুন্য টৈতন্ন্ূপ. র্ধই বিদ্বান, প্রলকালে 
প্রপঞ্চের অসন্তাবশত: যেমন কেবল, চৈহন্তাত্বক 
বন্ধই অবশিষ্ট থাকে, তেমন সর্গফালেও বুঝিতে 
হইবে। (বিষয় প্রক।শ টৈতগ্সন্তার অধীন, চৈতন্ত 
বিষয়সন্তার অধীন নহে,যে হেতু প্রলয়,স্বপ্ন, স্থৃঘুপ্তিতে 
বিষয়ের অনত্বেও চৈতন্ভের গ্রকাশ হইয়া থাকে, 
এইজন্য অনধীন প্রকাশ চৈতন্তপন্তারই সর্বত্র বিদ্য, 
ঘানতা স্বীকার করিতে হইবে। ইহাই তাৎপর্য |) 
বাঞ্চিতবস্্লাভে যে সুখ হয়, তাহাতে দেই 
বাঞ্ছিতবস্তরগাভই কারণ, কিন্তু সেই সখ, সুথবিরোধি- 
বাঞ্ছ। দ্বার! বিনষ্ট হয়, অতএব এই !ক্মণিকবিষরলাভ- 
জন্য নথ পরিত্যাজা, অতএব বাঞ্চ। পরিত্যাগ করু। 
তুমি ব্ষয়বাসনা পরিত্যাগ করিয়। সঙ্গহীন আবস্থাস়্ 
জীবনধারণ কর, তোমার আশা, নিরাশতা ও বিষয় 
আবনা অভাব প্রাপ্ধ হউক | তোযার মনঃ স্বীয় 


অন্নপুর্ণোপনিবগু । ১৫৫ 


ঈল্পাদিকার্য উৎপাদন না করিয়া অমনস্ত। প্রাপ্ত 
'উক অর্থাৎ নিজের ধর্ম পরিত্যাগ করুক। যেমন 
নাকাশ শত শত প্রতিঘাতেও বিকারপ্রাপ্ত হয় না, 
তেমন, বামনাহীন চিত্তদ্বারা ব্যবহারপরায়ণ ব্যক্তি ও 
কার প্রাপ্ত হয় ন। চিত্ববুত্তির উদয় ও নাশ 
[ইতেই সংসারের উৎপত্তি ও নাশ হইয়। থাকে, 
ঘতএব বাসনা ও প্রাণের রোধ দ্বারা মনকে বৃত্তিহীন 
হর । 
)৯। প্রাণোম্মেষনিমেষাভাযাং সংস্থতেঃ প্রলয়োদয়ৌ | 
তমভ্যান প্রয়োগাভ্যামুন্মেষরহিতং কুক্ষ ॥ 
3২ । মৌর্থোন্মেষনিমেষাভ্যাং কশ্বণাং গ্রলয়োদয়ো | 
তদ্বিলীনং কুরু বলাদ্‌ গুরুশাস্তারঙ্গমৈঃ ॥ 
3৩1 অপংবিংস্পন্দমাত্রেণ যাঁতি চিন্তমচিন্ততাম্‌। 
প্রাণানাং বা নিরোধেন তর্দেব পরমং পদম্‌ | 
শ্রশু | দৃহাদশলসন্বন্ধে ঘ স্থথং পারমার্থিকমূ। 
তদান্তৈকী্তসংবিভ্তযাত্রনৃষ্টটাবলোকয় ॥ 
৪ । যত্র নাত্যুদিতং চিন্তং তদ্দৈ স্থখমকৃত্রিমম্‌ 
'ক্ষয়াতিশকুনিমুক্কিং নোদেতি ন চ শাম্যতি ॥ 


১৫৬ উপনিষদাবলী । 


বাখ্যা। [ চিন্তুনিরেধে উপায়ান্তরমাহ ] প্রাণোনের 
নিমেষাভ্যাং ( প্রাণপ্ত স্পন্দনাম্পন্দনাভাম্‌) গংশ্গতেঃ (সংসা 
রম্ত ) গ্রসয়দয়ৌ (উতৎপত্ত্িবিনাশৌ ) [ভব্তঃ] তম্‌ (প্রাণং : 
অভ্যান প্রয়োগাভ্যাং (অভ্যাসানুষ্ঠট।ন[ভ্যাং ) উন্মেষরহিতং 
(স্পন্দন[জ্কক্রিয়াহীনং ) কুরু (বিধেহি) [প্রাণনিরোধঃ 
চিন্তনিরে।ধস্ত উপায়ঃ ] [অজ্ঞানমেব প্রবৃত্থিদ্ব রা অনর্থনিন।ন- 
মিতি তদেব জ্ঞানদার্টেন নিরসনীয়মিতি পক্ষান্তরমাহ]মৌর্থোা, 
ন্মেষনিমেষাভ)াং (অজ্ঞানস্য উদয়নাশাভ]াং) কর্দণাং 
(দংলার কানা প্রনয়োদয়ৌ (উতৎপত্তিনাশৌ)[ ভবতঃ ] গুকু- 
শান্্রার্থনঙ্গমৈ ( গুরুপদেশৈঃ অধ্যাস্শাস্ত্ার্থালোচনেন চ 
বল।ৎ (স্বশক্ত্যাঃ) তত ( মৌর্থঘ/ম্‌, অজ্ঞানং ) বিলীনং (নষ্টং: 
কুক (বিধেহি)! অনংবিৎস্পন্দমাত্রেণ (সংবিদঃ স্পন্দা 
ভাবমান্রেণ) চিন্তম্‌ ( অগ্তঃকরণং) অচিত্ততাঁং ( চিত্তার্ঘক্রিয়া, 
কারিত্বাভাবং) যাতি (প্রাপ্পোতি) : প্রাণান।ং নিরোধেন 
( প্রীণম্পন্দনাভাবসম্পার্নেন) বা ( পক্ষান্তরহগকং) [ চিত্তম্‌ 
অচিন্ততাং ধাতি ]। তদেব (চিত্তসা অতিত্ততাপ্রাপ্তিঃ এব) 
পরনং পদং (ব্রন্নচৈতন্যষবূপম্‌)। দৃষ্তদর্শনসন্বন্ধে (বিষয়ে 
ভ্বিয়নংযোগে ) যৎসুখং (যঃআনন্দঃ) [ তত্প্রলিদ্ধং স্খং] 
পারমার্থিকম্‌ ( পরমার্থতো ব্রন্গহ্থথমেব ) 1 “এতন্য এবা- 
নিন্দসা অন্য!নি ভূতানি মাত্রামুপজীবস্তি ” ইতি শ্রুতেঃ ][অতঃ] 
তদন্তৈকান্তনংবিত্ত্য1 (তপ্য অন্তঃ পরমাবধিঃ, তদেকান্তং 


অন্নপুর্ণোপনিষৎ। ১৫৭ 


তন্মাত্রপূর্ণতা, ত্রক্দীনন্দপূর্ণতা ইতার্থঃ, ততসংবিত্তিরূপয়।) 
্রন্দৃষ্ঠ্যা (ক্রক্গাত্ম কজ্ঞানেন ) অবলোকয় (জানীহি), [ব্রঙ্গা- 
নন্দাআবকজ্ঞানেনৈব চিত্তক্ষয়ো তবতি ইত্যর্থঃ1 যত্র (সুখে) 
চিত্তং ( অন্তঃকরণং) ন অভ্াদিতং (ন্‌ বৃত্তিবিশিষ্টং জাতং) 
তদ্‌বৈ(তদেব) অকৃত্রিমং (নক্রিয়য়া জন্যং নিতামিত্যর্থ) 
হুখং (আনন্দঃ) [তত্ম্খম্‌] ক্ষয়াতিশয়নিন্মুক্তিৎ (বিনাশেন 
ত5? অধিকত্বেন চ শৃহ্ং, তৎ ন নগ্ততি, ততঃ অধিকম্‌ অপি- 
(কিমপি হ্খং ন বিদ্যাতে ইত্যর্থঃ)[ তৎ] ন উদ্দেতি (ন উৎ- 
পদ্যতে ) নশামতি (নচ নগ্ভতি )। 


অন্যুবাদি। প্রাণের স্পন্দনের উৎপত্তি ও 
বিনাশ হইতেই সংসারের উৎপত্তি ও খিনাশ হয়, 
অভগন ও অনুষ্ঠান দ্বারা প্রাণক্রিয়ার ব্না কর । 
ূর্থত। অর্থাৎ অজ্ঞানের উৎপত্তি ও বিনাশ হইতেই 
কর্মের উৎপত্তি ও বিনাশ হইয়। থাকে, অত এব 
স্বশক্তিমন্থুসারে গুরুর... উপদেশ... অধ্যাত্মশাস্ত্রের 
আলোচনা দ্বার। তাহার বিনাশ কর। সংবিদের স্পন্দ 
নিরুদ্ধ হইলেই চিত্ত অচিত্ত হইয়! যায়, প্রাণবাধুর 
নিরোধ দ্বার চিত্ত অচিন্ত হর, এই আচিত্ততাই 
বরহ্ষাত্মবক পরমপদ। বিষয়দমূহের সহিত ইন্দ্রিপ্বের 


১৫৮ উপনিষদাবধলী । 


লংযোগ হইলে যেস্ুথ হর, তাহা পরমাথতঃ গ্র্গ- 
'থই, সেই স্থথের পরম অবধি যে পূর্ণতা সংবিতবূপ 
র্ষদৃষ্টি তাহা দ্বার অবলোকন কর, তাহা হইলে চিত্ত 
ক্ষয় প্রাপ্ত হইবে। যে সুখে চিত্তের অভয় অর্থাৎ 
লন্বন্ধ নাই ভাঙ্বাই অকৃত্রিম অর্থাৎ নিতাস্থুথ । তাহার 
ক্ষয় নাই, সেই সুখ হইতে অধিক খণ্ড নাই, 
ভাহার উৎপত্তি অথব! নাশ হয় না। 


ট৬। জ্ঞস্ত চিত্তং ন চিন্তাথ চিন্তং চিত্তন্মেব হি। 
তদেব তুর্যাবস্থাস্ন!ং তুর্যাতীতং ভবতাতঃ। 
0৭1 সন্যন্তমর্বসন্ধুল্: সম: শান্তমনাঃ সুনিঃ | 
সন্্যাসযো গযুক্তাত্মা জ্ঞানবান্‌ মোক্ষবান্‌ ভব ॥ 
3৮৮1 সর্বনঙ্ক্রসংশান্তং প্রশান্তবনবাসনম্‌ | 
ন কিধিত্িতাবনাকারং যত্তদ্‌ ব্রহ্ষপরং বিদ্ুঃ ॥ 
ট৯। সমাগজ্জানাবরোধেন নিতামে কদমাধিন1 
সাংখা এবাববুদ্ধা যে তে সাংখা। যোগিনঃ পরে ! 
২৬০ গ্রাণাগ্কনিলসংশাস্টৌ যুক্ত] যে পদমাগ তাই । 
অনানর্মনাদ্ধন্তং ভেস্তৃতী যৌগুধোগিনও ও 


অন্নপৃর্ণোপনিধত ১৫৪ 


ধ্যাগা। আসা (বিছ্বষঃ) চিত্বং (অগ্রঃকরণং) মন 
চিত্তাথাং (চিত্রনামকং ন তবতি ) [চিন্তকার্ামংকলদাকরণাৎ ] 
হি (নিশ্টিতং) চিন্তং (বিদুষঃ অন্তঃকরণম্‌) চিত্তত্বমেষ 
(চৈতগ্যাঝকং ব্রহ্ম এব) তাদব (চিত্ত বরূপচি স্তমেব ) তুর্য্যা- 
বস্থায়।ং (জীবন্ুক্তাবন্থায়াং) [তিষ্টতত] ততঃ (তদস্তরং ) 
তুর্ধাতীতং (বিদেহকৈবল্যাবন্থাপ্রাপ্তং) ভবভি। [তব] 
সংন্থান্তদর্্বনকক্পঃ  (পরিতাকবি কঃ) ফমঃ ( নর্দক্র তুলা- 
দশ?) শাস্তমনা; ( লীনচিত্তবৃত্তিঃ) মুনি (অমনলীলঃ) সংস্থা 
যোগযুক্সাক্মা (সংস্থাসেন কর্মফল ত্যাগেন, তথা যোগেন কন্মাছ 
ষানেন চ যুক্তাতবা। ধুঙ্কচিন্তঃ) জানধাণ্‌ ( যধার্থাম্মন্বরপজ্ঞান- 
বান) মোক্ষবান (মুভ) ভব। সর্বদন্বলনংশান্তং 
( সর্ববিধসন্ষপ্রশৃন্তাং) . গ্রশান্তঘনবসনং (নিবিডধানন।- 
বিরহিতং) ন কিঞিদ্‌ ভাবন[কারং (ভাবনাক্মৃয বিজ্যাকারাদি 
ক্মহিতং) ব্ (শ্বরূপং) তথ পর'ন্র। বিঃ (তাদৃশহ্বরূপং 
পরং ত্রন্গা জানস্তি) [পণ্তিতাঃ) জম্যগৃজ্ঞানাবরো- 
ধেন (যথার্থক্োনপ্রা্যা). একসমধিনা (অদ্বিতীয় আনি 
সমাধিধুক্তেন) সাংখ্যে এব (সন্যগুজ্ঞনে এব) ধে 
(জনা3) অববৃদ্ধাঃ (জ্ঞীননন্তঃ ) তে সংথা!ঃ। তে জ্ঞানিনঃ 
লাংখ্যশব্দবচ7ঃ) পরে (অপরে, কন্মযোগনি্া2) সোশিনঃ 
( যোগিশব্দদাচা। ) [ভবন্তি] । প্রাখানাদিলনংশান্তো 
(প্রাণাদিবাফুস্পন্দনি-রাধে ) বুক (রাঘোগাদিন।) কে 
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(জনা:) অনাময়ং (নিছ্ু2খং) অনাদাস্তং (আদাস্তরহিতং ) 
পদম্‌ (ব্রদ্ধবয়পম্‌) আগত: (প্রাপ্ত 2) তে (জনাঃ) যোগ" 
যোগিনঃ (যোগেন যোগিনঃ, যোগযুক্ত1$) স্মত1ঃ( কথিভাঃ )। 


অন্নুব।ল । আত্মজ্ঞ ব্যক্তির চিত্ত চিত্ত 
কার্যারহিত বণিয়! চিন্তনামে খ্যাত হর না। এর চিত্ত 
চৈতন্তাত্মক ব্রন্ষস্ব্ূপ। তাহাই জীবনুক্রাবস্থায় 
অবস্থিত হইয়া বিদেহটকবলারূপ তুর্যাতীত স্বরূপ 
প্রাপ্ত হয়। তুমি সকলপ্রকার সঙ্কলল পরিতাগ 
করিয়। সর্ধত্র সমদর্ণা, শান্তমনাঃ ও মননশীল এবং 
সন্ন্যান ও যোগযুক্ত হইয়া জ্ঞানবান্‌ ও মুক্ত হও । 
যেই শ্বরূপে কোনও প্রকার সঞ্চল্প নাই, যাহ সর্বদা 
স্তুখরূপ, যাহাতে প্রগাঢ় বাসনা ও কোনও প্রকার 
বিষয়ের আকার নাই, তাহাই ব্রঙ্গস্বূপ বলিয়। 
পণ্ডিতগণ জানেন । যথার্থ আত্মঙ্ছান প্রাপ্তি দ্বারা ও 
সর্বদ। অদ্বিতীয় আত্মাতে সমাহিত হইয়া, ধাহার! 
মম্যক্‌ তন্বজ্ঞানে অবরোধধুক্ত হইয়াছেন, তাহার! 
সাংখানামে খ্যাত এবং ধাহারা কর্মযোগনিষ্ঠা 
অবলম্বন করিয়াছেন, লেই অপর ব্যক্তিগণ যোগী 
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বলিয়া প্রসিন্ধিলীভ করেন । প্রাণাদি বাযুর নিরোধ 
করিয়], যাহার! রাঙ্গযোগাদি দ্বারা নিতাস্থু খ- 
্বরূপ, আদি ও অন্তরহিত পরম ব্রহ্মপদ প্রাপ্ত 
হইয়াছেন, তাহারা যোগযোগী বলিয়। স্থৃত হইয়! 
থাঁকেন। 


ট১। উপাদেয়ং তু'সর্কেষাং শান্তং পদমকুত্রিমম | 
একার্থাত্যসনং প্রাণরোধশ্চেতঃপরিক্ষয়ঃ ॥ 
০২ । একন্সিক্নের সংসিদ্ধে সংসদ্ধান্তি পরস্পরম.॥ 
অবিনাভাবিনী নিত্যং জন্তুনা* প্রাণচেতসী ॥ 
ডেশ। আধারাধেয়বচ্চৈতে একভাবে বিনশ্তুতঃ । 
কুরুতঃ স্ববিনাশেন কার্যাং মোক্ষাখামুক্তমম, ॥ 
0শ। সর্বমেতদ্‌ ধিয়! তাক্ত। যদ তিষ্ঠসি নিশ্চল; | 
তদাহস্কারবিলয়ে ত্বমেব পরমং পদম. ॥ 
001 মহাচিদেকৈবেহাস্তি মহাসন্তেতি যে'চ'তে। 
নিষ্ষলঙ্কা। সম শুদ্ধা [নরহস্কাররূপিণী ॥ 
ব্যাখা! শাস্তম্‌ (সথথাজকম্‌) অকৃত্রিমং (নিতাং) পদং 
(ব্রন্ধ্বরূপং ) তু (পুনঃ) সর্ধেষাম্‌ (মোক্ষার্থিনাম্‌ ) উপাদেয় 
(খ্রাহম্‌, উপাশ্তমিতি যাবৎ) [তংসাধনমাহ] একার্থত/সনং 
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( ক্সন্ধিতীয়ব্ত পাসলসূ) প্রাণরোধঃ (প্রাণল্পমাননিরোধঃ ) 
চেতঃপরিক্ষয়ঃ ( চিত্তস্ত জ্যঃ) [ চ] [তছুপায়াঃ]। [এতেষাং] 
একক্সিন্‌ (একার্থাভ্যানাদৌ) সংলিদ্ধে ( সিদ্ধি প্রাপ্তে, 
বশীকৃতে ইত্যর্থং) পরস্পরং ( অল্যোন্যাং ) সংপিদ্ধান্তি ( সিদ্ধিং 
প্রাপ্তবস্তি) (অর হেহুমাহ] জন্ত,শাং (প্রোণিন।ং) প্রাণচেতসা 
(প্রাণঃ চত্তং চ) নিতাং (নদ।) অবিনাভাবিনী (সহ স্থতে)। 
এতে (চিন্তমননী) আধারাধেয়বৎৎ ( আধেশ্ীধিকরণবন্ ১ 
একভাবে (একরূপেখৈব) বিনশ্ঠতঃ (বিনাশং গ্রপ্রণতঠ ) 
[এতে] শ্ববিনীশেন (শ্বম্ত আত্মনঃ নাশেন) খোকা নাম্‌ 
( মোক্ষনামকং ) উত্তমং (তেষ্ঠং ) কার্ধ)ং (ফলং) কুরুতঃ 
(সম্পাদয়ত: )। এততৎ সববং ( চিত্তাদকং) ধিয়া (জ্ঞানেন ) 
ত্যন্তধা (বিহায়) যদি (১5২) শিশ্চলঃ (স্থিরঃ) তিষ্ঠসি 
(বর্তনে) তদ। (নিশ্লাবন্থীয়াম্‌)  অহঙ্ক।রবিলরে 
( অহঙ্কারকপচিত্তন্ত লয়ে ) তমেব পরমং পদং ( শ্রে্ন্নাপদং ) 
[আপশ্তসি]। ইহ[জগতি ] এক। ( জদ্থিতীয়।। মহাচিৎ 
( লর্ধান্ুগতা। সংবিখ) অস্তি (বিদ্ড়ে) যাঁ ( মহাচিৎ ) 
মহাসত। ( সর্ববানুছ্যভ। মহতী ত্রহ্মত্তা) ইতি উচ্যতে 
(ইতি কখাতে ), [সা] নি্চলঙ্কা ( অবিদ্যাপিদেষশৃন্ত। ) নম! 
( একরূপা ) শুদ্ধা (শ্বচ্ছা) নিরহঞ্কাররূপিণী ( অহঙ্কারাদি- 
সস্বন্ষশুন্থা। )। 

ঘনন্যুবীদি। সুখাত্মক নিত্য ব্রহ্গপদ মুমুক্ষু- 
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গণের উপাসনীম্। অন্ধি শীয় বস্তর অভাপ, প্রাণ- 
নিরোধ ও চিত্তের ক্ষয় সেই পদ্লাঁভের উপায়। 
ইহাদের মধ্যে একটার সিদ্ধি হইলেই পরস্পর সিল্ক 
হইয়া! থাকে । প্রাণিগণের চিত্ত ও প্রাণ অবিনাভূত- 
ভাবে অর্থাৎ একে অন্তকে পরিতাগ না কিয়া অব- 
স্থান করিতেছে । আধার ও আধেয়ের স্যাম ইভা- 
দের একরূপেই বিনাশ হইরা থাকে । ইহারা নিজের 
বিনাশ দ্বারা সর্যোতকুই মোক্ষরূপ কার্যা করিয়! 
থাকে । জ্ঞান দ্ব'রা এই মকল পরিত্যাগ করিয়া, 
যদি স্থির একরূপে অবস্থান কর,তাহা হইলে অহঙ্কার- 
বিলয় দ্বারা পরনপদ্দ ল'ভ করিতে পারিবে । এই 
সংসারে একমাজ মহতী-চিৎই বিদ্যমমান। ইহাই 
মভাসত্তা বলিয়। কথিত হয়। এই মহাসত্ত। 
অবিগ্তাদিদোধশূন্তা, এক রূপা স্বচ্ছা ও অহঙ্কারশৃহ্টা । 


(৬! সক্কদ্‌ বিভাতা। বিমল নিত্যোদয়বতী সম] | 
সা ব্রঙ্গ পরমাজ্মেতি নামভিঃ পরিগীয়তে ॥ 
গন নৈবাহমিতি নিশ্চিতা নিদাঘ কৃতকৃতাবান্‌। 
লন ভূতং ন ভবিষ্যচ্চ চিন্তয়ামি কদাচন॥ 
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০৮৮1 দৃষ্টিমালদ্বা ভিষ্ঠামি বর্তমানামিহাত্বনা 
, ইদমগ্ত ময়ালন্ধমিদং প্রাপস্তামি জুন্দরম্‌॥ 
0৯। ন স্তৌমি ন চ নিন্দটামি আত্মনোহন্তন্নহি কচিৎ। 
ন তুষ্যামি শুভ প্রাপ্ত ন থিগ্যাম্যশুভাগমে ॥ 
২৩০। গ্রশান্তচাপলং বীতশো কমস্তসমীহিতম্‌ । 
মনে মম মুনে শান্তং তেন জীবাম্যনাময়ঃ ॥ 


ব্যাথা। সকৃদ্বিভাত! (একরূপেণ শ্বয়ংপ্রকাশ।) 
বিমলা (নির্মল) নিত্যোদয়বতী (সর্বদ| বিদ্যমান) সম! 
(তুল্যরপা)। সা (চিৎ) ব্রদ্ষ, পরমাত্া! ইতি নামভিঃ 
(ব্রন্মপ্রভৃতিনায়া) পরিগীয়তে ( কীর্তাতে )। অহং, স| 
( চিৎ) ইতি নিশ্চিতা (নিশ্চয়েন জাত) [হে] নিদাঘ, কৃ্- 
কুত্যবান্‌ (মোক্ষলাভেন কৃতার্থঃ) [অশ্মি] কদাচন ( কম্মিন্‌ 
অপি সময়ে) ভূতং ভবিস্তচ্চ (অতীভং অন।গতং চ বিষয়ং) ন 
চিশ্য়ামি (ন মনসা আলোচয়াম) ইহ ( অগ্তামবস্থায়াং ) 
বর্তমানাং (বিছ্যগানাং চিত্রাপাং ) দৃষ্টিং (জ্ঞানং) আহ্মন! 
( শ্রয়ং) আলম্বা (আশ্রিঠ্য )তিষ্ঠাসি (বর্তে)। অগা ( অন্মিন্‌ 
অহনি) ময়], ইদং (বস্ত্র) লন্ধং (প্রাপ্তং) উদং কুন্দরং 
(মনসা কলিতমেতৎ মনোহরং ) | বস্ত ] প্রাপৃন্ামি ( লপ্ষ্যে) 
[ ইতি] ন স্তৌগি/ প্রশংসাম্) ন চ নিশ্দামি ন চ তির্ক্গরোষি), 
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[হতঃ] আত্মনঃ (পরমায্মর্পাৎ ব্রন্ষণঃ) অন্বৎ (ধাতি- 
রিজ্তং ) কচিং (কুত্রাপি) নহি (কিঞ্চিং অপি ন বর্ততে 
ইত্যর্থঃ)[ আজ্মনঃ অতিরিক্তস্ত বস্তনঃ অভাবাৎ ইস্টং প্রশং- 
সনীয়ং নিনীনীয়ং বা কিমপি নান্তীত্ার্থঃ ]। শুভপ্রাপ্তো (ইষ্- 
বস্তলাতে ) ন তুধ্যামি (ন হৃত্ঠামি ) অশুঙাগমে ( অনিষ্টলাভে- 
ইপি) ন খিগ্যামি (খেদং প্রাপ্পোমি) [হে] মুনে (মননশীল) 
মম,মনঃ (অন্তঃকরণং)[যতঃ] প্রশান্তচাপলং (বিষয়ভোগে- 
চ্ছায়া অভ্তাবেন চপলতাশৃম্যম্‌) বীতশোকং (ব্রঙ্গানন্দলাভেন 
দুঃখহীনম্) অস্তনমীহিতং (বিষয়াভিলাবশৃশ্যম্) শান্ত 
(হখাত্মকং) [জাভম্‌] তেন (হেতৃভূতেন পূর্ববোক্ত্বরাপত্থেন ) 
অনাময়ঃ (ছুঃখাদিসম্পর্কশূন্তঃ ) ভ্রীবামি (জীবনং ধারঘ়ামি )। 


অন্যুনাচগে। দেই সন্তারূপা চিৎ একরূপে 
রদ| প্রকাশ পাইতেছে। ইহা নির্মল, তুলারূপা ও 
র্রদা বি্কমানা। সেই চিৎ ব্রহ্ম, পরমাত্ম ইত্যাদি 
[মে পরিকীন্তিত হইয়া থাকে | হে নিদাঘ ! "আমি 
সেই চিৎস্থরূপ” এইরূপ নিশ্চয় জানিয়া, আমি 
কৃতক্ৃত্য হইয়ছি। আমি কদাপি অতীত বা ভবিষ্যুৎ 
বিষয়ে চিন্তা করি না। নিজেই ব্রঙ্গাকারে বিদ্যমান 
দৃষ্টি অবনস্বন করিয়া,এই সংসারে অবস্থান করিতেছি। 


১৬৬ উপনিষদাবলী। 


আমি অগ্ত ইহা প্রাপ্ত হইয়াছি, এই রন বস্ত প্রাপ্ত 
হইব, ইন্যাদিরূপে কোনও বিষয়ে প্রশংসা বা নিন! 
করি না। যে হেতু আত্মা হইতে নারি কোন 
বস্তরই বিদ্যমানতা নাই। আমি হষ্ট বস্ত্র প্রাপ্থিতে 
আনন্দিত হই না, অশুভলাভে ও খেদ প্রাপ্ হই না। 
হে মুনে! আমার মনঃ ব্রন্মাকারতা প্রাপ্ত হইয়! 
'ুখাত্মক হইয়াছে। ইহার চপলতা দূর হইয়াছে, ৪ঃখ 
ও বিষয়স্পৃহা বিগ্ভমান নাই। অতএব আমি 
ছুঃখহীনরূপে অবস্থান করিতেছি । 


৬১ অস্বং বন্ধুঃ পরশ্চ'য়ং মমায়ময়মন্য কঃ। 
4 4 ইতি ব্র্ধন্‌ ন জানামি সংস্পর্শং ন দদামাহম্‌॥ 
২৬২ । বাসনামান্্পপ্তযাগাজ্জরামরণব্ঞ্জি তম্‌। 
সবাসনং মনো জ্ঞানং জ্ঞেয়ং নির্ধামনং মনঃ ॥ 
৬৩1 চিন্তে ত্যক্তে লয়ং যাতি দ্বৈতমেতচ্চ মর্বতঃ | 
শিষাতে পরমং শান্তদেক মচ্ছননাময়ম্‌ ॥ 
৬শ |(অনন্তমঞ্জমব্য কমজরং শান্তদট্রুতম্‌। 
অদ্বিতীর়মনা ছযন্তং যদা ছ্যমুপলম্তনম্‌ | 


অন্নপুণোপ্নিষতু। ১৬৭ 


৬0 ।1একমাগ্থান্তরহিতং চিন্মাত্রমমলং ততম্‌। 
(খাদপ্যতিতরাং সুঙ্ধং তর ব্রহ্গান্মি ন সংশয়ঃ॥ 


ব্যাথা! । অয়ং (এষ জন?) বন্ধু; (আত্মীয়ঃ), অয়ং 
(এষ জনঃ) পর? (শক্রুঃ), অয়ং (এষ) মম ( মৎমন্বন্ধী), 
অয়ং ( এষঃ) অন্বকঃ (মণ্তঃ ভিন্নঃ) ইতি (ইখং) নজানামি 
(ঈদৃশং ডেদজ্ঞানং মে নান্তীতার্থঃ) অহ্ং সংস্পর্শং ( কেন।পি 
শংলর্গং) ন দনদামি (ন করোগি) বাদনামান্রসন্তাগৎ 
(মখ্যাজ্ঞানজন্সংস্কারমাব্রস্ত পরিভ্যাগাৎ ) জরামরণবঞ্জিভং 
( জরামরশাদিদেহাদিধর্ধশৃস্থন। [ আত্মবরূপম্‌ এব তিষ্ঠতি] 
ঘনঃ (অন্রঃকরণং) নঙখাসনং (বাসনাবিশিষ্ঠং সৎ) জ্ঞানং 
(বিষয়াকারপরিণ হ্যা বিষয়জ্ঞনাক্ত্রকং )[ ভবতি ], নির্বধাসনং 
(বালনাহীনং) গ্রেরং (জ্েয়রর্সান্সকং )[ তবতি ]। চিত্রে 
(আন্তঃকরণে) ত্যন্জে (লীনে) এত চ সর্ববতঃ শ্বৈতং 
( পরিদৃশ্মানম্‌ এতৎ্ সকলং ( দ্বেতং) লয়ং ধাতি। অধিষ্ঠান- 
চৈ*হারণে ব্রদদণি নাশং প্রাপ্নোতি) [শুক্কৌ রশ্রতমিব]। পরমং 
শান্তং ( পরম হুখাজ্মকং ) একম্‌ (শরদ্ধি ভীরম্) অক্থ্ম্‌ (নির্দলম্) 
অনাময়ম্‌ (দুঃগশোকরহিভম্‌ ) অনন্তং ( অন্তহীনং) অজম্‌ 
(জন্মরহিতং ) অবান্তৎ (বিশেষরপেণ -অন্ভিপ্যক্তং) শাস্তবং 
(দমাজুকং) অচাতং (অক্ষরং) অদ্বিতীয়ং (সঙ্গাতীয়াদি 
ভেদশুন্তাং ) অনাগ্যন্তুম্‌ (উৎপরত্তবিনাশশুন্ং) আগ্ম্‌ উপলভ্তনং 


১৬৮ উপনিষদাবলী |. 


( আদিস্ঞানরাধং ) ধৎ ( অধিষ্ঠানম্বরূপত্রক্রূপং ) শিষাতে 
(আরোপিতদ্ধৈশবাধাৎ অবশিষ্ট২ং ভবতি) অহম্‌ একম্‌ 
(অদ্ধিতীরং ) আদ্যগ্তরহিতং ( আদান্তশৃঙ্তাং ) চিন্মাত্রম (কেবল- 
জ্ঞানরূপং) অমলং (বিষয়দোষলম্পর্বশূন্থাং) ততম্‌ (ব্যাপকং) 
খাদপি (আকাঁশাদপি। অতিতরাং হুঙ্গাং (অতিহ্থঙ্গাং) তৎ 
( তার্ুশং ) ব্রঙ্গা (আত্মটৈতন্যম্) অশ্মি(ভবামি) [ইতি] 
অ লংশয়ঃ (অত্র লংশয়ঃ নাস্তীতার্থঃ )। 


অন্যুলাচ্গ। ইনি আমার বন্ধু, ইনি আমার 
শত্রু, £ই বাক্তি আমার আম্মীয়, এবং এই বাক্তি 
আমা হইতে ভিন্ন, হে ব্রদ্ধন! আমার এইরূপ জ্ঞান 
হয় না। আমি বিষয়ের সহিত সম্পর্ক দান করি 
না। বাপনামাত্রের পরিতাগ করিলেই জরাঁমরণ- 
বিহীন হওয়া যায়। বাসনাযুক্ক মনই বিষয়সংযুক্ত 
ইইয়া আ্ঞানবিশিষ্ট হয়, বাসনাহীন অন্তঃকরণ 
জেয ব্রন্মের স্বরূপ। চিন্ত লীন হইলে, এই সকল 
দ্বৈত প্রপঞ্চ লয় প্রাপ্ত হয়। তখন কেবল পরম সুখ- 
স্বরূপ অদ্বিতীয় নির্মল, ছুঃখশূন্য, অনন্ত, অজ, বিশেষ- 
বূপে অনভিব্াক্ধ্বরূপ, জরাহীন, শমাত্মক, অঙ্গয় 


অন্পৃর্ণোপনিষত। ১৬৯ 


অধিষ্ঠঠন আত্মরূপেরই অবশেষ থাকে। তিনি 
সজাতীয়, বিজাতীয় স্বগতভেদশৃন্য, তাহার আদি ও 
অন্ত নাই, এবং স্বয্নং আদি জ্ঞানস্বক্পপ। আমি 
সেই একরু আছ্ঘন্তহীন, জ্ঞানাত্মক, নির্মল, ব্যাপক, 
আকাশ হইতেও অতি হুক্ম সেই ই ইহাতে 
সংশয় নাই। 
৬৬৭ দিকৃকালাগ্যন বচ্ছিন্নং শ্বচ্ছং নিতোদিতং ততম্‌। 
সর্বার্থময়মেকার্থং চিন্সাভ্রমমলং তব ॥ 
৬৭ । সর্বমেক মিদং শান্তমাদিমধযান্তবজ্জিতম্‌। 
ভাবাভাবমজং সব্ধমিতি মত্বা স্থুথী ভব ॥ 
৬৮। ন বদ্ধোহন্মি ন মুক্তোহশ্টি ব্রন্েবাস্মি নিরামুযুম্‌ । 
দ্বৈত ভাববিমুক্তোহস্মি সচ্চিদানন্দলক্ষণঃ ॥ 
৬৯। এব: ভাবর যত্রেন জীবন্মুক্তে। ভখ্ষ্যিসি.। 
পদার্থবৃন্দে দেহাদিধিয়া সম্তজা দূরতঃ | 
৭০ আআশীতলান্তঃকরণে। নিতামাত্মপরো ভব ॥ 
উদ্ং রম্যমিদং নেতি বীজং তে ছুঃখসন্ততেঃ | 
. তন্মিন্‌ সাম্যাগ্সিন। দগ্ধে ছঃখম্তাবসরঃ কুতঃ ॥ 
ব্যাধ্য।। [তব] দিক্কালাগ্চনবচ্ছিন্নং ( দিকৃকালাদি- 


১৭০ উপনিষদাবলী । 


রূপাবচ্ছেদশুম্যম্‌) [ অস্যাং দিশি বক্ষ অস্থি, অন্ত।ং দিশি নাস্টি, 
ইদানীং ত্রক্ষ অস্তি পুকা নাসীৎ ইতা।দিরূপেণ যঃ পরিচ্ছেদঃ মঃ 
্রক্ষণি নান্তি, তত. সর্ববদ! সন্ববত্র অস্ত্যেবেতি ] স্বচ্ছং '( বিষয়- 
মলসম্পর্বশূহ্যম্‌ ) নিত্যোদিততং (বর্ধদ| বিছ্ভমানং) ততং 
(ব্যাপকম্‌) সর্ববার্থসয়ং ( সন্দেষাম্‌ আরোপিতবিষয়াণাং 
অধিষ্ঠানম্‌ ) একার্থং € একচিদ্রপেণৈব বিছ্ভমানং ) চিন্মা্রমূ 
(জ্ঞানাঝ্মকং ) অসলং ( অবিগ্য।দিজোষশূন্যম্‌ ) [ঈদৃশং তরঙ্গ] 
ভব। ইঈদং সব্ধং ( পরিদৃশ্ঠমানসকলং ) একং (আদি তীয়- 
ব্রঙ্গরূপং) শাস্তম্‌ (হুখাত্বকং) আদিমধাস্তবজ্ভিতং € আছ্য- 
মধ্যান্তাদিরূপাবস্থাশৃহ্ং ) ভাবাভাবং (শ্বরূগেণ ভাবাজ্মকং 
জগতাম্‌ অভাবাত্মকং চ) অজং (জন্মরহি৬ং) সব্বম্‌ (সর্ব 
আকম্‌) ইতি মন্তা (মনুনন নিশ্চিত) হখী (নুখাজুকঃ ) 
ভব। ন বদ্ধোহশ্মি (আহং বদ্ধ: ন ভবমি) ন মুক্কোহস্মি 
(মুক্ঃ অপি ন ভবামি)[যন্ত বন্ধঃ অস্তি ন এব মুক্ে! ভবতি, 
আত্মনন্ত বন্ধাভাবাৎ মোক্ষোহপি নান্তি, অহং সামুক্তব্রহ্ম- 
অরূপ এবং বন্ধমোক্ষৌ আত্মনি কলিতাবেব ] [অহং] নিরাময়ং 
(নির্দখং ) ব্রন্দৈবান্মি (পরমাত্মেন ভবামি.) দ্বৈতভাব- 
বিমুক্তোহশ্সি (হ্থিতীয়তশৃহ্যঃ ভবামি) সচ্চিদানন্দলক্ষণঃ 
(সত্তা, চিৎ, আনন্দ: লক্ষণং শ্বরূপং যস্ত তাদৃশঃ অন্মি)। 
যত্বেন ( আদরাৎ) এবং (পৃব্বোক্তপূপং ) ভাবয় ( চিন্তয়) 
জীবন্ুক্তঃ (জীবন এব অবিদ্যাদিনাশ[২ বঙ্কহীনঃ) ভবিষ্যপি। 


অন্পপুণৌপনিষত। ১৭১ 


পদার্থবৃন্দে (বিষয়নমূহে ) দেহ।দি (বুদ্ধাহঙ্কারশরীরাদিকং) 
ধিয়া (যথার্থজ্ঞানেন ) দুরতঃ সন্ভাজ্য (বাধিত্বা) আশীত- 
লান্তঃকরণঃ (সম্যক সুখিতচিত্তঃ) আত্মপরঃ ( আস্মজ্জানপরা- 
মণ) ভব। ইদং (এতদ্‌ ভোগাং বস্তু) রম্যং €( মনোহরতয়া 
ইষ্টং) ইদং (বস্তু) ন(রম্যং ন) ইতি (ইহ্যেবং জ্ঞানং )তে 
(তব) দুঃখসন্ততেঃ (ছুঃগধারায়াঃ ) বীজং ( কারণং ) তশ্মিন্‌ 
(বাহ্যবস্তনি শষ্টানিষ্ত্বজ্জানে) সমা'গ্ননা ( একত্বজানল্প- 
বহ্িনা) দগ্গে (প্লে) ছুঃখসা ( ক্রেশস্ত ) অবসরঃ ( অবকাশঃ) 
কুতঃ ( টা [ একত্ববিজ্ঞানে ছুঃখং কথমপি ভবিতুং 
নাতি ইত্যর্থঃ ] 


অন্যুবাদ । তুমি-দিকৃকালাদির পরিচ্ছেদ 
শূন্য, স্বচ্ছ, নিতাবিগ্যমান, ব্যাপক, সকল পদার্থের 
অধিষ্ঠানস্বরূপ, চিন্নাত্র ও নির্মল হও। সকল বস্ত 
অন্ধ হীররন্্বরূপ, ইহাতে ছুঃখাদিসঙ্ন্ধ নাই, ইহার 
।আদি, মধ্য বা অবপান নাই, ইনি স্বয়ং ভাব ও 
আরোপিত প্রপঞ্চের অভাবদ্বরূপ, ইনি সর্বাত্মক, 
এইব্ূপ আম্মাভিন্ন ব্রহ্ষস্বরূপ মনন দ্বারা নিশ্চয় করিয়। 
সুখী হ9। আমি বন্ধ নহি, আমি মুক্ত ও নহি, আমি, 
নিরাদয় ত্র্স্বরূপ। আমি দ্বৈতভাবশৃস্ত হইয়াছ, 


১৭২ উপনিষদাঁবলী। 


সত্তা, চৈতন্য ও আননই আমার স্বরূপ, যত্তবের সৃহিত 
এইরূপ ভাবনা কর, জীবমুক্ত হইবে। ধাবতীয় পদার্থ 
এবং দেহাদিবুদ্ধি তত্বঙ্জান ছারা বাধিত করিয়া, 
সম্পূর্ণ সুখিতচিন্ত হইয়া সতত আত্মজ্ঞানপরায়ণ হও। 
এই বস্ত মনোহর, ইহা মনোহর নহে, এইরূপ জ্ঞানই 
ধারাবাহিক দুঃখের হেতু, একত্বজ্ঞানরূপ অগ্থির দ্বারা 
ইহা দগ্ধ হইলে,আর ছুঃখর অবকাশ কোথায় আছে? 


৭১। শাঙ্সজ্জনসম্পর্কৈঃ প্রজ্ঞামাদৌ বিবদ্ধয়েৎ | 
৭২. । খতং সতাং পরং ত্র্ম সর্ববসংসারভেষজম্‌। 
অত্যর্থমমলং নিতামাদি-মধ্যান্তবজ্জিতম্‌। 
৭৩1 তথা স্থলমনাকাশমসংস্পৃঠ্ঠমচাক্ষুষম্‌ । 
ন রসং ন চ গন্ধাথাম প্রমেযমন্থপমম্‌ | 
৭৪ আত্মানং সচ্চিদানন্দমনন্তং ব্রহ্গ সুব্রত । 
অহমন্মীতাভিধায়েদ্ধোয়াতীতং * বিমুচ্যতে ॥ 
৭1 সমাধিঃ সংবিছুৎপত্তিঃ পরজীবৈকতাং প্রতি । 
. নিতাঃ সর্বগতে। হাত্মা কৃটস্থো। দোষবজ্জি তঃ ॥ 


* বিমুক্তয়ে হঠি কচিৎ পাঠঃ। 


অন্নপৃর্ণোপনিষৎ । ১৭৩ 


ব্যাখ্যা। আদৌ ( প্রথমতঃ) শান্ত্ুসজ্জনসম্পর্কেঃ (অধ্যাত্ম- 
শান্্রীলোচনৈ তথা তত্বজ্বজনৈঃ, সংলাপাদিভিঃ ) প্রজ্ঞাং 
(জ্ঞানং ) বিবর্ধয়েৎ (বৃদ্ধিং নয়েৎ ) খতং ( পুজিতং ) সত্ম্‌ 
( যথার্ঘন্বরূপম্‌, জত্তাত্মকং ) অত্যার্থমমলং ( অতান্তগোষশূন্যং ) 
আদিমধ্যান্তবঞ্জিতম্‌ € আছ্যমধ্যাবসানাগ্স্থারহিতং ) [ অত্ত- 
এব ] নিত্যং ( অবিকারি ) পরং ব্রহ্ম ( পরমাত্মা ) মর্বসংসার- 
ভেষজং (সকলসংসাররূপরোগনাশকৌষধিশ্বরূপম্‌ ) [ ভবতি? 
তথা (তদ্বৎ) অস্থুলং ( স্ুলাভাববৎ) অন।কাশম্‌ ( ন অন্ত- 
রীক্ষং ) অসংস্পৃশ্যম্‌ ( বাহোন্দিয়(বিষয়মূ) 'অচাক্ষুষং (দর্শনেক্ডিয়া- 
বিষয়ং )নরমং (রসাত্মকং ন )ন চ গন্ধাখা ( গন্ধবৎ ন ) 
[ এতেন জ্ঞানেত্রিয়াণাম্‌ অবিষয়তা উত্তা ] অপ্রমেয়ং (প্রমায়া 
অবিষয়ঃ) তামুপমম্‌ (েসদৃশবস্ন্তররহিতম্)মাত্মনং[স্বতঃ অহ্িন্নং) 
সঙ্চিদানন্দং (সত্তীজ্ঞানসথখাত্মকং ) অনন্তং (নাশশুন)ং ) রঙ্গ 
(গরমাস্মানৎ )[ হে] সব্রত,অহমন্্রীতি (অহম্‌ ঈদৃশংত্রদম আশ্ম 
ইতি অভিধ্ায়েৎ (চিন্তয়েৎ)[ ততঃ] ধ্যেয়াতীতং (ধ্যানা- 
বিষয়রক্গপ্বরপং যৎ) বিমুচ্যতে (মোক্ষং প্রাপ্পোতি )। পর- 
জীবৈকতাং প্রতি (জীবব্রঙ্গণোঃ এরক্যবিষয়ে ) সংবিছুৎপত্তিঃ 
(জ্ঞানোতপত্তিঃ) সমাধি( সমাধিরিত)ভিহিতো। ভবতি)।, 
আত্মা (ব্রহ্ম) নিত্যঃ উৎ্পত্তিনাশরহি ত:) কুটস্থঃ (অপরিণামী) 
দোষবর্তিতঃ (অবিদ্যাদিদৌবশৃন্যঃ )। ৯ 

আসন্নুবাদূ। প্রথমতঃ; অধ্যাজ্বশান্্রীলোচন। 


১৭৪ উপনিষদাবলী ৷ 


ও আত্মতব্বক্গ সজ্জনের সহত সংলাপাদি দ্বার! প্রজার 
যৃদ্ধিসাধন করিবে । হে সুব্রত! তৎপর পরম উৎকুষ্ট 
সতান্বরূপ, সকলপ্রকার সংসাররোগের  তষধ, 
নিতান্ত নির্মল, নিতা, আদি-মধা-অবসানরূপ-অনস্থ।- 
শৃন্ত এবং অস্থুল, অনাকাশ, অসংস্পৃপ্ত, অচাক্ষুষ, 
অরস, গন্ধহীন, অপ্রমেয়, অনুপম মৎ চিৎ ও আনন্দ- 
্বরূপ অনন্ত ব্রহ্মুই অমি, এইরূপে আত্মার ধান 
করিবে। অনন্তর ধোয়স্বরূপের অতীত ব্রঙ্গস্বূপত! 
প্রাপ্ত হইয়া মোক্ষলাভ করিবে। পরমাম্মা ও 
জীবাজ্মার একত্ববিষয়ে জ্ঞানের উৎ্পন্তিই সমাধি। 
আত্ম! নিতা, সর্বগত, বিকারহীন ও দোষবঞ্জিত। 


৭২০ একই: সন্‌ ভিদ্তাতে ভ্রান্ত্যা মায়য়া ন শ্বরূপতঃ। 
তন্মাদদ্বৈত এবাস্তি ন প্রপঞ্চো ন সংস্যতিঃ ॥ 
শ্রন। যথাকাশো ঘটাকাশো মহাকাশ ইতীরতঃ । 
তথা ভ্রান্তেদ্বিধা প্রোক্তে' স্যাত্মা জীবেশ্বরাজনা ॥ 
৭7৮৮ । যদা মনসি চৈতন্যং ভাতি সর্ধত্রগং সদ1। 
যোগিনোধ্ব্যবধানেন তনা সম্পদ্থাভে/শ্যরম্‌ ॥ 


অন্নপূর্ণ।পমিষত | ১৭৫ 


৭৯1 যদ। সর্ধবাণি ভূ চান স্থাত্মন্েব হি পশ্ঠাতি। 
সর্্ম ডন বন্ধ সম্প্াতে তদা ॥ 

৮৮০" যদ। সর্বাণি ভূতানি সমাধিস্থ ন পশ্ততি। 
একীভূতঃ পরেণাসৌ তদ্দা ভবতি কেব?:॥ 


ষাখ্য। । [আত্মা] একঃ মন্‌ (অদ্বিতীয়: সন) জা 
মারয়! (অবিদ্যালসষ্টিরপয়! চৈ হন্যোপাধিভূতয়া মায়য়া) ভিদাতে 
(জীদেশ্বরাদিভিদেন প্রথতে ) শ্বূপতঃ (আত্মকূপতঃ) ম 
(নভিদ্াতে )[ আত্মনঃ ্বরূপতঃ ভেদঃ নান্তি, অবিদ্যয়। এব 
জীবেশ্বরাদিভেদেন গ্রাথতে ইতার্থ:] তশ্মাৎ ( আক্সনঃ ম্বরূপ- 
ভেরাভবাৎ) অছ্ৈত এা (অন্বিতীয়স্বরপঃ, অজাতীয়- 
বিজাতীয়ন্মগতভেদশৃন্রূপঃ) অন্তি (বর্ততে) ন' প্রপঞ্চঃ 
(নজগত্) ন ন্‌ংস্তিঃ (ন সংসার: ) [ব্র্ততে ]। যথা [যদ্ধৎ] 
আকাশঃ ( একন্‌ এব অদ্রিক্ষং) ঘট:কাশঃ মহাকাশ ইতীরিতঃ 
( ঘটাছ্যপাধিভেৰাত্, দ্বটাবচ্ছিন্নাকাশঃ ইত্যাদিরূপেণ ব্যপদিষ্টঃ 
ভবতি ) তথা (তদ্বৎ) ভ্রান্তেঃ ( অজ্ঞানাৎ) আত্মা (ব্রহ্ম) 
জীবেশ্বরাসুনা (জীবরূপেণ ঈশখররূপেণ চ) দ্বিধ! ( ছ্বাভা।ং 
গ্রকারেণ হিন্নঃ) প্রো (কখিতঃ) [নিরবচ্ছিন্ন চৈতন্য মেব 
'মায়য়। অবচ্ছিন্নঃ ঈশ্বরঃ, অন্তুঃকরণেন অবিদ্)য়া বা অবচ্ছিম্্ঃ 
ভীবঃ ইতি থ্যাতঃ ভবতীত্যর্থঃ] যথা (ঘদা যহ্ুতৎ বা), 
মন্নি (নমাহিতে চিত্তে) সর্ধগং চৈতচ্যং (সর্বাযাপকং 


১৭৬ উপনিষদাবলী । 


ক্গচৈতন্যং) যোগিনঃ (সমাহিতচিত্তস্ত ) অবাবধানেন 
(দ্বিতীয়বন্ত্রভানেন ব্যবধায়কাভাবাৎ আবরকশৃন্য তয়) 
তাঁতি (প্রক।শতে) তদ! (তশ্মিন কালে) [সযোগী ] শয়ং 
সম্পদাতে (ব্রক্ষচৈতন্যরূ:পণ সম্পন্নঃ ভবতি )। [যোগী] 
খদ1 (যশ্মিন্‌ কালে) স্বাঝনি এব (আত্মন্বরূে ব্রঙ্ষণি এব) 
সর্ধভূ হানি ( সর্ববান্‌ প্রাণিনঃ অভেদগতান্‌ ) পগ্তি (সাক্ষাৎ- 
করোতি ) নর্ববভূতেধু (সর্বপ্রাণিবু-) আত্মানং (আত্মচৈতম্তাং ) 
পশ্তি (অভেদেন সাক্ষাংকরোতি ) তদা, ব্রহ্ম নম্পদ্যতে 
( ব্র্গরূপেণ সম্পন্নং ভবতি) সমাধিস্থঃ ( সমাধিং প্রপ্তঃ যোগী ) 
যদ (যশ্মিন কালে) সর্বাণি ভূতানি (আত্মব্যতিরিক্তান্‌ 
জীবাদীন্‌) ন পশ্যত (নালোকয়তি) তদা (তম্মিন্‌ নময়ে ) 
অসৌ (যোগী ) পরেএ (পরমাজ্মনা) একীডু 5২ (একতামাপন্গঃ) 
( অতএব ] কেবলঃ ( দ্বৈতষ্পর্শশূন্যঃ ) [ ভতি ]1 
অসন্নুব্বাচ্গ । পরমাত্মা এক হইলেও অবিগ্থা 
ও মায়৷ দ্বার! জীবও ঈশ্রররূপে ভেদপ্রাপ্রু হয়, শ্বভা- 
বতঃ আত্মার ভেদ নাই। অতএব আদ্বৈতই ঘথার্থ, 
সংসার বা প্রপঞ্চ সতা নহে । যেমন একই আকাশ 
উপাধিভেদে ঘটাকশ ও মহাকাশাদি ভেদ প্রাপ্ত হয়, 
সেইরূপ. পরণাত্মা ও ভ্রান্তিবশতঃ জীব ও ঈশ্বররূপ 
ভেদে, প্রতীত হয়।. যেই সময় যোগিগণের মনে 
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দ্বিতীয় স্তর বিলয়বশতঃ ব্যবধানের অভাবহেতু 
মদ! সর্বব্যাপক ব্রহ্মচৈতন্তের প্রকাশ পায়,তখন সেই 
যোগী ব্রহ্মস্বরপে অবস্থান করেন। যে সময়ে 
আত্মাতে সকল ভূতের এবং সকল ভূতে আত্মার 
অতেদ সাক্ষাৎকার হয়, তখন যোগী ব্রহ্ধকূপে সম্পন্ন 
হন। সমাধিস্থ যোগী যখন ভূতগণের দর্শন পান 
না, তখন তিনি পরমাআ্মার সহিত একতাপ্রাপ্ত 
ছইয়। কেবল স্বরূপে অবস্থান করেন । 


৮৮১। শান্্রপঙ্জনসম্পর্কবৈরাগাভ্যাসরূপিণী । 
প্রথমা ভূমিকৈযোক্তা মুমুক্ষত্ প্রদায়িনী ॥ 
৮৮২।। বিচারণ! দ্বিতীয়া স্তাৎ তৃতীয়! সাঙ্গভাবন1। 
বিলাঁপিনী চতুর্থী শ্তাদ্‌ বাঁসনা বিলয্বাত্মিক ॥ 
. ৮৩৩)। শুদ্ধবংবিম্ময়ানন্দ রূপা ভবতি পঞ্চমী । 
অর্দন্থপ্তপ্রবুদ্ধাভো জীবনুক্তোহত্র তিষ্ঠতি ॥ 
৮৮৪ | অসংবেদনরূপ! চ ষষ্ঠী ভবতি ভূমিকা । 
আনন্দৈকঘনাকারা স্ুবুপুসদৃশীস্থিতিঃ ॥ 
৮01 তুষ্যা বস্তবোপশাস্তা স! মুক্তিরেব হি কেবলা । 
সমতা স্বচ্ছতা সৌম্যা সপ্তমী ভূমিক! ভবেৎ ॥ 
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ব্যাখ্যা । শান্ত্রলজ্জননম্পকরাগ্যাত্যাসরপিণী (অধ 
শাপ্্রীলোচনেন, তত্বজ্ঞসাধুজনসংলাপেন চ বৈরাগান্ত বিষয়- 
বিরাগন্ত যঃ অগ্ভযানঃ পৌনঃপুল্যেন অনুষ্ঠানং, তক্জরপিণী ) 
মুমুক্ষতপ্রদায়িনী  (চিত্বশুদ্ধাৎপাদনদ্বারা মোক্ষং প্রতি 
ইচ্ছাজনিকা) এষা ভূমিক! (ইয়ম্‌ অবস্থ!) প্রথম] | [ শাগ্কাদিভিঃ 
অপরবৈরাগান্ত অভ্যানঃ প্রথমভূমিকা, সা চ মোক্ষেচ্ছোৎ- 
পাঁদিক! ইত্তার্থঃ ) বিচারণা (ব্রন্ষেব সত্াম্‌, অন্যৎ তত্ত আরো- 
পিতৎ মিথা, ইতা[দিরপবিচারঃ) দ্বিতীয়! (দ্বিতীয়া ভূমিক1 
ইতার্থ:) সাঙ্গভাবন। ( শমদ্রপাদিভিং অঙ্গৈঃ আন্মনঃ ভাবন! 
ধান্ম্‌) তৃতীয়। [ভূমিকা] । বাসনানিলয়া।ঝ্বক] (বানালয়রূপা) 
বিলাপিনী (বিলাপিনীণ্ত নায়া খাতা) চতুরা [ভূমিকা স্তাৎ্]। 
শুদ্ধসংবিন্ময়ানন্দরূপা (বিশ্ুদ্ধগ্জানন্লখাক্সিক1) পঞ্চমী [ভূমিক1] 
অত্র ( অস্ত পঞ্চম্যাং ভূমিকায়াম্‌) অদ্ধিন্প্তপ্রবুদ্ধীভঃ অর্ধনুত্ঃ 
অন্দপ্রবৃদ্ধ ইব ভাতি ইতি অদ্দিস্থপ্তপ্রবুদ্ধ1ত8,  বিষয়।শ[ং 
মিথ্যাত্বেন নিশ্য়াৎ তান্‌ নত্যত্বেন ন জানাতি ইতি অংশতঃ 
দুপ্ততুল্যতা, প্ররকবশ[ৎ মিথ্যান্থেন জীনন্‌ অপি তেল ব্যবহরতি 
ইতি প্রবুদ্ধতুলাতা, অতঃ অর্দানপ্ত:, অর্দীপ্রবুদ্ধশ্চ ভবতি ) 
ভীবনুক্তঃ (জীবন এব অজ্ঞাননাশাৎ মোক্ষতাং প্রাপ্তঃ ) 
তিষ্ঠতি (বর্ততে )। অনংব্দনজ "1 ( বাহযবিষয়াগ্রহণরূপ। ) 
ব্গীভূমিক। ( বঠী অবস্থা) ভিষতি (জায়তে )। স| ( ষঠী অবস্থ!) 
আপন্দৈকহন্াকার। (নিরবচ্ছিন্ন।নন্দরূপা) হবুষ্ঠসদৃশীস্থিতিঃ 
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€ হ্হবুপ্তিতৎ বিষয়াগ্রহণেন আনন্দান্ুভবনেন চ অবস্থানম্‌ ) 
তুধ্যাবস্থেরপশান্তা (তুষ্যাবস্থায়াং জাগ্রনাদিতয়রূপাবস্থায়াঃ 
অতীতম্বরূপে শান্ত! হখরূপেণাবস্থানরূপা ) [ভন্তি ][ অতঃ] 
কেবল! (দ্বৈত সন্বদ্ধশূহ্া। ) মুক্তিরেব (মোক্ষ এব ভবঠি ) সমত। 
(একরূপতা) স্বচ্ছতা (অবিন্যাদিদোষশূন্যাত!) সৌম)] 
(হখরাপা )[ যা অবস্থা সা] সপ্তমী ভুমিকা ভবেৎ। 


অস্নুবাচি । অরধাজুশীস্্ালোচনা ও সাধু, 
সঙ্গ দ্বারা বৈরাগ্যের; অভ্যাসরূপ অবস্থাই প্রথম 
ভূমিক।; এই ভূমিকাতে চিন্তশুদ্ধি দ্বারা মোক্ষবিষয়ে 
ইচ্ছা হইয্প! থাকে । ব্রঙ্মবিষরক বিচার অর্থাৎ ব্রহ্মই 
সতা, অন্ত প্রপঞ্চ ব্রঙ্গে আরোপিত বলিগা মিথা, 
ইত্যাদিরূপ বিচার দ্বিতীয়:ভূমিক1। শমদমাদি অঙ্গ- 
সতক্কৃত আত্মভাবন। তৃতীয়া ভূমিকা । ষে অবস্থায় 
বাসনার বিলয় ঘটে, সেই চতুর্থী অবস্থার লাম বিলা- 
পিনী। শুদ্ধজ্ঞান ও আনন্দাআক অবস্থা পঞ্চমী; এই 
অবস্থার জীবনুক্ত হইর! অর্ধন্ুপ্ত 'ও অন্ধ প্রবুদ্ধ অব- 
স্থায় অবস্থান করে। তৎপর অসংবেদন অর্থাৎ বাহা- 
বিষয়বিষস্ধক জ্ঞানের অভাবরূপ ষণ্ঠী অবস্থা হইয়া 
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থাকে , এই অবস্থায় নিরবচ্ছিন্ন আনন্দাকারে স্ুযু- 
প্রির ন্যায় অবস্থিতি হয়। এই অবস্থায় তুর্ধারূপে উপ- 
শম ঘটে বলিয়া, ইহা কেবল মুক্তির স্বরূপ । শমতা, 
স্বচ্ছপত! ও সৌম্াাকারত! সপ্তমী ভূমিকায় হইয়। 
থাকে । 


৮৬। তুর্যাতীতা তু যাবস্থা পরা নির্বাণরূপিণী | 
সপ্তমী সা পরা প্রৌঢ়। বিষয়ো নৈব জীবতাম্‌ ॥ 
৮৭। পৃর্ববাবস্থাত্ররং তত্র জাগ্রদিতোব সংস্থিতম্‌। 
চতুর্থী স্বপ্ন ইত্রুক্ত। স্বপ্নাভং ঘত্র বৈ জগৎ ॥ 
৮৮ আনন্দৈকঘনাকারা স্থযুণ্তাথা। তু পঞ্চনী। 
অসংবেদনরূপা তু ষষ্ঠী তুর্যাপদাভিধ। ॥ 
৮৯। তুর্যযাতাতপদাবস্থ। সপ্তমী ভূমিকোত্তমা। 
মনোবচোভিরগ্রাহা! স্ব প্রকাশসদাত্মিকা ॥ 
*৯০। অন্তঃ গ্রতাহ্ৃতিবশাচ্চৈত্যং চেন্ন বিভাবিতম্‌। 
মুক্ত এব ন সন্দেহো মহাসমতয়! হয়া ॥ 
ব্যখ্যা । পরা (প্রকৃষ্টা ) নির্বাণরূপিগী (ধিদেহকৈ বলয।- 
স্মিকা) তুধ্যাতীতা (তুরীয়াবস্থায়াঃ অতীতা ) ঘ', পরা প্রৌঢ় 
( অতিশয়েন দুঢত।ং প্রাপ্ত) মপ্তমী[ অবস্থ।] দা [ প্রৌা- 
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সপ্ডুমী অবস্থা] জীবতাং (দেহসম্বদ্ধবতাঁং) নৈব বিষয়ঃ (ন 
লভ্যা ) [ দেহনন্বশ্ধাভাবে এব না অনস্থ। জায়ত ইত্ার্থঃ] 
পুর্ববাবস্থাত্রয়মূ ( বৈরাগ্যাভ্যা নরূগতা5 বিচারণী, সাঙ্গভীবনা- 
বূপা চ ইতি অবস্থাত্রয়ং) তত্র (পুর্বোজপুর্বাবন্থায়ে ) 
জাগ্রদিত্যেব (জাগ্রতঙ্গবপতয়। বাহ্বেন্দ্রিয়েহ বিষয়ানুভ ববভ্তয়।) 
সংস্থিতং (অবস্থানং ) [ ভবেৎ্]1 চতুর্থী ( বাসনাপিলয়াআ্মক| 
বিলোপিনী যা অবস্থা ) স্বপ্নঃ (মনন বিষয়।নুভনরূগঃ) ইত্যুক্ক] 
(ইতি কখিত1) যত্র ( যস্যাং চতুর্থাবস্থারাং ) জগৎ ( প্রপঞ্চঃ) 
সবপ্নভং (স্বপ্নতুলাং) [ বর্ভতে ] আনন্দৈকঘনাকারা ( কেবলা 
নন্দরূপিণী, পূর্ববং "শুদ্ধসংবিন্ময়ানন্দরূপা ঘা উক্তা) [সা] 
পঞ্চমী [ অবস্থা] তু (পুনঃ) হঘুপ্তাপা ( ম্থযুপ্তাভিধেয়া ) 
[তন স্থুলহঙ্েশ্িয়েঃ বিষয়াগ্রহণাং] অসংবেদনরূপ। 
(পিষয়াগ্রহণরূপা) তু (পুনঃ) [য।] ফী অবস্থা] [ সা] 
তুধ্যপদাভিধা (তৃর্যারূপেণ কথিতা) [জাগ্রত্-ন্বপ্ন জধুপ্তা- 
বন্তু হীতত্বাৎ চতুর্থাপস্থরূপত্বাৎ তুর্ধাপদেন অভিধীয়তে ] উত্তরম। 
সপ্তমী ভূমিক! শ্রৈষ্ঠা সপ্তনী অবস্থা,সমতা স্বচ্ছতা দৌম্েতি ঘা 
অবস্থা উক্ত1)[ সা] তুর্ধ্যাতীতপদা বস্থ! ( তুধ্যাতীতস্থানরূপা ) 
[ অভিবীয়তে ] [ইরম্‌ অবস্থা ] মনাবচোভিরগ্রাহ্া (মনস। 
বচসা চ বিষয়ীকর্ত,ম্‌ খশকা) স্বপ্রকাশসদাত্মকা (সববদা 
স্বপ্রকাশরূপণী ), চে (যদি) অন্তঃপ্র্্যাহাতিবশাৎ 
( শন্তপ্পীনতয়া ইন্দ্িয়াণাং লয়াৎ) ইতাং (জয়ং) ন 
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বিভাধিতং (নজ্ঞাতং)[যতঃ তক্মাৎ] মহাসমচয়া (তরঙ্গ 
স্বরূপতরা ) তয়! ( তয়া সপ্তম অবস্থায়! ) মুক্তঃ এব (মোক্ষং 
গ্রাপ্ত এব) [ভবঠি] [অত্র] ন সন্দেহ (অত্র সন্দেহঃ 
নাস্তীত্যর্থঃ)। 


অন্পুন্বাঁচ্গ | পরমনির্বাণূপ বিদেহ- 
কৈবল্াবস্থাস্বরূপা, তুর্যাতীতা, প্রকষ্টরূপা এবং 
পরমদৃড় শাপ্রাপ্র। যে সন্তনী অবস্থা-তাহা জীবিত 
অর্থাৎ দেহ্মন্বন্ধবিশিষ্ট বাক্তির বিষয় নহে। বৈরাগা!- 
ভাঁসরূপা, ব্টারণ! এবং সাঙ্গভাবনারূপ যে অবস্থা 
রয়, তাহাতে জাগ্রতরূপে অর্থাৎ স্থুল ইন্দ্রিয় দ্বারা 
বিষয় গ্রহণপুর্বক 'অবস্থিতি হইয়া থাকে । চতুর্থ 
অর্থাৎ বাপনার বিলয়রূপ যে অবস্থা-_তাহা স্বপ্রন্বরূপ 
কথিত হইয়াছে । যেহেতু তাহাতে জগত স্বপ্নের ভার 
প্রতীয়মান হয়। কেবল আনন্দঘনাকার বিশুদ্ধ 
সংব্দানন্দরূপা যে পঞ্চমী অবস্থা উক্ত হইয়াছে, এ 
অবস্থা স্ুবৃপ্ত নামে কথিত হয় । অপংবেদনরূপা যে যষ্ঠী 
অবস্থা তাা তুর্ধা নামে কথিত হয়। উত্তম যে সপ্তমী 
ভূমিক1, তাহা তুর্্যাতীত পদরূপ অবস্থা ; এই অবস্থ। 
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মনঃ ও বাঁকোর অবিষদ এসং সর্বদ! স্বপ্রকাশ আত্ম- 
স্বরূপা ; এই অবস্থ। ইন্দ্রিরদকলের অন্তমুথে প্রতা1- 
হার হর বলিরা বিষযজ্ঞান হয় না; অতএব সেই 
মহাদমত। অর্থাৎ পরনব্রন্ত্বন্ূপতাহেতু মুক্তই হইয়। 
থকে, এ বিষয়ে সন্দেহ নাই । 
৯১। নম্িরে ন চ জীবামি নাহং সন্নাপ্যসন্ময়ঃ | 
অহং ন কিঞ্চিচ্িদিতি মত্ব। ধীরো ন শোচতি ॥ 
৯২. 1 অলেপকোহ্হমজড়ো নীরাগঃ শান্তবাসনঃ | 
নিরংশোহম্মি চিদাকাশমিতি মত্বা ন শোচতি॥ 
৯৩। অহংমতা। বিরহিতঃ শুদ্ধে। বুগ্ধোইজরোহমরঃ | 
. শান্তঃ শমস্মাভাসঃ ইতি মত্বা ন শোচতি ॥ 
০১শ | ভাবনাং সব্ধভাবেভাঃ সমুত্স্থজা সমুখিতঃ | 
অবশিষ্টং পরং ব্রঙ্গ কেবলোহম্মীতি ভাবয় ॥ 
ব্যাখ্যা । অহং,ন মিজ়ে (মরণধশ্্ী ন ভবামি) ন চ জীবামি 
(জীবনধন্মাহপি ন ভবামি) অহম্‌ দন্‌ ন (অহংপেণ অন্থং 
সন্‌ ন ভঙামি) অপন্ময়ঃ (আকাশকুহমাদিবৎ অনদদাঝ্মকঃ 
অপি ন ভবামি ) অহং ন কিঞ্চিৎ (অহং চিতিন্নং কিমপি বন্ত 
নভবামি)[ অহং ] চিদিতি ( চৈতন্যপরূপ এব ভবামি ) ইতি 
মন্ত। (এ মননেন নিশ্চিত্য) ধীর (পণ্ডিতঃ) ন শোচতি 
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(ছখাদিযুক্তঃ ন ভবতি )1 অহম্‌, অল্পেকঃ ( বিষয়সম্বন্ধশৃস্ভঃ ) 
অজড়ঃ (জড়বুদ্ধযাদিভিন্ঃ)  নীরাগঃ (বিষয়রাগশূন্ঃ ) 
শান্তধার্নঃ (বাসনাহীনঃ) নিরংশং ( নির্ভীগঃ ) চিদাকাশম্‌ 
( চৈতগ্যরপঃ ) অশ্মি ( ভবামীতি) মত্বা (মননেন |নশ্চিতায ) 
মশোচতি (ন দ্ুঃখভাক্‌ ভবতি)। অহংমত্যা বিরহিতঃ 
( অহক্করশূহ্যঃ) শুঙ্ধঃ ( অবিদ্যাদিদো ষশূন্যং) বুদ্ধ: (জ্ঞানাতু কঃ) 
অজড়ঃ ( জড়বুদ্ধযাদিভিন্নঃ) অমরঃ ( অমরণধর্শা ) শান্তঃ 
( হুখাত্মকঃ) শমনমাভাসঃ (শান্তরপেণ ভানমান:) [ অহং 
ভবামি ইতি] মত্বা, ন শোচতি। সর্বভীবেভাঃ (সকল 
বিধয়েভাঃ) ভাবনাং (তত্তদ্বিষয়।ক।রবিজ্ঞানং ) সনুত্সৃজ্য 
(পরিতাজা ) সমুখিতঃ ( সমাক্‌ উত্থিতঃ উদবাক্তঃ, বিষয়েভ্য 
পৃথকৃতয়। ব| নিকৃষ্টঃ) [অহম্‌] অবশিষ্ট, (অবাধিতং ) 
পরংব্র্ধ (পরমাজ্ম। এব) কেবল? ( অদ্বিতীয়ঃ) অশ্মি ইতি, 
ভাবয় (চিন্তুয় )। 


অন্নুব্বাচ্গ । আমার মরণ অথবা জীবন 
নাহ, আমি সৎ নহি, অসংও নহি, আমি চৈতগ্ত- 
ভিন্ন কোনও বস্ত নহি, আমি কেবল চৈতন্তস্ব ূপ--- 
(এই মনন করিয়া ধীর বাক্তি শোকগ্রন্ত হজজেন না। 
আম বিষয়লেপশৃন্ত, আমি জড় নাহ, আমার বিষয়ে 
অনুরাগ ও বাসনা নাই,আমার অংশ নাই,আমি চৈতন্য 
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প্বব্ূপ- £ইরূপ মনন দ্বা?1 নিশ্চয় করিয়া ধীর বাক্তি 
শোকগ্রস্ত হয়েন না । আমি অহংবুদ্ধিহীন শুদ্ধ, জ্ঞান- 
রূপ, চেতনাম্মক ও অমরণধন্মা, সুথাজ্মক ও শমরূপে, 
অবভাসমান ব্রহ্গপ্ববপ--এইরূপ মনে করিয়া! ধার 
বাক্তি শোক্রন্ত হয়েননা। সকল ব্যিয়ের ভাবন!, 
পরিতাগ করিরা,বিষয় হইতে বখানপুর্বক আমি অবা- 
ধিত অদ্বিীদ্. পর্ম ব্রঙ্গশ্বরূপ-_ এইরূপ চিন্তা কর। 
৯১০ । বাচামভীতবিবয়ো বিষরাশাদশোগ্থিতঃ। 
_. পরানন্দরদাক্ষুব্ধ! রমতে স্বাজ্মনানি ॥ 
৯২৩ । সন্বকর্মীপরিত্যাণী নিতাতৃপ্তো নিরাশ্রয়ঃ | 
ন পুথ্যেন ন পাঁপেন নেতরেণ চ লিপাতে ॥ 
৯৭। স্ষটিকঃ প্রতিবিস্বেন যথা নায়াতি রঞ্জনমূ। 
তজহ্কঃ কম্মফলেনান্তস্তথ! নায়াঠি রূরীনম্‌ ॥ 
৯৯। বিহরঞ্জনতাবুন্দে দেবপুজন কীর্তীনৈঃ। 
খেদাহ্লাদৌ ন জানাতি প্রতিবিশ্বগতৈরিব ॥ 
৯৯ । নিস্তোজো। নির্বিকারশ্চ পূজ্য পৃজাবিবজ্জিতঃ | 
১৯০ | সংবুক্তশ্চ বিচুক্তষ্চ সব্বাচাতননক্রতমঃ ॥ 


ধ্যাখ্য।। [বিদ্বান] ষাঁচামতীতশিষয়ঃ' (ধাকানাম্‌, 
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বিষয়ঃ ষৎ বঙ্গ ততশ্বরূপঃ) বিষযাশাদশোজবিতঃ ( বিঘয়াশা বাগ 
ঘ্শয়। পরিতান্তঃ, ব্যিয়াশ[বিরতি তং ই হার্থঃ) গব্মানন্দরসাক্ষুন্ধঃ 
(পরমানন্দরসাপ্ধাদেনাবিচলিতঃ) আক্মন (প্রন:স্ুনি ) শ্বাস্মন। 
(শ্বাঝবরূপেণ) রনতে (ক্রীউরতি )। সব্ধকর্দ্রপরিভ্যাগী 
(সব্ব*ম্নন্নামবান্) নিতাতৃপ্তঃ (সদা খরীপত) দিক শ্রয়ঃ 
(নিরাধারঃ)[ আত্মববূপতামাপন্নঃ আত্মবিৎ] পুখ্যেন (পুণা 
কর্মকলেন ) ন [লিপাতে] পাপেন (গাপকর্মফলেন ) ন 
[লিপাতে] [তখা] ইতরেগ (তন্বাহিরিক্তকন্দণ।) ইতর- 
বস্তু বা) ন লিপ্তে (ন সংশ্জাতে ) যথা ( ধনদ্বৎ) 

স্কটকং (শ্টকমণি) প্রতিবেদন (জব্কুন্গসা'দপ্রতি- 
বিশ্বেন) রঞ্জনং (রক্রতাং) ন আয়াতি (ন প্রপ্পোতি) 
ভজজ্ঞঃ ( আত্মপ্রঃ) নন্তঃ (অগ্তঃকরণ।ছ্যবচচ্ছদেন ) কম্মকলেন 
(শুভাশুভকর্মগন্থাদৃষ্ঠেন) রঙ্পনং (লেপং নিকারং) ন 
আয়।তি(ন প্রাপ্রোতি)। [সঃ] জনতাবুন্দে (বহুলোক* 
সমূহ ) প্রতিবিম্বগতৈঃ ইব (প্রতিবিস্বপরাপ্তোরব) দেব" 
পৃজনকীর্তনৈঃ (দেবতারাধনকীন্তনাদিব/পাটরঃ গ্বানুষ্ঠিতেঃ ) 
( বিহরন্‌ (বিচরন্‌ অপি) খেদাহলাদৌ (হধশোকৌ)ন জানাতি 
(ন অনুভবভি)। [ সঃ] নিংস্তোত্রঃ (স্ততিহীনঃ ) নির্ষিবকারঃ 
(বিকাররহিতঃ ) পৃঙ্জাপূজাবিবঞ্জিতঃ (আরাধ্যারাধনাদিশূন্াঃ ) 
সর্বধাচারনযুক্রমৈঃ  (দকলব্যবহারনীতিপরস্পরাঁভিঃ) স্ংঘুক্তঃ 
বিধুদ্কণ্চ দেস্থিতঃ রহিতম্চ )[ ভবতী তার্ঃ]। 
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জম নুবালি। বিদ্বান ব্রনূরূপ। প্রাপ্ত হইয়। 
বুকোর অবিষক় হন। তাহার কোনও রূপ 
বিষরের আশা থাকে না। তিনি পরণানন্দরসে স্থির- 
ভাবে নিজে স্বীর আজ্মাতেই নিরত হন। সেই সর্ব- 
কর্মনন্নালী, নিঠ্তৃপ্ত ও নিরাধার জ্ঞানী বাত্তি, 
পুণা, পাপ বা তদ্বিন্ন কোনও বস্ত বা ধর্মের সহিত 
সংক্ই হন না। শুন্র স্ষটিক যেমন জধাকুসুমাদি 
উপাধির রক্তিমাভাবিশিষ্ট হইলেও তাহা দ্বার 
রঞ্জিত হয় না, আত্মগ্ঞ বাক্তির অন্তঃকরণও সেইরূপ 
কর্মাকলে লিপ্ত হন না। তাহার দেবতাপুজন, 
কীর্তনপ্রভৃতি কর্দোর ৪ জনসমূহের 
মধ্যে ব্চিরণ করিলে প্রতিবিহ্বাগত পদার্থের ন্যায় হর্ষ 
বা বিষাদ অনুভব করেন না । তাহারা স্তোত্রহীন, 
িরকার, পৃজাপুজাবিহীন এবং সকল প্রকার 
বাবহার-নীতি দ্বারা কদ[চিৎ যুক্ত ও কদাচিৎ বিষুক্ত 
হইয়া থাকেন। 


১*১৯ তেন্থং তাজতু বা তীর্থে শ্বপচন্তা গুহেহথব! | 
 জ্ঞানদল্প জনমে মুক্তোহসৌ বিগ তাশয়ঃ॥ 


১৮৮ উপনিষদাবলী । 


১৯০২. সঙ্কল্পত্বং হি বন্ধস্ত কারণং তৎ পরিতাজ। 
মোক্ষো ভবেদসঙ্গ্াৎ তদভ্যাসং ধিয়া কুরু ॥ 
১০৩০ । সাবধানে! ভব ত্বং চ গ্রাহগ্রাহকসঙমে। 
অজভ্মমেব সঙ্গল্পদশাঃ পরিহরএঞ্শনৈঃ ॥ 
১০৪ । মা ভব গ্রাহাভাবাত্। গ্রাহকাত্বা চ মা ভব। 
ভাবনামখিলাং ত্যক্ত। যচ্ছিষ্টং তন্ময়ো ভব ॥ 
১০৫। কিঞ্চচ্চেদ রোচতে তুভাং তদ্ধাদ্ধোৎপি ভবস্থিতৌ। 
ন কিঞ্চিদি রোচতে চেস্তে উন্মৃক্তোহসি ভবস্থিতৌ ॥ 
ব্যাখা । বিগতাশয়ঃ (লীনচিত্তঃ) জ্ঞানসম্পত্তিনময়ে 
(জ্ঞানপরিপাককালে ) তীর্থে ( পুণাস্থানে ) অথবা (পক্ষান্তরে ) 
শ্বপচত্ত গৃহে (চাগ্ডালভবনে, অপবিভ্রস্থানে ইত্যর্থঃ) তন্ুং 
তাঙজতু ( শরীরং জহাতু ) অনৌ (জ্ঞানী ) মুক্তঃ (মোক্ষং প্রাপ্রঃ) 
[ভতবত্যেব]। হি (নিশ্চিতং) সঙ্কলত্বং (সংশয়বি কল্লাদিচিত্ত- 
ধর্মঃ) বন্ধন্ত (সংসারবন্ধনস্ত ) কারণং ( হেতুঃ) [ অতঃ ] তৎ 
[নঙ্কলত্বং] পরিত্জ (জহীহি )। অনসন্কলাৎ ( সঙ্কল্প- 
নিবৃত্তে:) মোক্ষঃ (মুক্তিঃ) ভবেৎ (জায়েত) [অনঃ] 
তদভাডসং ( অপঙ্কল্রস্ত পুনঃপুনঃ অনুষ্ঠানং ) ধিয়া (বৃদ্ধয|) 
কুরু (বিধেহি )। ত্বং চ (ভবান্‌ অপি) শনৈঃ (ক্রমশঃ) 
অঞজন্নং ( নর্বদ]) সঙ্কলদশাও € নংশদ্ববিকল্পাদিচিত্তাবস্থাঃ) 
প্রিহরন্‌ ( সম্ত্যজন্‌) গ্রাহাগ্রাহকসঙ্জমে (জেঞেয়জ্ঞাতৃংযোগে ) 


অন্পপূর্ণোপনিষ । ১৮৯ 


সাবধান: (শ্রবহি':) ভব । গ্রাহাভাবাক্ম। (জেয়বিষয়গরূপঃ ) মা 
ভবন (ন ভব) চ (তথা) গ্রাহকাস্্। (জ্ঞাতৃশ্বরপঃ ) মা 
ভব [চিত্তপা বিষক্াকারত।ং সবিষয়ে চিত্তে আত্মপ্রতি- 
বিশ্বগরহণাং গ্রাহককরতাং চ পরিত্যার্র) অখিলাং ভাঙনাং 
(সকল প্রকারচিত্তবৃত্বিং) ত্যক্ত (শিহায়) যৎ শিষ্টং (যৎ 
আঅবধিতং ব্রন্মজূপং ) তম্ময়ঃ (তদাত্মকঃ) ভব। চেৎ (যদি) 
ভুভ্যাং (ভবতে ) কিঞ্চিৎ (বস্তু) রোচতে (শ্বদতে ), [তদ1] 
ভবস্থিতৌ (নংসারে) বদ্ধঃ (খন্ধনগ্রস্তঃ) গ্রদি ( ভবনি ) চে 
(যদি) তে (তুঁভাং) ন কিঞ্চিত রোচতে (কিমপি ন ম্বদতে ) 
তত (তদা) ভবস্থিততী। (নংনারে ) মুক্তোহদি (মোক্ষং প্রাপ্তঃ 
ভবদি)। 


অআন্যুবাঁচ্গে। লীনচিত জ্ঞানী বাক্তি 
তাহার জ্ঞানপরিপাককালে পণিত্র তীর্ঘক্ষেত্রে 
অথবা! অপবিত্র চগ্ডালগৃহে, থে স্থলেই দেহত্যাগ 
করুন না কেন, মুক্ত হইবেনই | সঙ্কল্লই বন্ধের 
কার্ণ.অত এব তাহা পরিতাগ কর। অগঙ্গল্প হইতে 
মোক্ষ হর. অতএব বুদ্ধি দ্বারা তাহার অভ্যাস কর। 
ক্রমে সর্বদা সঙ্করদশাসমূহ পরিত্যাগপুর্বক জ্রেয় 
জ্ঞাত সশবন্ববিষয়ে সাবধান ২৪/ গ্রাহা বিষয়ের 


৯৭ উপনিষদাবলী । 


স্বরূপ অথবা গ্রাহক আত্মস্বরূপ প্রাঞ্ট হইও না। 
সকল ভাবন! প্রিতাগ করিয়! অপ্িষ্ঠানরূপে যাহ! 
অবাধিতভাবে অবশিষ্ট থাকে, ততস্বরূপতা প্রাপ্ত 
ইও। যদি তোমার কোনও বিষরে আলক্তি থাকে, 
তাহাহ হইলে এই সংসারে তুনি বদ্ধ হইয়াছু-_ 

জানিবে। বে। আর বদি তোমার কোন বিষয়ে আগক্ি 
না থকে, তাহা হইলে মুঞ্জিলীভ করির়াছ_. 
বুঝিবে । 


১০৩। অন্মাৎ পদার্থান্চয়াদ যাবৎস্থ/বরজঙ্গমাৎ। 
তৃণাদেরেঁহপর্যান্তান্‌ মা কিঞ্চিৎ তত্র রোচতাম্‌ ॥ 


১০৭ | অহংভাবানহংভাবো তাত্তা সদনঠী ভথা। 
যদসত্তাং সমং স্বচ্ছং স্থিতং ত্ত্ধামুচাতে ॥ 

১০৮৮) ঘা স্বস্তা সমন! শান্তা জীবনুক্ত বাবস্থিতিঃ | 
সাক্ষ্যবস্থা। ব্যবন্ধততী সা তুর্ধা কলনোচ্যতে ॥ 


] 
ইরা টি নাপ্যেতদভ চিনা ॥ 


অন্নপুণোপনিষৎ । ১৯১ 


১১৯৭ । শান্তসমাক্‌ প্রবুদ্ধানাং যথাস্থিতমিদং জগৎ । 
বিলীনং তুর্য্যামিত্যাহুরবুদ্ধানাং স্িতং স্থিরম্‌ ॥ 


ব্যাথা । যৌবৎ স্থাবরজঙ মা (নর্বচরাঁচরপধ্যস্তাৎ)[ তথা) 
ভুণাদে: (তৃপাদিকম্‌ আরভা) দেহপঘান্তান্‌ ( (শরীরং যাবৎ) 
অস্মৎ্ৎ পদার্থনিচয়াও (পরিদৃগ্ভমানাঙ্ বস্নিবহাৎ) [ চিত্ত- 
মাকৃষ্ত) তত্র (পনার্থনিচয়ে) কিঞ্চখ (কিমপি বস্তু) মা 
রোচতাম্‌ (মা .ম্দতাম্)। অহ্ংভ!বানহংগাবৌ ( অহঙ্ঞ|- 
নহস্তে) তথা (তদ্বৎ) সদসতীী (সং নন্দেন প্রতীয়মান: প্রত্য- 
ক্ষেণ উপলভ্যমানং পৃথিষ্যাদিকম্‌ অসৎ অসত)য়া প্রতীয়মানং 
শশশু্গাদি কম্‌ অপ্রত্যকম আকাশাদিকং বা)তাজ। ( নিরন্ত ) 
অনন্তং সেঙ্গরহিতং) সমং (একরূপং) শ্বচ্ছং (নিম্মলপ্রকাশজ্মকং) 
য্স্থিতং (আধষ্টানরূপেণ অবাঁধিতং হৎ অবশিষ্টং) তৎ (তাদৃশং 
ব্রন্ম ) তুষাযুাতে (তুধ্যমিতি কথাতে) ঘা জী-নুক্তব্যবস্থিতিঃ 
(যা জীবনুক্তাবস্থা) সমতা (একরূপতয়া [বস্চমানা ] শান্ত। 
( হ্ুখাক্মিকা ) ব্যবহৃতো (ব)বহারকালে ] নাক্ষ্যবস্থ। (প্রগুরাপ- 
তয়! ওদাসান্যেন অবস্থিতিবপাবস্থা ) সা ( পুব্বোক্ররূপাবস্থা) 
তুধ্যকঙ্গনা ( তুয্যাবস্থা ই।ত)উচাতে (কথ্যতে )1 এতৎ 
(তুধ্যস্বরূপং ) জাগ্রৎ ন ম্বগঃ নূচ (জাগ্রদবন্থা, শ্বপ্পাবস্থা চন 
ভবতি ) [অত্র হেতুঃ] সঙ্কলানামভাবা্চ ( সঙ্কললগ্যআঅক বৃত্তের 
ভাঁবাৎ। [জাগ্রদবস্থায়াং শ্বজীবস্থায়াং চ নব নব। বত উৎপগ্ন্তে 
অস্তাং তু তুর্যাবস্থাধাং বৃহীনাং [ক্ষয় জাত, নাঃ ইরম্বস্থা 


১৯২ উপনিষদাবলী 


জাগ্রৎ শ্বগ্রো বা ভবতীত্যার্থ;] জড়তাস্থিতেরভাবাৎ 1(জডতয়া 
অবস্থানা গাবাৎ )এতত( তুধাং )নাপি হ্ুবুপ্তভাঁগঃ (হ্ধুপ্তরূগারস্থা ) 
শান্তসমাক্প্রবুদ্ধানীং ( শান্তে ব্রঙগতন্বে সমাক্‌ প্রবুদ্ধানাং যথার্থ- 
জ্ঞানবতাং' ষথাস্থিতম্‌ ইদং জগত (স্থিঠিম্‌ অনতিক্রম্য, অধিষ্ঠনং 
্রক্মমন্ত্মাশ্রি হা) ভরত প্রতিভাসমানম্‌ ইদং জগৎ, পরিদৃশ্যমানঃ 
গ্রপঞ্চঃ) বিলীনং (ব্রক্ষণি লয়াৎ তদ্ধপেণেব অধভাসদাঁনং ) 
তুধামিত্যাহঃ (তুর্ধামিতি কথযস্তি) [পণ্ডিত ইতি শেষ] 
[পুনঃ] অবুদ্ধানাম্‌ ( অজ্ঞানাম্‌) স্থিরং (পতাতয়া প্রতীয়- 
মানম্‌ ইতি) [ আহঃ ]। 

অঅন্যুন্াচ্দগ | তৃণ হইতে দেহপর্যান্ত স্থাবর- 
জঙ্গমাত্মক পরিবৃ্ঠনান পদার্থনিচঃ হইতে চিন্তকে 
আকর্ষণ করিয়।,সকল বিষয়ে আসক্তিগৃন্ত হইবে। অহ্‌ং 
ভাব, অনহংভাব এবং সৎ ও অসৎ পরিতাগ করিয়া 
যে অসঙ্গহীন তুলারূপ বিশুদ্ধ চৈতন্ত অবাধিতরূপে 
অবশিষ্ট থাকে, ভাহাই তুর্ধার্ূপে কথিত ভয়। যাহ! 
স্বচ্ছ, সমরূপ স্থুখাত্মক, জাগতিক বাবহারে সাক্ষিরূপে 
অবস্থিত, সেই জীবন্ুক্তাবস্থাই তুর্যযাবস্থা বলিয়। 
কথিত হয়| এই অবস্থার কোনও রূপ দঙ্বল্ল 
থাকে না বলয়, ইহ। জাথৎ ব। স্বপ্প নহে? এই 


অনপুণোপনিষ। ১৯৩ 


অবস্থায় জড়রূপে অবস্থিতি হয় না বলিয়া ইহা ুষুপ্তি- 
স্বরূপ৪ নহে। ব্রহ্ধতত্বে বাহাদের যথার্থ জ্ঞান 
হইয়াছে, তাহাদের মিথ্যারূপে প্রতীয়মান পেই 
চৈততন্তে বিলীনভাবে অবস্থিতি হর,তাহাকে পঞ্িতগণ 
তুর্য্যবস্থা বলিয়া থাক্ষেন। অগ্ঞদিগের নিকট সেই 
জগতই স্থিররূপে প্রতীয়মান হয়) 


১১০ | অহংকারকলাত্যাগে সমতাকাঃ দমুদ্গমে | 
বিশরারৌ রুতে চিত্তে তুর্মাবস্থ্বোপতিষ্ঠতে ॥ 
১১১। দিদ্ধান্তোহধ্যাত্মশাক্্রাণাং নর্বাপন্ছব এবহি। 
নাধিগ্তান্তীহ নো মার! শান্ত; ব্রদ্গেধম মম ॥ 
১৯১২ । শ্রান্ত এব চিদাকাশে স্বচ্ছে শমসমাত্মুনি | 
সমগ্রশুক্তিথছিতে বন্ষেতি কপিতাভিধে,॥ 
১১৩০ সুব্ধুমেব পত্রিতাজ্য মহামৌনা ভবানঘ | 
নির্ববাণবানির্মননঃ ক্ষীণচিন্তঃ প্রশান্তধীঃ ॥ 
১১০ । আম্মন্টেবাস্স্ব শান্তাত্মা মৃকান্ধবধিরোপমঃ | 
নিত্যসন্তমুঃ স্বচ্ছ; স্থাম্মনান্তঃ প্রপুর্ণধী5 ॥ 


ব্যাখাা। অহংকারকলাতাগে . (মিশ্যাজঞাবকলিতাহ- 


১৯৪ উপনিষর্ঘ(বলী | 


স্কারাংশন্ত পরিত্যাগে ) 'সমতায়ঃ (একত্জ্ঞানম্য) সমুদ্গমে, 
€ উৎপত্বৌ ) চিন্তে (অস্তঃকরণে ) বিশরারৌ (বিশরণশীলে, 
বিনাশমাপন্নে) কৃতে (নশ্াাদিতে) [সতি] তুধবন্থা 
( জাগ্রদাছ্বস্থাপ্রয়াতীত। তুরীয়। অবস্থা ) উপভিষ্ঠছে (জায়তে, 
প্রকাঁশতে ইতার্থঃ )1 অধ্যাতশাস্তণাং (আক্মৈকত্ব প্রতিপাদ-। 
কানাম উপনিষদাদীণাম্‌ ) [সদ্ধান্ত্রঃ ( নির্ণয়ঃ ) সব্বাপহব এব 
হি (সর্বেবধাম্‌ আরোপতপ্রণঞানা" মিথ্যাজুনিশ্চায়ক তয়! 
বাধকঃ এব) ইহ ( গ্রপঞ্চে ) ন শাব্গ্া। অস্তি (অবিচ্যা বস্ততঃ 
ন বর্ততে ) নো মায়া মোয়। অপি সত্যা নান্তি) ইদং পরিবৃশা- 
মানং সর্ব) অরুমং (হুগাত্মকং ) ব্রঙ্গা ( চৈতন্যম্‌) [এব]! 
শাস্তে (সক্লধন্াদিশু নয) দ্বন্ছে (অবিন্তা 1 দো বর্ধীহিতে) 
শমদমান্নি (হান চাক্সাভি্লে ) সমগ্রশাপ্তথচিতে (সবক 
শক্তিযুক্তে ) ব্রশ্গিতিকলিহাভিধে (ক্রন্দেতি নামা প্রসিদ্ধে) 
চিদকাশে ( চৈতন্তাত্মকে ব্রকণি) এব | ন তু.অন্যস্মন আরো 
পিতে বাহ) সর্ববমেব.শা'রতাজা ( মন্বং প্রপঞ্চং বিহায়) 
[হে] অনঘ, মহাঁমৌোনী (তদেকপরতয়া অতিশয়েন 
মৌনী বিষ্নাগ্রহথণপরঃ) ভব। নিববাণবান্‌ ( মোক্ষং প্রাপ্তঃ) 
( অতএব) নিম'ননঃ (সননরহিতঃ ) ক্ষীণচিত্তঃ (লীনান্তঃকরণঃ ) 
প্রশাস্তবীঃ (স্থিরবুদ্ধি শান্তাস্মা (স্থখরূপঃ ) নিত্যম, অন্তম্মখঃ 
€ সদা ব্রঙ্গাকারবৃত্তিান্) [অতএল] শ্বচ্ছঃ (নিম্মলঃ ) 
স্বাক্সন! অন্তঃ প্রপূর্ণধীঃ (স্বাক্ম্পূপেন স্বয়ং পূর্ণবুদ্ধিঃ ) মুকান্ধ- 


অন্নপুর্ণোপনিষৎ | ১৯৫ 


ধধিরৌপমঃ (বাগাদীক্রিয়রভিতনৎ বাহাবৃতিশুনাঃ) আত্মনি 
এব ( ম্বাভিন্নে ব্রন্দণি এব) আস্প (তৎ্পরায়ণঃ তিষ্ট )। 
অন্মুলাচগ। মিথ্থাজ্ঞানকল্পিত অহঙ্কার- 
ব্ূপ অংশ পরিষ্ঠাগপুর্ধক চিন্তকে বিশীর্ণ করিয়া, 
উীকাজ্ঞান উৎপন্ন তইলে, তুর্ধ্যাবস্থা ' উপস্থিত হয়। 
অধ্যাত্মশাস্ত্রের সিদ্ধান্তপকল প্রপঞ্চের বাধক। এই 
প্রপঞ্চে বস্তৃতঃ অবিস্তা বা মায়ানামে কোনও পদার্থ 
নই, কেবল সুখরূপ ব্রদ্দঈ বিদ্যামান। শান্ত, স্বচ্ছ, 
জুধাত্বুক, সর্বশক্তিমান ব্রঙ্গনামক চৈতন্টে মকল 
বিষয়, পরিভ্যাগ করিয়া ভন্ময়তা লাভ করতঃ মহা- 
মে নী...হইয়.. অর্থৎ বাহ্ৃবৃত্তি পরিত্যাগপূর্ক 
অবস্থান কর। মননবিগীন, ক্ষীণচিত, প্রশাত্তবুদ্ধি, 
শান্তস্বরূপ হইয়া, বাহ্াবিষয়ে ইন্দ্রির দ্বারা অগ্রহ্ণ- 
বশতঃ মুক,অন্ধ ও বধিরের সায় আত্মাতেই অবস্থান 
কর। অন্তম্মুখীল বৃভ্তিলাভ করিয়া স্বয়ং বুদ্ধিকে 
আত্মরূপে পরিপূর্ণ করিয়া শিশ্মলতা লাভ কর। 
৯১ডে | জাগ্রত্যেব স্তুবুপ্রস্থঃ কুরু কন্দ্নাণি বৈ দ্বিজ। 
আস্তঃস্ব্বপরিতাগী বহিঃ কুক বথাগতম্‌ ॥ 


১৯৬ উপনিষদাবলী 

৯১১৬০ । চিন্তপত্তা পরং ছুঃখং চিত্ততাগঃ পরং সখ | 
অতশ্চিন্তং চিদাকাশে নর ক্ষয়মবেদনাত ॥ 

১১৭ | দৃষ্টা রমামরমাং বা স্েরং পাষাণবহ সদা । 
এতাবতাত্মধত্বন ভিতা তবতি সংস্যতিঃ ॥ 

১১৮৮ | বেদান্তে পরমং গুহাঁং পুরাকল্প প্রচোদিতম্‌ । 
নাগ্রশান্তায় দাতবাং নচাশিষ্যায় বৈ পুনঃ ॥ 

১১৯ । অনপুর্ণোপনিষদং বোহধীতে গুর্ধনুগ্রচাৎ। 
ঘ জীবনুক্ত তাং প্রাপ্য ব্রটঙ্গব ভবতি স্বর়ম ॥ 


ইত্াপনিষং | ইতি পঞ্চমোহধ্যারঃ | 


ও ভদ্রং কর্ণেভি: শ্রগুরাম দেবা ভদ্রং পশ্যেমাক্ষভি- 
ঘ্তাঃ ॥ স্থিরৈরসৈস্ত বাংসস্তনূতির্বাশেম দেবাহিতং 
ষদাযুঃ ॥ স্ব্তি ন ইন্ট্ে। বুদ্ধশ্রবাঃ | স্বপ্তি নঃ পৃষা 
বিশ্ববেদাঃ ॥ স্বত্তি ন স্তাক্ষেযা অরিষ্টনেমিঃ ॥ স্বস্তি 
নে। বৃহষ্পতি দরদ তু ॥ গু শান্তি? শাস্তি শান্তি; ॥ 

বাখা। [হে)দ্বিস, জাগ্রতি এব "( জাগ্রদধস্থায়ায়েৰ ) 


জুবুপ্তস্থঃ (বিষরগ্রহণাৎ সবৃপ্ত ইব স্থিতঃ) অন্ঠঃসববপরিত্যাগী 
€ মনস। নপ্নং পরিজন) বঠিত ( বাহা5:) নথাগ তম যথে! 


অন্নপুণোপনিষগড। ১৯৭ 


প্থিতং) কর্্মাণি (কাধ্যাণি) কুরু ( বিধেহি) | চিত্তসত্তা 
(চিন্তবৃতেঃ বিছ্বমানত! ) পরং ছুঃখ$ €( অতিশয়েন ছুঃখং) 
চিত্তত্যাগঃ ( চিত্তবৃত্রেঃ পরি হ্য।গঃ) পরং জুথং (প্রকৃষ্ট সুখষ্‌) 
অতঃ (চি্রসত্বায়াঃ দ্খজনকত্ব।ৎ) অবেদনাৎ ( অবেদনং ধৃত্তা- 
ভাঁবম, আশ্রিত্য ) চিদাকাশে ।চৈতন্টরপে হাত্নি) চিত্তং (অন্তঃ- 
করণং) ক্রয়ং ! নাণং) নয় (প্রাপয়)। রম্যম অরমাং বা 
(ইষ্ট আনি বা) দুষ্ট (অবলোক্য ) সদ (সর্বদা) 
পাষাণবৎ (নুখদুঃখ।ভাঁবেন প্রস্তরতুল্যম্‌। শ্থে়ম (আবস্থা- 
ভবৰাম্‌) | এতাবহা। ( এতদ্পণ ) আত্মযত্েন ('সপ্রধত্েন ) 
সংহ্তিঃ (সংসারঃ) জিতা (পরাজিতা, নষ্টা) ভবতি 
(জাঁয়তে )। বেদান্তে (উপনিষদি) পুরাকল্পপ্রচোদিতম্‌ 
(উপাখ্যানাক্মকার্থবাদ্পেণ উপদিষ্টং) পরমগ্রহ্াং ( অতি- 
ঘবহস্তং ব্র্গাবিদ্তা ) অপ্রশাস্তায় (অজিতেল্তিয়ায়, শমদমাদিগুণ- 
শৃন্ঠায়) ন (ন দাতবাম্‌) বৈ পুনঃ (তদ্বৎ ) অশিষ্ঠায় ( শিষ্য- 
ভিন্নায়)ন প্রদাতব্যম ( ন উপদেষ্টব্যম)। গুর্ববনুগ্রহাৎ 
(গুরে।ঃ কুপ।ং শ্রাপা) অন্নপৃর্ণোপনিষদম্‌ ( অন্নপূর্ণোপনিষন্নামক 
স্বহন্তবিদ্যাং ) যঃ ( জনঃ ) অধীতে ( অভ্যন্ততি ) দঃ ( জনঃ) 
জীবনুক্ষতাং (জীবন এব মুক্ততাং ) প্রাপ্য (লব্ধণা) স্বয়ং 
(আও্খনা) ব্রন্মৈব (পৰবং ব্রহ্ম এব) ভব্‌। 


অন্নুন্ধাদ। হে দ্বিজ। জাগ্রৎ অসস্থা 


১৯৮ উপানিষদাবলী । 


তেই স্থষুণ্ের ন্যায় অবস্থিত হইয়া, অন্তঃকরণ দ্বারা 
সকল পরিত্যাগপূর্বক, যথাষথরূপে উপস্থিত আহার- 
ধিহার দেধতাপুজনাদি বাহ্কর্ম্ের অনুষ্ঠান কর। 
চিত্তের সন্তাই পরম ছ্ঃখ এবং চিন্তত্যাগই পরম 
হুখ। অতএষ বাহ্ব্ষিয়ে বুক্তিপরিতাগপুর্ববক 
চৈতন্তরূপ গরমাত্মাতে চিন্তের ক্ষয় সম্পাদন কর। 
এইরূপ আত্ম প্রযত্ত্ের দ্বারা সংসার পরাজিত হইয়া 
থাকে । রমা ও অরম্য বস্ত্র দর্শন করিয়া, সর্ধদ] 
পাঁধাণের শ্ঠায় সুখছুঃখরহিত অবস্থায় অবস্থান 
করিবে । এই উপাখ্যান দ্বার। বেদান্তে পরম রহশ্' 
বিস্তা উপদিষ্ট হইয়াছে ইহা! শমদম প্রতি গুণশূন্র, 
শিষু ভিন্ন বাক্তিকে উপদেশ করিবে না । গুরুর 
কৃপা প্রাপ্ত হইয়া ধিনি এই অন্পৃর্ণোপনিষত 
অধ্যয়ন করেন, তিনি জীবনুক্ততা প্রাপ্ত হইয়া, স্বয়ং 
প্ঙ্গাত্মকতা লাভ করেন। ইহ! রহস্তবিদ্যা 


পঞ্চম অধায়;সম্বাপ্ত। 


স্ন্পূর্ণোপনিষৎ সমাপু | 


আ্হ্ে2োিনিজ্লশ, 
ও" ভদ্রং কর্ণেভিরিতি শান্তি! ৷ 


১1 শু অথ হৃর্ষযাগর্বাঙ্গিরসং বাখাস্তামঃ | বঙ্গ! 
খধি; ॥ গায়ত্রী ছনাঃ। আদিতো। দেবা । হংসঃ 
সোহহমগ্রিনারায়ণযুক্তং বীজম্‌। জর্পেখা শক্তিঃ। 
খিয়দাদিসর্মনংযুক্তং কীলকম্‌। চহধিধপুরযার্থসিদ্ধার্থে 
বিনিয়োগঃ | 

ব্যাখ্যা। ও ( মঙ্গলার্থং) হাথ ( আরন্তে অবায়ং। শুর্যাথ- 
ধাঙ্সিরনং (সুধানশ্বদি অথর্ধববেদীয়গন্থম ) ব্যাখ্যাস্তামঃ 
(বিবরিষ্যামঃ)। [ অন্ত খধাদীন্‌ আহ ব্রন ধবিঃ ইত্যাদিঃ] 

অঅন্মুন্বাদে | শুর্যাসত্বন্ধীয় অপর্ব বেদের 
মন্্ বাখণ করিব । এইমন্ত্ের ব্রহ্ম খষি, গায়ত্রী ছন্দঃ, 
আদিতা দেবতা, হ'স ও সোহহং অগ্রিনারায়ণযুক্ত 
বীজ । হৃল্লেখা শক্তি, খিয়দাদি সর্গসংযুক্ত কীলক। 
এই চন চতুর্বিধপুরুযার্থমিদ্ধির নিমিত্ত বিনিযুক্ত 
হইয়া থাকে। 

২1 ফট্স্বরারূডেন, বীজেন সডঙ্গং রক্তাধুজ- 


২০৪ উপনিধদারলী | 
মংস্থিতং সপ্তাঙ্বরথিনং হিরণবর্ণং চ$ভূর্জং পর্্থয়- 
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বাথা।। যটু।রারড়েন ( আকা রাদিদীর্থ ররষটূ কযুক্েন ) 
ধীজেন ( সকারাপিবীসগস্থ্েণ) ধর়ঙ্গং ( অস্যট্কেন ফুক্তৃং) 
ক্রাঘুজনংস্থিতং ( রক্তপন্নগ্থি তং ) সপ্তাস্বরথিনং ( সপ্ত তুরক্গযুক্ত- 
খারা, সপ্তবধর্কিরণযুক্ষং ব() হিরণানর্ণং ( স্থনর্ণবর্ণং ) 
চতুভূর্জং (৪ হববাহুং) পন্নন্য়াভহবরনচস্তং (হস্তদ্বয়েন পন্পদ্য়ংঃ 
একেন অতয়মৃদ্রাং অগরেশ 5 বধমুদ্রাং দ্ধানং ) কালচক্র গ্রণে- 
স্তারং। দিনাগিকালনিজ্ঞাপকর্থারং) শ্রক্গবানারায়ণ॥, (সুব্য।ধাং 
পরমাত,নম্‌ ) এবং ( পৃব্ধোক্তন্ধপেণ ) যো বেদ (ধ; জনঃ 
জান|ভি ) ঘ ৰৈ ত্রার্জানঃ ( স এব ব্রঙ্াবিদ্‌) [ তবতীতি শেষ; ] 

তবশ্যুব্বাদ | আ, ঈ, উ, এ, ও, অঃ--এই 
ছয়টা দীর্ঘন্বরযুক্ত বীজরূপ ষড়গ্রবিশিষ্ট, রক্ত পন্মে 
উপবিষ্ট, সপ্বাশ্বঘুক্তরথে আরঢ় (সপ্তপ্রকার কিরণ- 
বিশিষ্ট) সুবর্ণ তুল, বর্ণযুক্ত, চ তু জ,পন্নদ্বর, বরমুক্সা ও. 
অভয় মুদ্রাঞ্ধারী, দিবসাদ কালচক্রের প্রণেত্তা, কত্ধ্য- 
কূপ নারায়শে ধিনি জানেন, তিশিই  হ্রাঙ্গণ। 


| ও ভতৃবিঃন্ব। ও তৎপবিতূর্বরেগাং 
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ভর্গে দেবস্ত ধীগহি। ধিয়ো যো নূঃ গচা- 
দয়াৎ। কৃর্য্য আম্মা! জগত ্তস্থৃযশ্চ || কুর্যাদ্বৈ 
খন্বিানি ভূতানি জায়ন্তে। ুর্যযাদ্যজ্ঞঃ পর্জন্ঠোইন- 
মাত্রা নগস্ত আদিত্য । ত্বমেব তাক্ষং কর্ম কর্তাসি 1 
ত্বমেব প্রতাক্ষং ব্রহ্মাসি । ত্বামব প্রত,ক্ষং বিষ্ুরপি.। 
ত্বমেব প্রতাক্ষং কর্রোহসি। ত্বমেব পরতাক্ষমূগসি |. 
ত্বমেব প্রশাক্গং যজুরসি | ত্বমেব প্রতাক্ষং সামাসি। 
তবমেব প্রতাক্ষমথবাসি | ত্বমেব সর্বং ছন্দোহপি 1.আদি- 
তাদ্ধারুজ্ঞারতে । আদিতাছুমির্জীয়তে । আদিতা!” 
দাপো জায়ন্তে। আদিতাজ্জেতির্জায়তে | আদিতা- 
দ্োম দ্রিশো জায়ন্তে। আদিতাদেবা জায়ন্তে। 
আদিত্যাদ্েদ। জায়ন্তে । আদিত্য বা এষ এতন্মগুলং 
তপতি ' অসাবাদিতো ব্রহ্ধ। আদিত্োহস্তঃকরণ- 
মনোবুদ্ধিচিন্তাভগ্গাণাঃ ' আদিতো বৈ ব্যাণঃ সমানো- 
দানোহপানঃ পাণঃ। আদিত্যো খৈ শোত্রত্বক্চক্ষ- 
যসনস্্রাণাঃ । আদিতো! বৈ বাকৃপাণিপাদপায়ূপস্থাঃ। 
আদিতো1! বৈ শব্ধম্পর্শৰপরসগন্ধাঃ আদিতো। বৈ 
বচনাদানাস্মনবিসর্মানন্নাঃ। আনন্দময়ো। জ্ঞীনঃয়ে 
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বিজ্ঞানময় আদিতাঃ | নমে। মিত্রায় ভানবে মুন্যোর্মা 
পাহি। ভ্রাভিষ্ণবে বিশ্বহেতবে নমঃ । সুর্যাদ্‌ ভবস্তি 
ভূতানি সুর্যোণ পালিতানি তৃ। সুর্যো লয়” প্রাপ্তি 
যঃ সুর্য্যঃ সোইভমেব চ। চক্ষুর্নো দেবঃ সবিত' চক্ষুর্ন 
উত্ত পর্বতঃ। চক্ষুপ্ণীতা দধাতু নঃ। আদিত্যায় 
বি্লতে সহত্রকিরণায় ধীমতি । তননঃ সুর্যাঃ গ্রচোদয় ৎ। 
সবিতা পুরস্তাৎ সবিতা পশ্চান্তাৎসবিতোভ্তরাত্তাৎ- 
সবিতাধরাত্তাৎ । সবিশা নঃ সুবতু সর্ধভাতিং সবিতা 
নে! রাসতাং দীর্ঘমামুঃ। . ওমিতোকাক্ষরং বর্গ । 
দ্বণিরিতি দে অক্ষরে | সুর্য: ইতাক্ষরদ্বম । আদিতা 
ইতি ত্রীণাক্ষরাণি,। এত্তৈব স্ক্্্তাষ্টাক্ষরো মনুঃ। 
যঃ সদাহরহর্জপতি স বৈ ব্রাহ্মণো ভবতি স বৈ 
ব্রাহ্মণে! ভবঠি। স্থর্মাভিমুখে। জপ্তুদা মহাবাধিভয়াৎ- 
গ্রমুচাতে | অলক্ীর্নহ্ঠতি । অভক্ষাভক্ষণাৎপুতো। 
ভবতি । অগম্যাগমনাৎ পুতে! ভবতি । পতি £সংভাষ- 
ণাৎ পূতো! ভবতি । অসংসংভাষণাৎ পুতে ভবতি | 
মধ্যাহ্ন সুর্ধযাভিমুধ্ঃ পঠেৎ।  সাগ্যোৎপন্নপঞ্চমহা- 
পাতকাতপ্রমুচাতে 1 নৈষাং সাবিত্রীং বিস্কাং ন কিঞ্চি- 
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দপি ন কন্মৈচিৎ প্রশংলয়েৎ। য এতাং মহাভাগঃ 
প্রাতঃ পঠতি স ভাগ্যবানজাঁয়তে । পশুন্বিন্দতি। 
বেদার্থং লভতে। ত্রিকালমেতজ্জপ্ত1 খহুশতফল- 
মবাপ্পোতি। হন্তাদিত্যে জপতি স মহামৃত্যুং তরতি 
স মহামৃতুযুং তরতি য এবং বেদ! 

ইতি সুর্য্যোপনিষৎ সমাপ্ত! । 

ও" ভূভূবঃহবঃ (ভূরাদিলোকত্রয়মূ) [ এতদ্ব্য।হাতিত্রয়ং 
গাঁয়ত্র্যাঃ পূবনং পঠনীয়তয়া উত্তম্‌] বং (সবিতাহৃধাঃ ) ধিয়ঃ 
(কর্মীণি । প্রচোদয়াৎ (প্রেরয়তি ) সবিতুঃ (তম্ত সর্ববস্ত 
প্রসবিভুঃ ) দেবগ্ত ( ছ্যে।তমানন্ত সুযাস্য ) তৎ (সবৈবঃ দর্শনীয়- 
তয়া প্রসিদ্ধং) বরেণ্য ( সব্বঃ সংভজনীয়ম্‌) ভর্গঃ ( পাপানাং 
তাপকং তেজোমণ্ডলং ) ধীমহি (ধ্য়তয়া মনন। ধারয়েম )। 
শর্ধ্যঃ (আবিত)) জগতঃ (গমনশীলগ ) তন্ৃষঃ চ (স্থিরস্ত 
চ)[স্থাধিরগ্জমাত্মকজগতঠঃ ইতার্থঃ) আত্মা ( অধিষ্টান্তয়। 
হ্ববূপভূতঃ)। হুধ্যাৎ (স্যারূপাৎ পরমাগ্রনঃ) খলু ইমানি 
ভূতানি জায়ন্তে (পরিদৃগ্তমানানি আকাশাদানি ভূহানি 
উত্পদ্ভান্ত্ে ) হুর্ধযাৎ, যজ্ঞঃ' ( যজ্ঞাদিকর্মাণি ) গর্জন্য ( মেঘঃ ) 
অন্নম (শস্তাদীনি) আত্মা (জীব) [জায়স্তে]। [হে] 
আদিত্য (হুর্য) তে (তুভ/ং) নমঃ (নমন্কারঃ ম্বাপকর্ষবোধানু- 
কুলঃ ব্যাপার) [ অস্ত্র ]1 |ইতঃপরং হুগমতয়া ন ব্যাথ্যাতম্‌ ] 
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অন্যুন্বাঁদ। যেই জগতত্রয় পসবিতা ক্ৃর্ধ্য 
আমাদিগকে সমস্ত কম্ম্ে প্রেরণ করিয়া থাকেন,সেই 
সর্ববঙগগতপ্রনবিতা দ্যোতনাত্মক শুর্যদেবের সর্ব- 
জনের দর্শনযোগ্রূপে প্রসিদ্ধ, সকললোকের সমাক্‌- 
রূপে ভর্জনীর পাপতাপক তেজোম গুলকে মন দ্বারা 
ধারণ। করিতেছি । সুর্যাদেব স্থাবর ও জঙ্গম জগতের 
আম্ম।। ূর্যা হহতে এই পরিদৃগ্তমান আকাশাদি 
ভূতসমূহের উৎপত্তি হইয়াছে । ুর্যা হইতে মেঘ, 
অন্ন ও আত্মা উৎপন্ন । হে আদিতা! আপনাকে 
নমস্কার। আপনিই প্রত্তাক্ষ কর্মকর্ত।, আপনিই 
প্রতাক্ষ বর্ণ) আপনিই গ্রতক্ষ বিষ, আপ- 
নিই গ্তাক্ষ রুদ্র, আপনিই প্রত্যক্ষ খগ্রেদ, আপনিই 
প্রতাক্ষ যজুর্বেদ,আপনিই প্রতাক্ষ সামবেদ, আপনিই 
অথর্ববে, আপনিই প্রতাক্ষ নকল ছন্দঃ; আদিত্য 
'হহতে বায়ু উৎপন্ন হয়, আদিত্য হইতে পুথিবী উৎপন্ন 
হয় আদিতা হইতে বারি উৎপন্ন হর,আদিত্া হহতে 
অগ্থি উত্পন্ন হয়, আদিত্য হইতে আকাশ ও দিকু 
জাত হয়, আদিতা হইতে দেবগণ, উৎপন্ন হয়, 
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আদিতা হইতে বেদসকল উৎপন্ন হয়। যিনি এই 


প্রতাক্ষ পরিদৃগ্তঘান মণডলে তাপদান করিতেছেন, 
ইনিই আদিতা, এই আদিতাই ব্রহ্ম । আদিতাই 
অন্তঃকরণরূপ মনঃ, বুদ্ধি ও অঠঙ্কার। আরদিত্যই 
বান, সমান.উদ্ান,অপান ও প্রাণন!মে দেহস্থ বাঁরু। 
আদিতাই শ্রোত্র, ত্বকৃ, চক্ষুঃ, জিহ্ব। ও দ্রাণাখ্য 
জ্ঞানেন্দ্িয়। আদিত্যই বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু ও 
উপস্থরূপ কর্মেব্দ্িয়,। আদিতাই শব্দ. স্পর্শ, রূপ, রম 
ও গন্ধাখ্য জ্ঞানেক্দ্িয়ের বিষয় । আদতাই বচন, 
গ্রহণ, আগমন, বিসর্গ ও আনন্দ নামে কর্পোন্দ্িয়ের 
বিষয়; আদিতাই আনন্দময়, বিজ্ঞানময় মনোময় 
কোষ। মিত্রনাীমক আদিত্যকে নমন্ার ভানুনামক 
হুর্যাকে নমস্কার, মৃত্যু হইতে আমাকে রক্ষা করুন| 
দীপ্রিশীল বিশ্বের হেতু স্র্যাদেবকে নমস্কার যেই 
সুর্যা হইতে ভূতসণুহের উৎপত্তি হইয়া থাকে, 
তাহারা যেই কূ্যকর্ৃক পালিত এবং যেই সুর্ধ্ে 
লয় প্রান্ত হয়, আমি গেই কূর্যযন্বরূপ। দোতনশীল 
গৃবিতা আমাদের চক্ষুঃ পোষণ করুন, পক্ধতদের 


২০৬ উপনিষদাবলী ॥ 


আমাদের চক্ষুঃ পোষণ করুন, ধাতা আমাদের 
চক্ষুঃ পোষণ করুন । আমরা আদিত্যবিষয়ে জ্ঞান 
লাত করি, সহশ্রকি রণ সুর্যাকে উদ্দেশ করিয়া ধ্যান 
করিতেছি, সূর্যা আমাদিগকে শুভকন্মে প্রেরণ করুন। 
সবিতা আমাদের পশ্চান্দেশে পিরাজমান, আমাদের 
অগ্রভাগে সবিশা, আমাদের উত্তর ও অধোদেশে 
সবিতা বিদ্ধমান। সবিতা আমাদের সর্বপ্রকার 
বৃদ্ধি উৎপাদন করুন। সবিতা আমাদিগের দীর্ঘ 
আধু প্রদান করুন। “৮ এই মন্ত্র একাক্ষর ব্রহ্ম । 
পৃণি” এই দুহ অক্ষর। পকুর্য)” এই অক্ষয়দ্বয়,, 
“আদিত্য” এই তিনটা অক্ষর । “গু ঘুণি তৃর্য্য 
আদিতা”-_-ইহা। এই কুর্যাদেবেরই অষ্টাক্ষর মন্ত্র । যিনি 
এই মন্ত্র প্রতিদিন জপ করেন, তিনিহ ব্রঙ্গণিতি হইয়া 
থাকেন্,তিনিই ব্রহ্মবিদ্‌ হইয়াথাকেন। যিনি ক্র্ধ্যাভি- 
মুখ হইয়। অপ করেন, তিনি মহাব্যাধিভয় হইতে মুক্ত 
হইয়া থাকেন। তাহার অলক্ষমী নাণপ্রাঞ্ধ হয়। তিনি 
অভক্ষতক্ষণজনিত পাপ হহতে মুক্তি লাভ করেন) 


অগম]গমনজনিত পাপ হইতে পবিত্র হইয়া থাকেন; 


সুর্যোপনিষত । ২০৭ 


পতিতের সহিত সংভাষণজনিত পাঁপ হইতে পবিত্র 
হয়েন। ইহা মধাহ্কে হূর্যাভিমুখ হইয়া পাঠ করিলে, 
তৎক্ষণাৎ উৎপন্ন পঞ্চ মহাপাতক হইতে মুক্ত হইবে। 
এই সাশিত্রীবিগ্ভার কিছুমাত্রই কাহারও নিকট 
প্রশংসা করিবে না অর্ধাৎ এই বিগ্ভার প্রশংসাবাক্য- 
সমূহকে অর্থবাদ বলিয়া কীর্তন করিবে না। ষে 
মহাত্মা এই বিষ্ঠা প্রাতঃকালে পাঠ করেন, তিনি 
ভাগাবান্‌ হইয়া থাকেন, পশুসম্পদ্‌ লাভ করেন, 
বেদার্থ বিজ্ঞান প্রাপ্ত হয়েন। ত্রিসন্ধায় ইহা জপ 
করিয়। এক শত যজ্ঞের ফল লাভ করেন। যিনি 
হস্তানক্ষব্রগত আদিতো এই বিদ্যার জপ করেন, 
তিনি মহামৃত্ঠা হইতে পরিত্রাণ প্রাপ্ত হয়েন, যিনি ইহা 
জানেন, তিনি মহামুত্যা হতে পরিত্রাণ লাভ করিয়া 
থাকেন। এই রহস্ত বিগ্কা। হরি ও 


সুর্যোপনিষৎ সমাপ্ত। 


অঙ্ক্যস্পন্ি- 
গু সহ নাববন্ধিতি শান্তিঃ। 


হরি? ও অথ ত  সাংরুতির্ভগবানাদিতা, 
লোকং জগাম। তমাদিত্যং নত্বা চাক্ষশ্মতীবিদ্ায়া 
তমস্তবৎ। €* নমো ভগবতে শ্র্রীস্টর্যায়াক্ষিতে্সে 
নমঃ । ও খেচরায় নমঃ । ও মহাসেনায় নমঃ । শু 
তমসে নমঃ শু রজসে নমঃ | গু সন্তায় নমঃ ও 
অসতো মা সৎ গময়। ভমসো মা! জোতিগ্ষয় | 
মৃত্যোদণহমৃতং গময় | উঞ্চো ভগবানশুচিরূপঃ প্রতি- 
রূপঃ। বিশ্বরূপং ঘুণিনং জাতবেদসং হিত্ণুয়ং জেোতী. 
রাপং তপন্তম্‌। সহশ্ররশ্মিঃ শতধা বর্তমানঃ পুরুষঃ 
প্রঙ্গনামুদর়তে ষ স্র্যাঃ | শু নমো ভগবতে শক্র্যা- 
দিতাায়াক্ষিতেজসেংহোবাহিনি বাহিনি স্বাহেতি । 
এবং চাঙ্ষক্সগী নাসা স্তঃ রীক্্যানারায়ণঃ স্থগ্রীতো- 
হুরবীচ্চাপ্গশ্ম হীপগ্চাং ব্রাহ্মণো যো নিত্/মধীতে ন 


তক্ষ্যপনিষ | ২০৯ 


তন্তাক্ষিরোৌগো ভবতি ৷ ন তন্ত কুলেহান্ধা ভবতি। 
অষ্টৌ ব্রন্মণান্‌ প্রাহয়িত্বাথ বি্াসি্ির্ভবতি | য এবং, 
বেদ স মহান্‌ ভবতি। অথ হ সাংকৃতিরাদিতাং 
পপক্ছ ভগবন্‌ ব্রন্ধবিগ্ভাং মে জুহীতি । তমাদিত্যে 
হোবা5। 


ব্যাখা! | 'ভগবান্‌ (এখর্যাদিশালী) সাংকৃতি ( তদাখা 
ধধিঃ)-আদিহালে!কং (হুর্যালৌকং ) জগাম (গতন্ান্‌)। 
তম্‌ (স্থপ্রদিক্ধং ) আদিতাং ( ক্বধ্যদেবং) নত্ব। (প্রণমা) 
চাক্ষুল্সতীবিছায়৷ ( শৌভনচক্ষুঃপ্রদয়া বক্ষ্যমাণয়। বি্ভায়া ) তমূ. 
(কুর্যযং ) অন্তবত (স্ততবান্),  অক্ষিতেজসে ( চক্ষুষ$ 
জোতিবপায় )।  খেচরায় (আকাশগ।মিনে ) মহাগেনায় 
(কাত্তিকেয়রূপায়) তমসে ( আবর্ণাস্কতমোগুণাত্মকায় ) 
রজনসে (ক্রিয়।আআকরজোগুণরূণায়) সন্বায় (প্রকাশাআক- 
সন্তগুণম্বরূপায় )। অসতঃ (শ্বীভাবিককম্মবিজ্ঞান।ঝ্মকমুত্যোঃ 
সকাশাৎ) [ অসতকন্দ্ণঃ অক্ঞানাৎ চ ইতার্থঃ] সঙ (অসুতিং, 
শান্ত্রীয়কর্শীবিজ্ঞানে ) মা (মাম) গমন ( প্রাপয় ) [দেবভাব- 
নাধনাত্মভাবম্‌ আপাদয় ইতার্থঃ ] ত*সঃ জজ্ঞানবপাৎ মতো) 
মা (মাং) জ্যোতিঃ (অমৃতাত্মকং দৈনং স্বরূপশু. জ্ঞানরূপং, 
প্রকাশমিত্যর্থঃ) গগয় ( প্রাপয়) [পূর্ৰোজমেবার্থমাহ ] 


২১৩ উপনিষদাবলী | 


স্বত্যোঃ .( মরণান্্কাং অজ্ঞানাৎ) আমুতং (জ্ঞানাত্মকং 
ব্রহ্মবপং শোক্ষং) গময় (প্রাপয় ) হংনঃ ( আন্মরূগঃ) ভগবান্‌ 
(বঙ্র্যসম্পন্নঃ )  শুচিবপঃ (বিশুদ্ধপ্রকাশঃ) প্রতিরাপঃ 
(রূপেধু ভবেষু সব্ধ্েষু শরীরেষু রূপাতে ইতি রূপঃ, সকলদেহেধু 
জীবরূপেণ আভা সমান? ) বিশ্বরূপং ( সর্ববাস্মকঃ) [ দ্বিতীয়ান্ত- 
পনি প্রথমান্ততয়! পরিণেয়নি ] ঘৃণিনং ( ঘ্বৃণিঃ, জঘর্তি- 
দ্রীপাতে ইতি ঘৃণিও দীপ্তিমান্‌ হূর্যঃ) জাতবেদনং (জাতবেদাঃ, 
জাঁতানীং প্রাণিনাং বেদিতা, জাতপ্রজ্ঞঃ) হিরগ্ময়ং (স্ুবর্ণময়ঃ, 
স্থবর্ণসদূশকিরণযুক্তঃ) জো!তিরূপং ( দীপ্তিশ্বরূপঃ ) তপস্তং 
(তাপপ্রদঃ) সহঅরশ্সিঃ (সহম্রকিরণঃ) শতধ। বর্তমানঃ 
(বহুপ্রকারেণ প্রকাশম।নঃ ) পুরুষঃ ( পুরুষাজ্মকঃ ) এষ? সুয্যঃ 
(দৃশামানঃ রবি) প্রজানাং (এজীমন্বদ্ধে) উদয়তি ( উদয়।চল 
সম্বন্ধ প্রপ্নোতি ) অন্ত হ্গমম্‌। 


অন্তুলাদি। ভগবান্‌ সাংক্কৃতিনামক খষি 
আদিতালৌকে গমন করিয়াছিলেন । তিনি সেই 
স্প্রসিদ্ধ আদিতাদেবকে প্রণাম করিয়া, চাক্ষুম্মতী 
বিগ্ত। দ্বারা তাহার স্তব করিয়াছিলেন। চক্ষুর তেজ- 
স্বরূপ ভগবান্‌ ক্ু্াদ্দেবকে নমঙ্কার। আকাশগামী 
ক্্যাদেবকে নমস্কার, মহাসেন স্ধ্যদেবকে নমস্কার । 


অক্ষ্যপনিষৎ ॥ ২১১ 


তমোগুণাআ্বক ক্ুর্যযদেবকে নমস্কার, রজোশুণাতআ্ক 
সুর্মাদ্দেবকে নমঙ্কার,সত্গুণাত্মক সূর্ধাদেবকে নমস্কার । 
অমৎকর্মট ও অন্ঞান হইতে আমাকে সব্জ্ঞানস্বরূপ 
মোক্ষপ্রাপ্ত করাও । অন্ধকাররাপ অজ্ঞান হইতে 
প্রকাশাআ্ক জ্ঞানরূপ মোক্ষস্বরূপে আমাকে প্রাপ্তি 
কর। আমাকে মৃত্যুর্ূপ অজ্ঞাঁণ হইতে অমুতে অর্থাৎ 
মোক্ষে লইয়া বাও। ভগবান্‌ সূর্য আত্মস্বরূপ, ঠিনি 
বিশুদ্ধরূপ, তিনি দেহাঁদিসম্বন্ধে নানারূপে প্রতীয়মান 
হইয়। থাকেন। তিনি বিশ্বাত্মক। গ্রকাশই ইহার 
স্বরূপ,ইনি সকলই জানেন,ইহার সুবর্ণসদূশ জ্যোতিঃ, 
জ্যোতিঃই ইহার স্বরূপ,ইনি তাপ দান করেন । ইহার 
কিরণ সহস্র সহম্্র রূপে বিভক্ত। ইনি পুরুষরূপে 
শত শত ভাগে বিভক্ত হইয়া অবস্থান করিতেছেন । 
ইনি গ্রজ।দের জন্য উদিত হই থ।কেন। অক্ষিতেজাঃ 
আদিতারূপ সূর্যকে নমস্কার। ইনি দিবাক্ে বহন 
করেন এবং ধব্বদা গমনশীল । এই ক্ুর্য্যকে উদ্দেশ 
করিয়া দ্রব্যাদি ত্যাগ করিতেছি । এইরূপ চাক্ষুম্মতী 
বিদ্যা দ্বারা স্তত হইয়া শ্রীসুর্যানারায়ণ সুপ্রীত হইয়া 


ইহ উপনিষদাবলী । 


ব্পলেন.ে ব্রাহ্মণ এই চাক্ষুক্মতী বিষ্া নিতা অধায়ন 
কেন, তাহার অক্ষিবরোগ হয় না। তাহার বংশে 
কোনও বাক্তি অন্ধ হবে না। আটজন ব্রাহ্মণকে 
এই বিদ্যা গ্রহণ করাইলে এই বিগ্ভার সিদ্ধে হয় । যিনি 
এইরূপ জানেন, তিনি মহান্‌ হইয়া থাকেন। ইহার 
পর সাংকতি আদিত্যকে জিজ্ঞাসা করিলেন, হে 
ভগবন্‌! আমাকে ব্রন্ধবিদ্তার উপদেশ করুন। 
আদিত্য তাহাকে বলিলেন,হে সাংকৃতে ! শ্রবণ কর। 
১। সাংককতে শৃণু বন্ষযামি তন্ঞ্জানং স্ুভুল ভম্‌। 
যেন বিজ্ঞানমাত্রেণ জীবন্মুক্ত ভবিষাসি । 
২.1 সর্ধমেক্মজং শান্তমনন্তং প্লবমবার়ম্‌। | 
পশ্ঠন্‌ ভূতাথচিদ্রপং শান্ত আস্‌ম্ব যথাস্তখম্‌। 
৩০৭ আবেদনং বিছুঘোশং চিন্তক্গরমকৃত্রিমম্‌। 
যোগস্থঃ কুরু কর্মযণি নারসো বাথ মা কুরু । 
শ1 বিরাগমুপঞ্গাতান্তব সনাশ্বন্তবামরম। 
ক্রিয়াস্থদাররূপান্ু ক্রমতে মোদতেইস্বভম্‌ ॥ 
'কে। গ্রাম্যাস্থ জড়চেষ্টাস্থ সভতং বাচকিত্সতে |. 
নোদাহরতি মন[ণি পুণাকমণণি সেবতে ॥ 
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বাপ] [হে] সাংকুতে, শৃণু (আকর্ণয়) হুছুনভং 
(অতিশয়ছুঃগেন লন্ধং যোগাম্‌ ) তন্বজ্ঞানং (:আক্মথার্থজ্ঞানং) 
বক্ষ্যামি (কথয়িষ্যামি) যেন (তত্বজ্ঞানেন ) বিজ্ঞাতমাত্রেণ 
(কেবলেন বিজ্ঞাতেন ) [ ন তু কশ্মাগ্নষ্টানেনেতার্থঃ বন্ধন্ত 
কেবলগ্ঞাননাশ্যত্বাৎ ন তত্র কন্মাগ্যণেক্গেতি ভাবঃ ] জীবন্থুক্তঃ 
ভবিষাতি ( জীবন্‌ এব মোক্ষং প্রাপ্তঃ ভবিষাতীত্যর্থঃ) সর্ববং 
(পরিধৃশ্যগীনং সব্বং জগৎ) একম্‌ । অদ্িতীয়ং) অজং 
( জন্মরাহ তং) শান্ত (স্থথান্্কং) অন্তং বিনাশশৃন্তং ). ঞুবং 
(বিকারহীনং ) অব্যয়ং ( অপরিণাগি ) ভূতার্থচিদ্রপং ( যথার্থ- 
জ্ানাঝ্মকং)[ পরমাস্মানং ] পশ্যন্‌ € সাক্ষাও কুব্বন্‌ ) ষথান্খং 
(স্থণমনতিক্রম্য ) শান্তঃ ( সুখছুঃখা দিদবন্ম্পশশূন্যঃ ) আাস্‌শ্ব 
(অবতিষ্ঠ)। অবেদনং (বুত্তেরভাবং ) যোমং ( চিত্তপৃত্তি- 
নিরোধরাপং যোগং) বিদ্বুঃ (জানপ্তি) [ কাদূশম্‌ অবেদন- 
নিত্যন্্াহ] অকৃত্রিম চিত্তক্ষয়ং (ভাবত; চিন্তুলযং )। 
যোগস্থঃ (যোগে স্থিত;, চিত্তবৃত্তিসঙ্গরহিতঃ সন্) কম্মাণি 
( অগ্নিহোত্র।দীনি নিতাানিত্যকম্মাশি ) কুরু । লে।কসংগ্রহা গ্র্থং 
চিত্গুদ্ধাখং বা অন্তি) আস নীরপঃ (পক্ষান্তরে 
কন্মাণ আসঙ্গরহিতশ্যেৎ) মা কুর (নৈব অন্ুতিষ্ট )। 
[ন যোগী] অন্ুবাপরম্ম (প্রতিদনং) অগ্তববাসনীগ্ 
( বদ্ধিহৃত্তিণংক্সারেবু ) বিরাগম্‌ (তদ্দোষদর্শনৎ: বৈরাগাং ) 
উপব,তি (প্রপ্ধোত ) [তথা] উদারব'ন্থ ( চিত্ত শ্রদ্ধি- 
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জনিকান্থ ) কর্ম ( শম।দিধু অগ্নিহো ত্রাদিধু সংস্কীরনাশকেযু 
সমাধ্যাদিষু বা) ক্রমতে (অপ্রতিবন্ধেন ওবর্ততে ) অন্বহং 
(প্রতিদিং) মোদতে ( সমাধিজন্যম্‌ আনন্দম অনুভবতি ) 
[চ) গ্রাম্যান্ন জড়ছেষ্টান্থ (অজ্ঞগনোচিতাসহ্থ বৃদ্ধা দিক্রিয়ান্থ ) 
সততং (সর্বদা ) বিচিকিতসতে (প্রতিকরোতি ) মমণি( হীদ্‌- 
গতান্‌ ভাবান্‌) নোর্দাহরতি (ন উদঘাটয়তি) পুণ্যকন্জীনি 
(পবিব্রকক্দাণি) মেবতে ( অন্ুতিষ্ঠতি )। 

অম্তুহ্বাাদি। সর্বাত্মক এক অজ শান্ত, অন্ত- 
বিগীন, অবায়, স্থিররূপ, যথার্থ চৈতন্তস্বরূপ আম্মার 
সাক্ষাৎকার লাভ করিয়া, যথান্থাখে শান্তরূপে 
অবস্থান কর। স্বাভাবিক চিন্তবুন্তির ক্ষয়বশতঃ 
জ্ঞানের অভাবই যোগ । যোগযুক্ত হইয়া কর্মের 
অনুষ্ঠান কর, আর যদি তাহাতে আসাক্ত না থাকে, 
তাহা হইলে কন্মের অনুষ্ঠান করিও না। তাদৃশ 
যোগীর প্রতিদিন বুদ্ধিবৃত্তি ও সংস্কারে বৈরাগা হইয়া 
থাকে, তখন অপ্রতিহতভাবে নির্দোষ ক্রিয়ার 
অনুষ্ঠান করে এবং সর্ধদা আনন্দ লাভ করে। অজ্ঞ- 
জনোচিত বুদ্ধাদি জড় পবার্ধবর্গের ক্রিপনার প্রতিকার 
করিয়া থাকে, হৃদয়গত গুড় বিষয়ে অথবা অপরের 
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ক 


তীব্ররেশকর বিষয়ের উদ্ঘাটন করে না এবং পুণা 
কর্মে সেবা করিয়া থাকে । 


৬1 অনন্টোদ্বেগকাশীণি মুদ্বকর্্মীণি সেবতে | 
পাপাদ্বিভেতি সততং নচ ভোগমপেক্ষতে ॥ 
৭ স্নেহ প্রণয়গর্ভীণি পেশলাঙ্াচিতানি চ। 
দেশকালোপপন্নানি বচনান্যভিভাষতে ॥ 
৮৮1 মনসা কর্মণা ব'চা সজ্জনানুপসেবতে । 
যতঃ কুতশ্চিদানীয় নিতাং শান্সাণাবেক্গতে ॥ 
৯। তদাসো প্রথমামেকাং প্রাপ্তে ভবতি ভূমিকাম। 
এবং বিচারবান যঃ স্তাৎ সংসারোত্তারণং প্রতি ॥ 
১০। স ভূমিকাবা নিতত্ুক্তঃ শেষস্তার্যা ইতি স্বৃতঃ | 
বিচারনাক্ীমিতরামাগতো যোগভূমি কাম্‌ ॥ 
১১। শ্রাতস্থৃতিসদাচরাধারণাধ্যান কর্ম্ণঃ। 
মুখায়। ব্যাথায়াখাতান্শরয়তি শ্রে্পগ্ডিতান্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা। অনস্তোদ্বেগকারীণি ( অন্যন্ত উদ্বেগাঁজনকানি ) 


মুছুকন্মাশি (কোমলক্রিয়াঃ ;) সেবতে ( অনুতিষ্ঠতি ) সভহং 
। সা) পাপাৎ (অর্ধ কর্দণ্ঃ ) বিছেতি (নান্ৃতিতি ) 
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'ভোগং( বিষরভোগং) ন অপেক্ষতে (ন মভিলষতি )। শ্লেহু- 
প্রণরগর্ভাগি (ন্লেহগ্রীতিযুক্তীনি) পেশলানি (কোখলানি, 
উৎকটবিহীনানি ) উচিতানি । উপঘুক্তাঁনি ) দেশকালোপপন্নানি 
(বযখোঠ্তিদেশকাঁলোচিতানি ) বচনানি (বাকাঁনি ) অতি- 
ভাষতে (কথরতি )। মনন! ( চিত্তেন ) কর্মাণা (ক্রিরয়া ) বাচ? 
(বাকোন) সঙ্জনান্‌ (সাধুজন[ন্‌ ) উপযেবতে (সেবতে ) 
যতঃ কুশুশ্চিহ (যক্জাৎ কম্মন্ডিৎ স্বানাৎ) আনীয় ( সংগৃষ্ঠ ) 
নিতাং (সববদা) শাস্ত্রাণি ( অধা।ত্বতত্ব প্রতিপাঁদ কগ্রস্থান ) 
অনেক্ষতে (পঠতি )। তদ। ( তাদৃশবস্থায়ং ) প্রথমাম একাং 
ভূমিকাঁং ( অবস্থাং)প্রপ্তে। ভবতি (লভতে )'। এবং (.পুবেবা নু 
রূপ?) যঃ (জন) সংসারোন্তরণং প্রতি ( নংসারাৎ আীণং 
লক্ষ্টীকৃতা ) বিচারবান্‌ ( অধম তন্তবিচারপর!রণঃ ) [ ভবতি ] 
সঃ তাদৃশঞ্নঃ ) ভূমিক।বান্‌ উত্যুন্তঃ (যোগন্ত দ্বিতীয়াম, 
অবস্থাঃ প্রাপ্ত; ইতি কপিতঃ) [ভগ্ঠি ]। শেষঃ ( পর্ষেৃক্তা- 
থা দবয়শৃন্ঠঃ জনঃ) আধা ইতি স্মৃতি; (আঘা ইতি কথিত), 
উতরাং ( দ্বিতীয়াং) লিচারনান্নীং (বিছানায়! গ1ত1ং। 'যাগ- 
ভূমিকাম্‌ (.যাগশ্ত অবগ্ঠাম্) আগত (প্রাপ্তগাযো শী]শ্তিস্থৃতি- 
মদাচারধারণাধ্যানকম্্রণঃ (শ্রুতম্মত্যুকত সদাচারাণাং যাঁগাদীন।ং 
চিন্তৈক।গ্রাদিকূপধারশাদি হম্রণাং চ) আশায়! ব্যাথায়! খ্যাতান্‌ 
(ষথার্থজ্ঞানবন্তয! বিপাত।ন্‌) অেষ্ঠপগ্তিতান্‌ ( প্রধানবিদ্ুদঃ) 
প্রতি ( শান্ত্রবাখা।দিন1 জান্লাভার্থম, অনুরতি ))' 
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শুধ-ুবাদি। যে সকল কর্ম দ্বারা অপর বাত্তি 
উদ্বেগ প্রাপ্ত হয় না, সেই যোগী এইরূপ মুছ্ধু কন্মের 
অনুষ্ঠান কবে; সর্বরা পাপ হইতে ভীত হয় ১ সুখাদি 
ভোগের অভিলাব করে না; স্নেহ ও প্রণরগর্ভ, 
কোমল, উচিত ও দেশকালের উপযুক্ত, কথারলে ; 
মনঃ, ক্রিয়া ও বাগা দ্বারা সাধুগণের দেবা করে ১-যে 
কোনও স্থান হইতে সংগ্রহ করিয়! সর্ধ্বকা শান্স পাঠ 
করে। এইরূপ অবস্থার যোগী যোগের প্রথম একটা 
ভূমিকা! প্রাপ্ত হর। এইবপ ধাহারা মংসার হইতে 
মুক্তিপান্তের নিমিন্ত বচ'র করেন, তীহারা দ্বিতীয় 
ভূমিকাবিশিষ্ট বলির! কথিত হ'য়ন অবশিষ্ট ব্যক্তিগণ 
আর্ধা বলিয়া! প্রসিদ্ধ । এই বিচার নামক দ্বিতীর 
ঘোগের ভুমিকা প্রাপ্ত ঘোগী শ্রুতি ওন্হাক্ত নদাচার, 
ধারণা ও ধ্যানপ্রভৃতি কম্মের ষখার্গ ব্যাথা! দারা 
প্রথাত পঙ্ডিতগণের আশ্রক্প গ্রহণ করেন। 


১২1 পবার্যপ্রবিভাগ রঃ কর্য্যাকার্ধাবিনির্ণ়ম্‌ 1 
জবানাতাধিগৃতশ্চান্তে৷ গ্ৃহং গৃহপতির্সথ। | 
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১৩। মদাভিমনিমাৎদর্যালোভমোহাতিশাক্িতাম্‌। 
বহিরপ্যাস্থিতামীষ স্তাজতাহিরিব ত্ব১ম্‌। 
১৪ । ইখংভূতমতিঃ শাস্ত্র গুক্টজ্জঈনসেবয়া । 
সরহস্তমশেষেণ যখাব্দধিগচ্ছতি ॥ : 
১০ । অনংসর্গাভিধামন্ত।ং তৃতীয়াং যোগভূমিক।ম্‌। 
ততঃ পত হান কান্তঃ পুস্পশবামিবামলাম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা । পদার্থপ্রবিভাগজ্ঞঃ ([নতা।নিত্যাদিপদার্থানাং 
বিভাগন জ্ঞানকুশলঃ ) অগ্ঠঃ (খিতীয়াং ভামকাং প্রাপ্তঃ বে।গী) 
গৃহপাতঃ ( গৃহ্ৃথাঁনী ) গুহং (শ্বকীয়ং ভবন্‌ং ) যথ! ( যদ্ব্চ) 
জানাতি[ তথা] কাধ্যাঞ্চাব্যাবশিণয়ম, ( কন্তব্যাকর্তবানিশ্চয়ং) 
অধিগতঃ ( প্রাপ্তঃ) [নন] জানাতি (বেতি)। মদ[ভিমান, 
মাংসধ/লোভমোহা[তণায় ঠাম্‌ (মন্ততাগন্বধ্য তৃষ্ণা ক্ঞান।তিশয়ং) 
বাহ ( বাহাতঃ) ঈষৎ (অঙ্গন অপি) আন্থিতাং.( গৃহীতাং ) 
আহঃ ( নর্পঃ) ত্বম, (নর্থকং) হব, ত্যজাভ ( জহাতি )। 
ইথস্ভৃঁতমতিঃ (পূর্বে জরূপজ্।ন্সম্পন্ণঃ যোগী ) শাপ্তগুরু- 
লজ্জনসেবয়! ( অধ)স্মশান্ত্রাণা, গুরোঃ নাধুজনানাঞ সেবয়া) 
সরহস্তং (গুধিষ্যঃ। সহ) অশেষেণ ( সম্পূর্ণং ) আঅনংনর্গাভিপান, 
(সংসর্গশুস্ত হানাম্নীং ) অন্কাং (ঘপর।ং) তৃতায়াং, যোগভুমিকাং 
(যোশন্ত অবস্থান) আধগন্ছতি (লভতে )। ততঃ (তৃতীয়, 
তুমিকালাগাত পরম্‌ ) কান্তঃ (কদনীয়ঃ) অগৌ (যোগী ) পুপ্পু- 


অক্ষ্যপনিষড। ২১৯ 


শধ্যামিব অমল'ম্‌ ( কুস্থমশয়নব নির্শল।ং ) [ অবস্থাম্‌] গভন্তি 
(লভতে )। 


অবন্যুবাচ। গৃহাধিপতি যেমন গৃহের 
সকল বিবরণ অবগত থাকেন, তেমন নিত্যানিতায 
বস্তুর বিভাগপুর্বক জ্ঞানকুশল দ্বিতীক্ন ভূমিকা প্রাপ্ত 
ব্যক্তি কন্তব্যাকর্তবাবিষয়ে নিশ্চয় লাভ করিয়া জ্ঞান 
লাভ করেন। মদ, অভিমান, মাৎসর্ধা, লোৌত ও 
মোহের আধিকা বাহুতঃ ধারণ করিলে, তাহা সর্প 
ঘেমন স্বীর খোৌলপ পরিতাগ করে, তেমন সহজেই 
পরিতাগ করেন । এইরূপ জ্ঞানপম্পন বাক্তি শান্তর, 
গুরু ও সাধুগণের সেবা দ্বারা রহশ্তবিদ্ভার সহিত 
সম্পূর্ণরূপে অনংসর্গনামিকা তৃতীরা ভূমিকা 
প্রাপ্ত হইয়। থাকেন, তৎপর দেই করণীয় 
যোগী পুষ্পশধ্যাসদৃশ নির্দাল অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া 
থাকেন। ্‌ 
১৬। যথাবচ্ছান্ত্রবাক্যার্থে মতিমাধায় নিশ্চলাম, | 

তাপসীশ্রমবিশ্রান্তৈরধ্যা £কথনক্রমৈ; 1 

শিলাশধ্য(দনাদীনে| জররতাণধুরাততম্‌ ॥ 


২২০ উপনিষদাবলী । 


১৭। বনাবনিবিছারেণ চিত্তোপশমশো ভিন! | 
অসঙ্গ সুখলৌখ্যন কালং নয়তি নীতিমান্‌ ॥ 
১৮৮। অভ্যাগাৎ সাধুশাস্বাণাং ক রণাত পুণ্যকন্ণাম্‌। 
জন্তোর্যথাবদেবেরং বন্তদৃষ্টিঃ প্রপীদতি ॥ 
১৯৯। তৃতীরাং ভূমিকাং প্রাপ্য বুদ্ধোহনুতবতি স্বয়মূ। 
ই২*। দ্বিপ্রকারমসংসর্গং তন্ত ভেদমিমং শৃণু। 
দ্বিবিধোহয়মনংসর্গঃ সামান্তঃ শ্রেষ্ঠ এব চ ॥ 


ব্যাখ্যা । শান্ত্বাক্যার্থে (অধ্যান্ুশাস্ত্রাণাং বাঁক্যার্থে) 
ধখারৎ (যথাযগশান্ত্রতাৎপধ্যনিশ্যয়পৃববকম্‌) নিষ্চল।ং (স্থিরাং) 
মতিম্‌ (বুদ্ধিং) আধায় (উত্পাদ্য) তাপলা শ্রমবিশ্র।স্থৈঃ 
€ তপন্ষিনাম্‌ আশ্রমেযু ক্রিয্ান্তরক[লেযু আরটন্ধঃ ) অপ্যাত্মকথন: 
ক্রমৈ১ . (আঁক্মবিঘয়কলাপপরম্পরাতিঃ ) শিলাশয্যাসীনঃ 
(সথকোমলশব]াদিকং বিলাসসামগ্রীং পরিতাজা স্বভাবজাত, 
প্রস্তরশধ্যাদিষু অবস্থিতঃ সন) আততম্‌ (প্রারন্ধকর্মণ জনিত) 
আঘুঃ (জীবনকালং ) জর্য়তি (ক্ষপয়তি )। বন।বনিবিহারেণ 
(বনভূমি বিচরণেন ) চিন্তোপশমশে।ভিন। ( অন্তঃকরণবৃত্তি- 
পরিত্যাগেন ছুঃখহানাৎ প্রিয়বপেণ) অসঙ্গ হখসৌখোন 
( চিন্তবুত্তিহানাং চে জান্মব্বরূপন্থথ।জ্বনা ), 
মীতিমান ( ফাগ্শাস্বেকুনীতিসুক্ত:) কাল ( শীবনদ্ময়ং ) 


অক্ষাপনিষৎ। ২২১ 


যতি ( যাঁপয়তি )। নাধুশান্ত্রাণ।ং (আক্মৈক্যাদিপ্রতিপাদকো- 
পনিষদাদিশাস্ত্রাণাং )/ অভ্যানাৎ (পুনঃ পুনঃ আলোচনাং ) 
পুণাকন্দরণাং ( পবিদ্্কার্যাণাং) করণাৎ (অনুষ্ঠানাৎ) জন্তোঃ 
(অধিশারিণঃ মানবাদেঃ) যথাবদেব ( ষথার্থরূপেণ এব ) 
ইয়ং বন্তুদৃষ্টিঃ ( সতামু হবস্তূবকপঞজ্ঞানং) প্রসদ্তি (প্রনন্নতাং 
প্রাপ্ধোতি, প্রকাশে ইততার্থত)। তৃতীয়াং ভূমিকাং ( অন্ংর্গ- 
ন।মিকাং তৃতীয়াদ্‌ অবস্থাং) গ্রাপা ( লক) বুদ্ধঃ (জ্ঞানী) 
স্বয়ং ( খাস্সনা) দ্বিপ্রকারং (দ্বিবিধান বক্ষ/মাণরূপং ) 
অনংসর্গম্‌ ( সগতাবং ) অনু ভবতি (অববুধ।তে)। তগ্ত (দ্বিবিধস্ত 
অনংসর্গগ্ ) ইমং তেদং ( বঙ্ষামাণবিভাগং) শৃণু (আকর্পয়) 
অরং ( উচামার্নঃ ) অসংদর্গ: (সঙ্গভাঁনঃ) ব্বিবিধঃ (দ্ধি প্রকার) 
[ তো চ প্রকার] সামান্যঃ (সাধারণঃ) শ্রেন্টঃ ( প্রশন্য8) 
এবচ (ন চান্ত গ্রকার ইত্র্ঘঃ) | 


আব শুনা । অধ্যাম্মতত্বপ্রতিপাদক 
উপনিষনাদি শান্পমূহের তাতপর্যয বধারণপুর্ববক 
বথার্থ স্থির জ্ঞানলাভ করিয়া, তাগদদিগের আশ্রমে 
ক্রিয়াদির অনুষ্ঠানের বিশ্রামকালে আরব্ধ নানাধ্ধি 
আন্মবিষয়ক আলাপপরম্পরাদ্বারা প্রস্তরাদি 
শব্যাতে অবস্থানপুক্দক সাঁবকধজনিত আরুঃ আতি 


২২২ উপনিষদবৰলী । 


বাহিত করিবে। বনভূমিতে বিচরণ খারা টিত্তের 
উপশমহেতু শোভাযুক্ত অপগগজনিত স্থখ যোগ- 
শান্্রোন্ত নীতি অবলম্বন পূর্ব্বক কাঁলফাপন করিবে । 
সংশান্ত্রের অভ্যাস ও পুবাকন্ম্ের অনুষ্ঠান হইতে 
প্রাণিগণের বথাথ আত্মানাজ্মবস্তর স্বধপন্ঞান 
প্রকাশ পাইগা থাকে। অপংসর্গনামক তৃতীয় 
ভূমিকা প্রাপ্ত জ্ঞানী খাক্তি নিজেই দিখিধ অপ'সর্ম 
অনুভব করেন। তাহার এই ভেদ শ্রবণ কর। 
অসংসর্ণ ছুই শ্রীকার, সামান্ত এবং শ্রেষ্ঠ । 
২১ । নাহং কর্তা নভোক্তা চনবাধো নট বাধকঃ 
ই হাসঞ্জনমর্থেষু সাশান্সাসঙ্গনামকম.॥ 
২২২] গ্রাকর্মনির্মি তং সর্ধশীশ্বরাধীনমেব বা। 
স্ুখং বা যদি বা ছুংখং কৈবার তব কর্তৃত| ॥ 
ইই ৩ ভোগাভোগা! মহারোগাঃ মংপদঃ পরমাপদঃ | 
বিয়োগায়ৈব সংযোগা আধয়ে! ব্যাধয়ে' ধিয়াম্‌ , 
২ | কালশ্চ কলনাদ্যক্তঃ সর্বভাবাননার তম । 
অনান্থয়োঠি ভাবানাং যদভাবনমান্তরঘ | 
স্বাক্যার্থলকমননঃ দামান্যে হসাবসগমঃ ॥ 


অক্ষ্যপনিষণ্ড । ২২৩ 


২:০1 অনেন ক্রমযে'গেন সংযোগেন মহাত্মনাম, | 
নাহং কর্তেশ্বরঃ কর্তা কর্ম বা প্রাক্তনং মম 
২৬ । কুত্বা দূরতরে নৃনমিতি শন্দার্থভাবনম, | 
যম্মৌনমানং শান্তং তচ্ছে ্ঠাসঙ্গ উচ্যতে ॥ 
বাথা!। অহং (আত্মা) ন কর্তা (নম কৃতিমান্) ৪ 
ভোক্ত। (ন ভোগী) নম বাঁধ? !ন নিষেধ্যঃ) ন বাঁধকঃ 
(ন নিষেধক?) ইতি .(অনেন রূপেণ ) অর্থেষু ( ব্ষিয়েষু) 
অসঞ্জনং (আদঙ্গরহিতত্বং ) সামান্যাসঙ্গনামকং ( সাধারণ[সঙ্গ" 
শব্দাভিধেয়ং) [ভবতি 11 সববং (সকলং সুখদুঃখাঁদিকং ) 
প্রাক্কর্দ্ননিশ্মিতং ( পৃব্বজন্মাছানুভিতকর্শাভন্যম্‌) ঈশ্বরাধীনমেব 
ধ। (সকলং নুখছুঃথাঁদিকং পরমেশ্বরটন্তব অধানং নাত্র তব 
কিমপি করণীয়মস্তি ইত্যেবং রূপং ব। জ্ঞানং ) জুখং ব1 
ঘদি বা দুঃখং কা৷ এব অত্র তব কর্তৃত। (সুখছুঃখাদিষু মানবস্ 
কথমপি কর্তৃত্ব নাপ্তি।)। ভোগাভোগ'ত ( ভ্তোগবিস্তারাঃ ) 
মহরোগাঃ (কঠোরখেগতুল্যকষ্টদ।য়কাঃ ) সম্পদং (ধনানি) 
পরমাপদঃ ( মহাবিপদ্রূপাঃ) সংযোগাঃ (প্রিয়নমাগমাঃ ) 
বিয়োগ'য়ৈব (বিয়োগজনকা এব) আধয়ঃ (প্রত্যাশা) 
খিয়াং ব্যাধয়ঃ (বৃদ্ধেঃ রোগা) ॥ কালঃ (সময়ঃ) সর্ববভাবান্‌ 
( আত্মভন্নসকলপদার্থান লক্ষ্যীকৃত্য) অনারতং (সততং ) 
কল-নাদ্যক্তঃ (বিনাশোগ্োগবান্) ইতি (অনেন রূগ্ণে) 


২২৪ উদ্গনিষদব্লী । 


বাক্যার্থলন্ধমনসঃ ( বেদান্তমহাবাক্যার্থভন্তজ্ঞ।নবতঃ* আত্মতত্বং 
বিদুষঃ) [জনস্ত ) অনাগ্য়া (মিথ্যাত্বনিশ্য়েন অনাদরেণ ) 
আত্তরং (মানসং ) ভাব।নাং ( চিন্তিন্বস্ত,নাং ) য২ অভাবনম, 
(মত অস্ল্তিন.) আদৌ (পৃর্ববোক্তরূপেণ বস্ত,নাং অভাবনাদিরাপঃ) 
সামান্তঃ অনঙ্গম$ (সাধারণঃ অসঙ্গঃ) [উচ্যতে]) অনেন 
ক্রমযোগেণ ( পূর্বোক্ত প্রথালা।) মহীক্মন।ং মংষে।গেন €(আত্- 
ভন্দ্রজ্ঞান[ং নঙ্গেন ) নাহং কর্ত।, ঈশ্বরং কন্ধ!, মম প্রার্তনং 
( পুর্বকুতং) কণ্প বা [ কর্তৃ] ইতি নুনং (ইন্টোবং ভ।বনয়ৈব.) 
শব্যার্থভাবনং (পৌককণন্বার্থচিন্তাং ) দূরতরে ( অতিদার ) 
কৃহ্বা (বিধায়) যত, শান্তং (বৃত্তিহীনতয়া ) মৌনম আসনং 
€ তুক্কীগবস্থানং ) তৎ (তাদুশং মৌনমাগনাপিকং) শ্রেষ্টাসঙ্গং 
(উতৎকৃষ্ঠ) অনঙ্গঃ) উচ্যতে ( কথাতে )। 


অন্যুলাদগ । আমি কর্তা ব। ভোক্তা নহি,নিষেধা 
বানিষ্ধেকণ নহি, এইবরূপে যে বাহ বস্তুর সহিত 
সন্বন্ধের অভাব চিন্তন, তাহাই সামান্তাসঙ্গনাম কথিত 
ভয়। স্ুুখদুঃখাদি সকলই পুর্বকৃত কর্মের ফল, 
অথব! এই সকল একমাত্র পরমেশ্বরেরই অধীন,স্থখই 
হউক, অথব! দুঃখই হইক, ইহাতে তোমার কোনও 
রূপ ক্টুৃতাঁ নাই॥। ভোগবিস্তার মহারোগের স্বাপ 
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কষ্টপায়ক মম্পৎ মহাবিপন্‌, প্রিয়সমাগম বিয়োগেরই 
জনক, মানসিক প্রত্যাশাসমূহ বুদ্ধির রোগস্বরূপ, 
কাল সর্বদাই, আত্মতিন্ন সকল ভাববস্তর |বনাশে 
উদ্ধাত, এইরূপ অনাদরনশতঃ বেদান্ত মহাবাক্যার্থ 
জন্য জ্ঞাননম্পন্ন ব্যক্তিগণের ঘে অন্তঃকরণে বান 
বস্তুর ভাবনার অভাব, তাহাই সামান্ত অসঙ্গ বলিয়া! 
কথিত হয়। এইরূপ ক্রমে আত্মতন্বজ্ঞ ব্যক্তিগণের 
সঙ্গবশতঃ আমি কর্তী নই, আমার প্রাক্তন কর্ম বা 
ঈশ্বরই কর্তা, এইবপ ভাবনাদ্বারা বাহ্বস্তর শব্দার্থ 
ভাবনাকে সুদুরে নিক্ষেপ করিয়া বে শান্তভাবে 
মৌনাবলম্বন--তাহাই শ্রেঠ অসগ্গ বলিয়া কথিত 
হয়। 


২৭। সন্তোষামোদমধুরা প্রথমোদেতি ভূমিকা । 
ভূমিপ্রোদিতমাত্রোহস্তর মুতাস্কুরিকেব সা ॥ 
২২৮৮। এমা হি পরিমূষটস্তঃ সন্ন্যাস! প্রসটৈ কভৃঃ ॥ 
দ্বিতীয্াং চ তৃতীয়া” চ তূমিকাং প্রাপ্ু,য়াত্ততঃ 
০১ শ্রেষ্ঠ সর্ব্গতা হেষ। ভূ তীয় ভূমিকাতর হি | 
ভৰতি রাজি জ্রতাশেষপক্কপ্নকলনঃ পুমান্‌॥ 


হস উপনিষদ।বলী । 


৩*। ভূমিকাত্রিতয়াভ্যাসাদজ্ঞানে ক্ষয়মাগিতে ! 
সনং সর্বত্র পত্ঠন্তি চতুর্থো ভূমিকাং গতাঃ ॥ 


ফ্যাধা। সন্ভোধামোদমধূরা ( আনন্দাস্রকহখমনোহরা ) 
প্রধহা ভূমিকা, উদেতি (জাতে )। সী (প্রথমাভূমিকা ) 
সঁরিপ্রোদিতমা্া (ভৃমেহ প্রথমত উত্ধিতা) অমৃতাসুরিকের 
( অনূত্ত শ্রজাহরতুলা এন )।1 এবাহি (প্রথমতিমিকা এব) 
পরিসটাগ্তঃ সন্্যাসা ( বিশ্ন্ধাপ্তঃকরণ সন্্যানযুক্ত।) প্রসবৈকতৃঃ 
( ফালপুপণানিরাপাপরাবন্থানাং কারণভূতা) ততঃ (পুব্োক্ত 
প্রধমভূদিকায়াত পরং) দ্বিতীয়াং ত তৃতীয়াং ত ভূমিকাং, 
প্রাপ্ুদাৎ (লর্ততে )। শ্রেষ্ঠা (উৎকৃষ্ট ) সর্ধবসতা (লাজন্থরাণা- 
পত্যা সর্বব্যাপিকী) এফ! ভৃতীরাভূমিকা। অত্র (তৃতীয় 
উমিকায়াং) পুমান্‌ (জন: ) প্রোজ্ঝিতীশেষসংকউ্কলন? 
( পরিতাক্লকলসঙ্কলসংবন্কঃ: [ভবতি]। ভূমিকা ত্রিতয়া গা।সাখ 
। পৃর্ষোকতূমিকাতরয়হ পুনঃ পুনঃ | অনুশীলনাৎ ) অজ্ঞান 
(মিধাজ্ঞানে) ক্ষা়ং আগির্তে ( লে চতুর্থাং ভূমিকাং 
গভাঃ [যেগিনঃ] সর্বত্র সমং (তুলাং। একাজস্বরূপং ) 
পত্থান্তি ( সাক্ষাৎ কৃুর্বন্তি )। 


অন্ুুবাঙ। প্রথমতঃ সম্তোষরূপ আমোদে 
ঈনোহর প্রথম ভুমিক। উদিত হয়। ইহা ভূমি হইতে 
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মার উথিত হইয়াছেঞ্এইরূপ অমৃতের ক্ষুদ্র অস্কুর- 
তুলা । এই অবস্থায় অন্তঃকরণ বিশুদ্ধ ও সন্ন্যাস, 
যুক্ত হয়। এই অবস্থ। হইতে পুষ্পফলাদিরূপ দ্বিতীক্ব 
ভূতীর ভূমিকা উৎপন্ন হইয়। থাকে । এই ভূমিকার 
পর যোগী দ্বিতীন্ন ভূ চীত্স ভূমিকা৷ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
এই তৃতীয় ভূমিকা শ্রেষ্ট ও সর্ধগত : এই অবস্থায় 
পুরুষ : সকলপ্রকার সঙ্কল্ের নন্বন্ধ পত্রিতাগ - 
করেন। এই ভূমিকাত্রয্রের অত্যাস হইতে অজ্ঞান 
বিনষ্ট হইলে, চতুর্থ ভূমিক। প্রাপ্ত যোগিগণ সর্বত্র 
একরূপ আখ্মস্বরূপের নাক্ষাৎকার লাভ করিয়! 
খাকেন। 


৩১ । আঅদ্বৈতে স্থ্র্যমায়াতে দ্বৈতে চ প্রশমং গতে ! 
পতন্তি স্বপ্নৰল্লোকং চতুর্থীং ভূমিকাং গতাঃ ॥ 
৩২1 ভূমিকান্রিতন্বং জা গ্রচ্চতুর্থী স্বপ্ন উচ্যতে ॥ 
৩ । চিন্তুং তু শরদত্র:শব্ি্ং প্রবিলীয়তে । 
 সন্বাবশেষ একান্তে পঞ্চমীং ভূমিকাং গতঃ | 
শু জগন্ধিকল্পো নোেতি চিত্স্তাত্র বিলাপন্নাং। 
পঞ্চদীং ভূমিকামেত্য সুষুস্তুপদনামিকাম্‌ ॥ 


২২৮. উপনিষদারলী। 


ডে 1 শান্তাশেষবিশেষাংশক্তি্ঠত্যদ্বৈতমাত্রকঃ | 
গলিতদৈতনির্ভাসো মুদিতোহস্তঃপ্রবোধবান্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা। অদ্বৈতে ( এঁকাত্মম্বরপে) স্ৈর্য্যে (দৃঢ়ত্বে) 
আয়াতে ( প্রাপ্তে ) দ্বৈতে চ (প্রপঞ্জাম্মকমিথ্যাভূতে দ্বৈতে ) 
প্রশমং গতে ( যথার্থাস্ন্বূপজ্ঞানেন বাধিতে ) চতুর্থীং ভূমিকাং 
গ্বতাঁ;,[ যে।গিনঃ ] লৌকং (প্রপঞ্চং) ম্বপ্নব্ ( মিথ্যাত্বেন 
্প্নতুলাং ) পণ্ঠন্তি (সাক্ষাৎ কৃর্বস্তি)। জাগ্রৎ (বাহোর্জরিয়- 
ছারা বিষয়ানুভবাবস্থা ) ভূমিকাত্রিতয়ং (প্রথ্ম-দ্বিতীয় তৃতীয়- 
ভূমিকা) শ্বপ্নঃ (অন্তরিন্্িয়েন বিষয়ান্ুভবাবস্থা ) চতুর্থা 
(তুরীয়। ভূমিকা) উচ্যতে (কথাতে )। শরদত্র।ংশবিলয়ং 
€( শরৎকালীনখগ্ডমেথতুলাং ) টিহ। অন্ভঃকরণং ) প্রবিলীয়তে 
(বিনগ্ভতি ) [ অতএব] পঞ্চ*: ভূমিকাং গতঃ, সন্তাবশেষ 
এ্রবান্তে ( কেবলেন ব্রন্মসত্েনৈব অবশিষ্টঃ ভবতি ) [ পঞ্চম্যাং 
ভূমিকায়ং. বর্তমানঃ যোগী, সর্ববস্ত প্রপঞ্চন্ত ব্রহ্ম স্তয়ৈব 
মন্বাবত্ত।ং বিদিত্বা ব্রদ্ষভিন্নস্ত অস্থন্ত মিথ ত্বং নিশ্চিনোভীত্যর্থঃা 
অর্র (পঞ্চম্যাং ভূমিকায়।ং) বিলাপনাৎ (বিনাশাৎ) 
জগদ্িকল্পঃ (প্রপঞ্চূপং মিথ্যাজ্ঞানং ) ন উদ্দেতি (নৈৰ 
জায়তে )। স্থযুগ্তপদনামিকাং (্ুপ্তিস্থানাভিধেয়াং ) [ ইন্দ্রিয় 
বুস্তেরভাবাৎ হযুপ্তিতুল্যতয়া অন্ত1ঃ হষুপ্তপদং নাম] পঞ্চমীং 
ভূমিকাং, এহা ( প্রাপ্য) শান্তাশেষ 'বিশেষাংশঃ (বাধিতমকল 


অক্ষ্যপনিষ । ২২৯ 


বিশেষদ্বৈতরূপঃ ) অদ্বৈতমাত্রকঃ ( কেুলাদ্বৈতরপঃ ) তিষ্ঠতি। 
পঞ্চমীং ভূমিকাং গতঃ, গলিতদ্বৈতনির্ভাসঃ (প্রশাস্তদ্বৈত- 
'বিজ্ঞানঃ) মুদিতঃ ( হুখরূপঃ) অন্তঃ প্রবোধবান্‌( আন্তর- 
বোধরূপঃ) স্থবুপ্তমনঃ (স্যুপ্তমনাঠ, হধুখো। ইব বিলীনচিন্তঃ ) 
আন্তে (ব্তৃতে )। 

অন্নুবাল্গ। অনৈতাবস্থা স্থিরতা প্রাপ্ত এবং 
দ্বৈতাবস্থা উপশম প্রাপ্ত হইলে, চতুর্থী ভূমিকাগত 
যোগী এই লোকসমূহ স্বপ্রের ন্যায় অবলোকন করিয়া 
থাকে । প্রথম ভূমিকাত্রয় জাগ্রৎ অবস্থা এবং চতুর্থী- 
ভূমিক! স্বপ্ন বলিয়া কথিত হয়। এই অবস্থায় চিত্র 
শরৎকালীন ক্ষুদ্র মেঘখগ্ডের স্ায় বিলর় প্রাপ্ত হয়। 
পঞ্চমী ভূমিকাগত, যোগী কেবল ্রদ্মসত্বরূপেই অবশিষ্ট 
এ তখন চিত্তের বিলয়বশতঃ জগদ্রূপ বিক- 
ল্লের উদয় হয় না। সুষুপ্তস্থান নামক পঞ্চমী ভূমিকা! 
প্রাপ্ত হইয়া, কেবল অদ্বৈত রূপেই অবস্থিত হন, সেই 
সময়ে সকল বিশেষ অংশ বিপয় প্রাপ্ত হয়। তখন 
দ্বৈত বিজ্ঞান বিগলিত হইয়! যায় । এই অবস্থায় যোগী 
অন্তঃপ্রবোধরূপে সুখে অবস্থান করে। যোগী এই 
পঞ্চমী ভূমিকাতে সুযুপ্তের স্ায় অবস্থিত থাকেন। 


২৩০ উপনিষদাবলী । 


২৩৬1 স্ুষুপ্তমন এন্বাস্তে পঞ্চমীং ভূমিকাঁং গতঃ। 
অন্তমুতয়া তিষ্টনবহিবূত্তিপরোহপি সন্ ॥ 
শ৩৭। পরিশ্রান্ততয়া নিতাং নিদ্রালুরিব লক্ষাতে । 
কুর্বন্নভ্যাসমেতন্তাং ভূমিকায়াং বিবাসনঃ ॥ 
৩৮৮ । বং তুর্ধাভিধামন্যং ক্রমাৎ পততি ভূমিকাম্। 
যত্র নাপন্ন স্রপো নাভং নাপানহ-কৃতিঃ | 
৩৯1 কেবলং ক্ষীণমননমাস্ডে ংইদ্বতিহতিনির্ভরঃ | 
নিগ্র্ণস্থঃ শান্তসংদেহো জী বন্ুক্তো। বিভাবনঃ ॥ 
০ ॥ অনির্কাণোহপি নিব্বাণশ্চি্রদীপ ইব স্থিতঃ। 
(বষ্টয়াং ভূমাবল স্থিত্বা সপ্তমী: ভূষিনাপ্রয়াৎ ॥ 


ব্যাখ্যা । বহির্ৃত্তি পরোহপি (মিথাীজ্ঞান সংক্কীরবশত 
বাহাবৃত্তা ব্যবহরন অপি) অন্তন্মখতয়া হ্বিতঃ (আন্তর 
স্রঙ্মাকারয়। বৃত্ত! অবস্থিতঃ) পরিশ্রান্ততয়৷ (বাহ্বিষয়ানঙ্গন 
্রমেল ইব) নিত্য (সদা) নিড্রালুরিব (নিদ্রাযুক্র ইব) 
জক্ষাতে (দৃগ্ততে) ৷ এতস্যাং (পূর্বেবোতীয়াং পঞ্চম্যাং) ভূমিকায়াং 
জত্যানং কৃর্বন্, বিবাসনঃ (বাঁদনা শূন্য) তুধাভিতাং ( াগ্রৎ 
হ্ব্নতবুপ্তাবস্থাতীতাং) হষ্ঠীং ভূমিকা পতত্তি (প্রপ্মোভি) 
হত (যদ্যাং বষ্ট্যাং ভূমিকায়াং) ন অনত (অবাধাং ন.দদ্ধপঃ 
জঅপিতু সদাত্ববূপঃ) [তথা] নসক্রপঃ (লৌকিকার্থক্রিয়াবিরহাৎ ন 


উক্ষ্যপনিষড। ২৩১ 


স্রপেষ প্রতীতঃ ) নাহং (অহস্থারস্যাপি বাধাৎ ন গহংরঃ 
নাপি অনহংকৃতিঃ ( মিথাসংক্কারবশাৎ অহংরূপেণ : প্রতীয়ঃ 
মানত্বৎ ন অনহংকৃতিঃ)[ তদ1 কিং ঝ্ীপ ইত্যাহ ] কেবল 
(দ্বিতীরশৃন্যং ) ক্ষীণনননং (বৃত্তিশুন্তং যথাস্যাৎ) অতি নির্ভয়ঃ 
(দ্বৈতহান্া ভযবশৃন্ঃ)[ যতঃ দেতজ্ঞানমেব ভয়হেতু; যদ 
শ্রতিঃ দ্বিভীয়দ্বৈ ভয়ং ভবতীতি ] গাস্তে (বর্ভঁতে ) নিগ্রপ্থিঃ 
(স্বদ্রগ্রস্থিকামাদিশূস্তাঃ )  শাস্তনংদেহ; (বিলীনসংশয়ঃ ) 
[অতএব ] জীবন্যুক্তঃ (জীবন্‌ এব সোক্ষং প্রাপ্ত; ),'বিভাবনঃ 
(ভাবনাশুগ্তঃ) অনির্ব্বাণেধপি (গ্রারন্ধকর্মববশতঃ দেহার্দি 
ঘর্তরা বিন্হ কৈধলাং অগ্রাঞ্তাহ্প) নির্বাণ? (বাস্বুত্বি- 
হীন তয়। স্থিরকরূপঃ) চিত্র দীপ ইব গ্গিতঃ (চিত্রিত প্রদীপ ই 
এককপেণ স্বর হয়া অবস্থিতঃ) অসৌ (ধোগী) হষ্ঠ্যাং ভূমৌ 
স্ি্বা [ ততঃ) মপ্তনীং ভূমিম্‌ আপ্রুয়াৎ। 


আঅন্নুলাদ । তিনি মিথাজ্ঞান জন্ত সংস্কার'শতঃ 
শয়নাশমাদি ধাহ্বাবহারপরায়ণ হইয়াও, অস্তমুধীর্ন 
শ্রঙ্দাকার বৃত্তিদ্বারা অগ্দৈতত্রঙ্গরূপে অবস্থিত থাকিয়! 
যেন বাস্থ বৃক্তিতে পরিশ্বান্ত হইয্লাই সর্বদা নিদ্রা 
লুর স্তায় পরিদৃষ্ট হইয়া থাকেন। বাসনাশৃন্) হয়া 
এই অবস্থার অভ্যাস করিলে, ক্রমে জাগ্রতস্বপ্থ ও 


উপমিষদাবলী। 


শুযুস্তির অতীত ষঠী ভূমিকাক্ষে প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
সেই অবস্থায় আত্মস্বক্ীপের বোধ হয় না ধলিয়া, ষে;গী 
অসব্রপে অবস্থান করেন না, লৌকিক- অপক্রিয়ার 
অভাববশতঃ সদ্রপও নয়, অহংকারের বাধা বশতঃ 
অহংরূপশূন্ত এবং মিথ্যাস-স্কার বশতঃ “মামি” এই 
কূপ ব্যবহার থাকায় অনতঙ্কারও নহে, তবে 
'অস্ত:করণ বৃত্তির অভাববশতঃ অদ্বৈতে মতি নির্ভয় 
চইয়া খবস্থিত হয়। তখন হদয়গ্রস্থি-কামাদি বিনাশ 
প্রাপ্ত হয়, সকল সংশয়ের বিলোপ ঘটে. অত এব বৃত্তি. 
হীন হইয়া জীবনুক্তাবস্থায় অবস্থিত থাকে । প্রারদ্ধ 
কর্মের অপরিসমাপ্তি হেতু দেহ পতন.না হইয়া বাহা* 
ক্রিয়। বিশিষ্ট বলিয়া! অনির্ব্বাণ রূপ হইলে গু,বাহাবিষয়ে 
শ্রদ্ধা ও বৃত্তির অভাববশতঃ নির্বাণস্বক্পে অবস্থিত 
হয়। যেমন চিত্রিত প্রদীপ সর্বদা] একরূপে স্থির- 
ভাবে অবস্থান করে,যষ্ঠী ভূমিকা প্রাপ্ত যোগীও ভেমনই 
অবস্থিত হইয়া! থাকে । এই ধোগী ঘগঠী-ভূমিকায় 
অবস্থিত হইয়। সপ্তমী ভূমিক। প্রাপ্ত হইয়াথাকেন। 
৪১। বিদেহমুক্ততাত্রোক্তা স্প্রমী যোগভূমিকা 1 
জগম্যা বচসাং শান্ত! না নীমা সর্বভূমিষু ॥ 


অক্ষ্যুপনিষ । ২৩৩ 


৪৯ । লোকানুবর্তনং তাক্ত। তাক্ত। দেহান্ুবর্তনম্। 
শাসত্ান্থবর্তনং ত্যক্তা স্বাধ্যাসাপনয়ং কুরু ॥ 

৪৩। তষ্কারমাত্রমথিলং বিশ্ব প্রাজ্ঞাদিলক্ষণম্‌। 
বাচ্যবাচকতাভেদাভেদেনানুপলন্ধিতঃ ॥ 

৪৪ । অকারমাত্রং বিশ্বঃ স্তাদুকারস্তিজনং স্বৃতঃ | 
প্রাজ্ো মকার ইত্যেবং পরিপন্ঠেতক্রমেণ তু? 

শপ 1 সমাধিকালাত্প্রাগেব বিচিন্তাতি গ্রযত্ুতঃ | 
স্কুলসথক্মক্রমাৎ্পর্ববং চিদাত্মনি বিলাপয়েৎ ॥ 


ব্যাখ্যা । অত্র ( সপ্তমাং ভূমিকায়াং ) বিদেহমুক্তত। 
(কৈবল্যবূপত।) উক্তা (কথিত) 1 সপ্তশী যোগভূমিকা, 
বচসাং (বাক্যানাং) অগমা! ( অবিষয়ভূতা) [ তস। নিবিবি- 
কল্পকাজ্মপ্রূপতয়! শকাদার্থবোধকবাঁক্যাবিষয়ত। ] সা ( সগ্ডমী 
ভূমিকা) শান্ত (স্থধায্মকত্রক্গরূপা) সর্বব$ূমিধু (সর্তবানাং অব- 
স্থানাং ) সীমা পরাকাষ্ঠা, [ ইতঃপরং অবস্থায়াঃ অভাবাৎ ]। 
লোকান্ুবর্তনং তান্কদা (লোকব্যবহারং বিহায় ) দেহান্ুবর্তণং 
ত্যক্ত1 ( দেহাদীনাং মিথ্যাত্থনিশ্চয়াৎ তৎক্রিয়ান্থ অনুবর্নং 
মিথাহ্জ্ঞানাৎ বিহায়) [তথা] শাস্ত্রানুবর্তনং ত্যক্ত। (শাস্্রোজাং 
ক্রিয়াং বিহা্ন) স্বাধ্যপাপনয়ং (আস্মনি অনাক্মপদার্থারোপন্ত অপ- 
নয়ং আত্মঘ।খার্থযজ্ঞানেন বাধং কুরু ) [ তদ্ুপায় মাহ] অখিলং 


২৩৪ উপনিষদাবলী । 


( মকলং জগৎ ) বিশ্বপ্রজ্ঞাদিলক্ষণং (জা শ্রদাগ্যবস্থোপলক্ষিত- 
চৈতন্প্বরূপং) ও'কারমাত্রস ( মাত্রাত্রয়আ্বক প্রণবরূপ 
ব্রহ্মস্বরপম্‌) [ ও'ব্রক্গণোরভেদে হেতুমাহ ] বাচ্য বাচকত! 
ভেদাভেদেনানুপলন্ধি 5: ( বাচাবাচকয়েঃ প্রণবত্রক্ষণোঃ ভেদাঁ- 
ভেদেন পৃথক হয়! অপৃথক্ত্রয়া চ অনুপলদ্ধিতঃ জ্ঞানাভাবাৎ) 
[প্রণবর্রক্গণোঃ একত্বেন ত'য়াঃ ভেদ[ভেদয়োরন্থুপলব্ধিরিতি- 
ভাবঃ]। অঞ্ারমাত্রং (প্রণবন্ত প্রথম মাত) বিশ্ব; স্তাাৎ (জাগ্র- 
দুপলাক্ষতং চৈতন্য ভবেৎ ) উকারঃ ( প্রণবন্ত দ্বিতীয়! মাত্র!) 
তৈজসঃ স্থৃত ( স্বপ্লোপলক্ষিত চৈত্ন্যরূপ উত্তঃ ) মকারঃ 
 প্রেণবস্ত তৃতীয়ামাত্র ) প্রা্ঞঃ ( শ্রধুপ্তাপলক্ষিত চৈতন্তরূপঃ ) 
ইতোবং (পূর্বোক্ত প্রকারেণ) ক্রমেণ ( পর্য্যায়ত্ঃ) পরিপশোৎ 
(সাক্ষাৎ কুধাৎ) সমাধিকালা২ ( চিন্তলয়দময়াৎ ) প্রাগেৰ 
( পুর্বমেন ) অতি প্রঘত্ব তঃ ( অতিযত্তেন ) বিচিন্তয ( বিভাব্য ) 
স্থুলহথ ্ক্রনাৎ, বিখাদিস্ুলনারছ্য প্রাজ্ঞপধান্তস্থগ্রদ্বারেণ ) সর্ব্বং 
বিশ্বাগ্যবস্থাং) চিদাতুনি (নির্বিশেষে পরমাত্মনি ) বিল।পয়েৎ 
! লীলংকুয্যাঙ )। 


 আসন্যুব্বাদ। এই সপ্তমী ভূমিকায় বিদেহ 
কৈবল্যাবস্থ। কথত হইয়াছে। এই সপ্তমী ভূমিক! 
বাকোর বিষন্ন নহে, ইহ। শান্তম্বরূপ। ও সকল অবস্থার 
দীমা। লোক ব্যবহারের অগ্বর্তন, দেহান্বর্তন ও 


অক্ষ্যপনিষৎ । ২৩৫ 


শান্বানবর্তন পরিতাগ করিয়া স্বকীয় অধাঁসের অর্থাৎ 
আত্মাতে আরোপিত অনাত্মজ্ঞানের আত্মষখার্থ- 
স্বরূপের সাক্ষাৎকার দ্বারা বাধিত কর। এই সকল 
জগতপ্রপঞ্চ বিশ্ব তেজস ৪ প্রাজ্ঞাদিরূপ মাত্রত্রয়স্বরূপ 
ওউঁকার মাত্র। ব'চা ও বাঁচকের ভেদ বা অভদের 
উপলব্ধি হর না বলিয়' উভয়ই এক । অকার মাত্রা 
বিশ্বরূপ. উকার তৈজম এবং মকার প্রাঞ্জ, এইরূপে 
ক্রমে সাক্ষাৎকার করিবে। সমাধিকালের পূর্বেই 
প্রযত্রের সহিত চিন্তা করিয়া স্ুলস্ক্মক্রমে সকলই 
চিদাত্বায় লীন করিবে। 


৪৬1 চিদাআবীনং নিতাশুন্ধবুদ্ধমুক্তসদদয়ঃ | 
পরমানন্মসংদেহো বাস্থদেবোহহমোমিতি 1 

৪৭1 আদিমধাবসানেষু ছঃখং সর্বমিদং যতঃ। 
তম্মাংসর্ধং পরিতাজা তন্বনিষ্তো ভবানঘ ॥ 

৪৮৮1 অবিদ্যাতিমিরাতীতং সর্বাভাসবিবর্জিতম্‌ । 
আনন্দমমমলং শুদ্ধ মনোবাচামগোচরম্‌ ॥ 


২৩৬ উপনিষদাবলী 1. 
৪৯ ৷ প্রজ্ঞানঘুনমাননদং র্গাম্মীতি বিভাবয়ে। 
ইত্যুপনিষৎ ॥ শু সহ নাববস্থিতি শাস্তিঃ ॥ 
 হরিঃ ও তৎসৎ 
ইত্যক্ষাপনিষৎসমাপ্তা ॥ 


ব্যাখ্যা । অহং ( জীবাজ্সা ) ওমিতি (ও"কাঁরবাঁচ্যঃ) নিত্য- 
শুদ্ধবুদ্ধমুক্তদদ্বয়ঃ ( অবিনাশী, অবিদ্যা্দি দোষশৃন্ঃ জ্ঞান- 
কূপঃ বন্ধরহিতঃ, সত্াত্মকঃ দ্বিতীয়হীনঃ ) চিদাত্সানং 
(পরমাত্মরূপঃ ) (দ্বিভীয়। প্রথমাজ্মেন পরিণেয়ঃ) পরমানন্ন 
সন্দোহঃ (নিরূপহিত সুখধনঃ ) বাহুদেবঃ (পরমেশ্বরঃ) [ ভবা- 
মীতি শেষঃ]| যহঃ (যক্সাৎ) আদিমধ্যাবসানেযু (আদ্ন্ত 
মধ্যাবস্থাহ্ ) ইদং সর্ববং ( পরিদৃগ্ঠমানং নর্ধবং জগৎ) দুঃখং 
€ ছুঃখজ্কং) [হে] অনঘ, তম্মাৎ ( সর্বন্ত ছুঃগাত্মকত্বাৎ ) 
তত্বনিষ্ঠঃ (আক্মৈকনিরতঃ) ভব। অবিদ্যাতিমিরাতীতং 
€ অজ্ঞানাঁঞ্ধকারং অতিক্রমা অবস্থিত ) র্বাভান বিবর্জিতং 
' (সকল মিথ্যাজ্ঞীনবিহীনম্) অমলমানন্দং (নিন্দলসথরূপং ) 
শুদ্ধং (ম্বচছং) মনোঁবাচামগোচরং (মবনঃ বাচাং চ অবিষয়ঃ) 
প্রজ্জানঘনং (নিরবচ্ছিন্নহ্পন্থরূপং ) ব্রহ্ম ( চৈতন্তাতকপরাস্মা ) 
আহং অশ্মি ( অহং ভবামি ) হতি বিভ।বয়েৎ (ইতি চিন্তয়েৎ ) 
. ইত্যুপনিষৎ (রহস্তবিদ্তা সখাপ্ত।) 


অক্ষ্পনিষ্। হ৩৭ 


অন্যুবাদ। আমি নিত্য শুদ্ধবুদ্ধমুক্ত- 
স্বভাব সপ্তাবূপ অদ্ধিতীয় নিবিড় সুখাত্বক গুঁকার- 
বাচা বান্গুদেব। যেহেতু এই পরিবৃষ্ঠমান সকল বস্তই 
আদিমধা ও অবসানে ছুঃথাত্মরক অত এব সকল পরি- 
'তআগ করিয়া, হে অনঘ! আত্মত্বনিষ্ঠ হ৪। আমি 
অবিষ্ঠারূপ অদ্ধকাঁরের অতীত, সকল প্রকার মিথ্যা- 
জ্ঞানশৃন্ত মন ও বাঁকোর অতীত শুদ্ধ নির্মল আনন্দ- 
স্বরূপ। আমি গ্রজ্ঞানঘন আনন্দম্ব ূপ ব্রহ্ম, এইন্ধপ 
চিন্ত। করিবে । ইহা রহস্তয বিদ্যা | 


লুইবিভত্ষোসিনিস্নলু 


গু আপান্তত্বিতি শান্তিঃ। 


১। হরিঃ এ ব্রহ্গচর্যাশ্রমে ক্গীণে গুরুতুশ্রুষণে রঃ ) 
বেদানধীত্যানুজ্ছাত উচাতে গুরুণাশরমী ॥ 
২২ | দাঁরসাহৃত্য সদৃশমগ্রিমাধার শক্তিতঃ। 
ব্রান্িমিষ্টিং ষজেত্তাসামহো রাত্রেণ নির্বপেৎ ॥ 
২৩১। সংবিভজ্য স্ৃতানর্থে গ্রাম্য কামান্ধিস্থজা চ। 
সংচরন্বনমার্গেণ শুচৌ 'দশে পরিভ্রমন ॥ 
৪1 বারুভক্ষোহদুভক্ষে। বা বিহিটতঃ কন্দমূলটক2। 
স্বশরীরে সমাপ্যাথ পৃথীব্যাং নাশ্র পাতয়েৎ ॥ 
0) সহ তেনৈব পুরুষঃ কথং সংনান্ত উচাতে। 
সনামধেয়ো যন্ষিংস্ত কগং সংনান্ত উচাতে ॥ 
২০1 তম্মাৎফলবিশুদ্ধাঙ্গী সংস্তাসং সংহিতাত্মনাম্‌) 
অগ্রিবর্ণং বিনিক্ম্য বান প্রস্থং প্রপছ্তে ॥ 
21 লোকবদ্ধার্যয়াসক্তো বনং গচ্ছতি সংযতঃ। 
সংতাক্ত) সংস্থতিস্থথমন্থৃতিষ্ঠতি কিং মুধা ॥ 
৮1 কিংবা ছুঃখমনুস্থৃতা ভোগাংস্তাজতি চোচ্ছি তান্‌। 
গর্ভবাসভয়ারীতঃ শীতোষ্কাভাাং তখৈব চ ॥ 
৯। উল্থং প্রবেষ্টমিচ্ছামি পরং *দমনাময়মিতি )1 ৬ 


কুণ্তিকোপনিষহ । ই৩৯ 


'নান্তাগ্িমপুনরাবর্ভনং ষন্ধত্যুর্জায় মাবহমিতি। 
অথাধ্াজ্মমন্্রাঞ্জপেৎ।  দীক্ষামুপেয়াৎকাধায়বাসাঃ। 
কক্ষোপস্থলোমানি বর্জয়েৎ। উদ্ধববাহুধিমুক্তমার্গে 

*ভবতি | অনিকেতশ্চরেতরিক্ষাশী | নিদিধ্যাসনং ইধাৎ। 

পবিত্রং ধারয়েজ্জন্তসংরক্ষণার্থম। তদপি শ্লোক! 
ভবস্তি। কুঙ্ডিকাং চমসং শিকাং ভ্রিবিষ্টপমুপানহো । 
শীতোপদ্ধাতিনীং কন্যাং কৌপীনাচ্ছাদনং তথ ॥ 


১০ । পবিভ্রং শ্নানশাটাং চ উত্তরাসঙ্গমেব চ। 
অতোইতিরিক্তং যৎকিঞ্চিৎসর্বং তদ্র্জয়েদ্যতিঃ ॥ 
১১1 নদীপুলিনশারী স্যান্দেবাগারেষু বাহৃতঃ 1 
নাতার্থং সুখছুঃখাভাং শরীরমুপতাপয়়েত ॥ 
১২ । স্বানং পানং তথা শৌচমস্িঃ পৃতাঁভিরাচরেৎ। 
স্তয়মানে! ন তুয্যেত নিন্দিতে! ন শপেৎপরান্‌ ॥ 
১৩। ভিক্ষাদিবৈদ্ল' পাত্র 1নদ্রব্যমবারিতম্‌। 
এবং বুস্তিমুপাসীনো বতেন্দ্রিয়ো জপেতৎসদা ॥ 


* উল্লিখিত অংশ সংস্যাসোপনিষদের সহিত প্রায় একরপ, 
এইজন্য ব্যাখা বা জনুযাদ প্রদত্ত ন্‌ না। ৫ম খণ্ড ৪৯পৃ., 
৬৫পু ভরষ্টব্য। 


২৪৬ উপনিষদাবলী । 


১৪1 বিশ্বীয় মন্থুসংযোগং মনস! ভাবয়েতসুধীঃ। 
আকাশাদ্থাযুর্বায়োর্জোতির্জ্যোতিষ আপোহন্থাঃ 
পৃথিবী এষাং ভূতানাং ব্রহ্ধ প্রপঘ্তে। অজরমমরমক্ষর- 
মব্য়ং প্রপন্ে | মধ্যথগুস্থখাস্তেধৌ বন্ধা বিশ্বঃ 
বীচয়ঃ। উৎ্পদ্থান্তে বিলীয়ন্তে মায়ামারুতবিভ্রমাৎ ॥ 
১৫। ন মে দেহেন সংবন্ধে। মেঘেনেব বিহায়সঃ | 
অতঃ কুতো মে তঙ্ধন্মা জাগ্রৎস্বপ্রসুযুণ্তিষু॥ 


১২৬1. আকাশবৎকল্পবিদূরগোহ্হমা দিত বস্তাস্ত- 
বিলক্ষণোইহম্‌ | অহার্ধবনিত্যবিনিশলোইহমন্তো- 
ধিবৎপারবিবর্জিতোহ্হম্‌ ॥ 


১৭ । নারাম্নণোহহঃ নরকান্তকোহ্হং পুরাস্তকোহহং 
পুরুযোহহমীশঃ। অখওবোধোহহম্শেষসাক্ষী নিরী- 
শ্বরোহ্হং নিরহং চ. নিমুম্ট ॥ 


ব্যাখা । অগগু্থখান্তোধৌ (নিথিভাগে,  সংসর্গাদ্যন্ধ- 
গহিন স্থথরূপ সমুদ্রে ) ময়ি (আত্নি ) বহুধা (বহপ্রকারেণ) 
বিশ্ববীচয়ঃ (প্রপঞ্চপতরলগাঃ) য্ায়ামারুতবিভ্রমাৎ € মানা 
রূপবাযুষেগাৎ.) উৎপদ্থান্তে বিলীয়ন্তে চ (ভবস্তি নশ্তত্তি চ) 
নমে(নমম) দেহেন (শরীরেণ) সন্বন্ধঃ (বাস্তবঃ সংযোগাদি- 


কুণ্তিকোপমিষৎ । ২৪১ 


লক্ষণঃ ) মেথেন ( ঘনেন ) বিহায়সঃ ( আকাশস্ত ) ইব। অতঃ 
(দেহেন মম সম্বন্ধাভাবাৎ )তদ্ধর্মাঃ ( দেহধর্মাঃ) জা গ্রৎস্বপ্ন- 
কযুপ্তিষু (জাগ্রদাছ্বস্থাহথ) কৃতঃ (কথং ভবস্তি, কথমপি 
ন ভবন্তি ইত্যর্থ:)। অহ্‌ম্‌, আকাশবৎ (অতুল)ং) কল্প 
বিদুরগঃ ( কল্েধু দুরব্য/পকঃ; সব্বব্যাপক ইতার্থঃ) অহমূ, 
আদিতাবৎ (সুধ্যতুলাং ) ভাপ্ত বিলক্ষণঃ ( প্রকা স্যতিন্নঃ, 
স্বয়ং প্রকাশ ইতার্ঘঃ) অহম্‌্, অহারধ্যবৎ ( অবিচাল্য পর্বতাঁদ 
বৃ) নিত্য বিনিশ্চলঃ (সদা স্ত্িরঃ)। অহমূ অস্তোৌঁধিবৎ 
( সমুদ্রতুল্যম্‌ ) পারবিবঙ্জিতঃ (পরবণ্তিতীরা দিব বস্তশৃহ্তঃ )। 
অহং নারায়ণঃ (পরমাত্মরূপঃ ) অহং নরকান্তকঃ, অহং 
পুরাস্তকঃ ( শিবঃ), অহং পুরুষঃ (পুরি লিঙ্গশরীরে শেতে 
ইতি পুরুষঃ ) অহং ঈশঃ (ঈশ্বরঃ) [ আত্মব্যতিরিত্তং দ্বিতীয়ং 
বন্ত নাস্তীত্যর্থ; ] অহম্‌ অখগ্ডবোধঃ (নিব্বিভাগ; জ্ঞানরূপঃ ) 
তআহ্‌ং অশেষসাক্ষী (সর্বদ্রষ্টা) অহং নিরীশ্বরঃ (মদ্যতিরিক্ত ঈশ্বরে” 
নাস্তীত্যর্ঘঃ) অহং নিরহম্‌ ( অহঙ্কীরত্বকঃ ন ভবামি) নির্মম 
( কেনা পিসন্বন্ধশৃহ্যঃ ) | 


অন্যু্া্গ। আমি অখণ্ড স্থথসমুদ্র, এই 
সমুদ্রে মায়ারূপ বাধুর বেগে এই ব্রহ্মাগুরূপ তরঙ্গ- 
সমূহ উখিত ও বিলীন হইতেছে । মেঘের সহিত 
আকাশের ন্যায় আমার দেহের সহিত সম্বন্ধ নাই, 


২৪২ উপনিষদাবলী । 


অতএব জাগ্রৎ স্বপ্ন ও সুযুপ্তিতে দেহধর্ম আমার 
ফিরূপে হইবে? আমি আকাশের ন্যায় কল্পব্যাপী, 
স্্য্যে স্তাঁয় ভাস্ত পদার্থ হইতে বিলক্ষণ অর্থাৎ স্বয়ং 
প্রকাশ । অবিচলনীয় পর্বতাদির ন্যায় আমি বিনি- 
শ্চল। আমি সমুদ্রের ন্টায় পারবর্জিত। আমি নারা- 
পণ, আমি নরকান্তক, আমি পুরাস্তক শিব, আমি 
পরমেশ্বর । আমি অথও বোধস্বরূপ, আমি সকলের 
্রষ্টা/আমার ঈথর নাই, আমি অহস্কারস্বরূপ_.নৃহি, 
আমার কাহারও সহিত সম্বন্ধ নাই. 


১৬1 তদভ্যাসেন প্রাণাপানৌ সংঘমা তত্র 

শ্লোকা ভবস্তি। বুষণাপানয়োম ধো পাণী আস্থার 
শ্রয়েৎ। সংদপ্ত শনটকজিহ্বাং যবণাত্রে বিনির্গতাম্‌ ॥ 
৯৯1 মাষমাত্রীং তথ! দৃষ্টিং শ্রোত্রে স্থাপা তথা ভুবি। 

শ্রবণে নাসিকে গন্ধ! যতঃ স্বংন চ সংশ্রয়েৎ॥ 
২২০ । অথ শৈবং পদং যত্র তদ্ত্রহ্ম ব্রহ্ম তৎপরম্। 

তদভাসেন লভ্যে ত পৃৰ্বজন্মাঞজ্জিতাত্মনাম্‌ ॥ 
২.১ সংভূতৈর্নুসংশ্রাবৈহ দিয়ং তপ উচাতে । 

উদ্ধ প্রমগ্যতে দেহাডিতব। মুর্ধান্মব্যয়ূম্‌॥. 


কুণ্তিকোপনিষত। ২৪৩, 


২৯. স্বদেহস্ত তু মুর্ধানং যে প্রাপ্য পরমাং গতিম্‌ ।. 
ভূয়ন্তে ননিবর্তস্তে পরাবরবিদো৷ জনাঃ ॥ 


২৩1 ন সাক্ষিণং সাক্ষাধন্মাঃ সংস্পৃশস্তি বিলক্ষণম্‌। 
অবিকারমুদাসীনং গৃহধন্মাঃ প্রদীপবৎ॥ 


২৪1 জলে বাঁপি স্থলে বাপি লুঠত্বেষ জড়াত্মকঃ ॥ 
নাহং বিলিপ্যে তদ্ধমৈ ধ্টধন্ধৈন ভো। যথ। ॥ 


২০7. নিক্িয়োহ্মাবিকারোহস্মি নিক্ষলোহ্মি 
নরকৃতিঃ | নির্বিকল্পোহন্মি নিত্যোহশ্মি নিরালক্থেো- 
হস্মি নির্ঘরঃ ॥ 


২৬ সর্ধাত্মকোহহং সর্বোহহং সর্বাতীতোইহমদ্বর়ঃ | 
কেবলাখণ্ডঝোধোহহং স্বানন্দোহহং নিরস্তরঃ ॥ 

২হএ। স্বমেব সর্বতঃ পশ্রন্গ্তমানঃ স্বমদ্বয়ূম্‌। 
স্বানন্দমন্তৃভূঞজীনে। নিবিকল্পো ভবাম্যহম্‌ ॥ 


৬ ১৮২২ শ্লোক সন্গাসোপনিষদের ১৪_-১৯ ক্লোকের 
সহিত প্রায় তুল্য ৫ম খণ্ড-৬৫ পৃইতত*তত৭ত পৃই ষ্টব্য। 
পৃথক ব্যাখ্যা ও অনুবাদ প্রদত্ত হইল না । 


২৪৪ উপনিষদাবলী । 


২২৮ ( গচ্ছংস্তিষ্ন্ পবিশগ্গানো বান্যথাপি বাঁ! 
যথেচ্ছয়া বসেছিদ্বানাত্বারামঃ সদ! মুনিঃ ॥ 


ইতাপনিষৎ ও" আপার্সন্তিতি শান্তি ॥ 


হরিঃ ও তৎসৎ ॥ 
ইতি কুণ্ডিকোপনিষৎ সমাপ্তা । 


ব্যাথ্যা। গৃহধর্দঃ (গৃহস্ত ধর্নাঃ মৃদ্া্ববাদয়ঃ) প্রনীপবৎ 
€ প্রদীপমিব ) সাক্ষাধর্ম্মাঃ ( সাক্ষাস্ত প্রপঞ্চস্ত ধণ্মাঃ জড়'্বাদয়ঃ) 
অবিকারং (বিকারহীনং ) উদাসীনং (অসঙ্গং ) বিলক্ষণং 
(দৃশ্যবিলক্ষণচেতনাদি শ্বরূপং) সাক্ষিণং (প্রষ্টারং)[ আত্মানং ] 
ন স্পৃশন্তি (ন সম্বধুত্তি) [ যথা গৃহধর্মমাঃ মৃদ্দার্বাদয়ঃ তৎ- 
প্রকাশকং প্রদীপং ন ম্পৃশস্তি তথৈব সাক্ষা প্রপঞ্চস্ত ধণ্মী জড়ত্ব- 
কতৃতিভোক্তত্বাদয়ঃ উদামীনম্‌ অকর্তারমাত্সীনং ন সংস্পৃশস্তী- 
তার্থঃ]। এষ জড়াত্মকঃ (পরিদৃশ্ঠমানঃ জড়ঃ দেহঃ) জ্বলে 
বা স্থলে ঝ অপি. লুঠতু ( ম্বাতঃ লুঠিতঃ ভবতু ) অহ, তদধন্মৈঃ 
( দেহধন্মৈঃ, পরিণামন্গখিত্বদুঃখিত্বাদিভিঃ ) ঘটধশ্মৈঃ ( ঘটস্ত 
ধন্ধেঃ মৃত্বকম্ুত্রীবাদিম্বাদিভিঃ) নভ: যখ! ( আকাশবৎ) ন 
বিলিপ্য (বিলিপ্তো! ভবামি )। অহং, নিষ্কিয়ঃ (ক্রিয়া শৃহ্যঃ) 
অন্মি( ভবামি ), নিল্ষলং (নিরবয়বঃ) অস্মি ( ভবামি ) নিরা- 


কুণ্তিকোপনিষগ। ২৪৫ 


কৃতি (আকৃতিরহিতঃ)। অহং নির্ববিকলপঃ (ধর্্ দিযন্বদ্ধ- 
শৃগ্তঃ) নিতাঃ (উৎপাদবিনাশহীনঃ ) নিরালম্বঃ ( আশ্রয়হীনঃ) 
নিদ্ঘয়ঃ ( দ্বিতীয়শৃঙ্তঃ ) অস্মি। অহং সর্ববাজকঃ (ময়ি আত্মনি 
সর্ধন্ত আরোপিতত্বাৎ অহং এব সর্বন্ত প্রপঞ্চস্ত যথার্থরূপঃ ). 
অহং সর্ব:, অহং সর্ববাতীতঃ (সকল প্রপঞ্চাতীতঃ, প্রপঞ্্ত 
মিথ্যাত্বাৎ মম চ সত্যত্বাৎ ) অহং অদ্ধয্ঃ ( দ্বিতীয়শৃন্তঃ) অহং 
ফেবলাখগ্ডবোধঃ (অদ্িতীয়ঃ নির্বিবিভ।গ জ্ঞানব'পঃ) অহং শ্বানন্দঃ 
(নিজানন্দরূপঃ) নিরন্তরঃ (অন্তরশৃন্যঃ, নিরবকাশঃ চিদঘন 
ইতার্থঃ)। ম্বং (আত্মানমেব ) সর্ববতঃ ( সর্বত্র ) পহ্ান্‌ (অব- 
লোকয়ন্‌) স্বং ( আজ্ম।নং) অদ্বয়ং ( দ্বিতীয়হীনং ) মন্যমানঃ 
(জানন্‌ ) শ্বানদ্দং ( নিজানন্দং) অনুতুপ্জানঃ ( অনুভবন্) অহম্‌ 
নির্বিকল্পঃ (বিকল্পেন সংসর্গেণ রহিত) ভবামি। গচ্ছন্, 
তিষ্ঠন্‌, উপবিশন্‌, শয়ানঃ মন্যথ| অপি বা (অভিমানং পরিত্যজ্য 
সর্ব্ং অপি গমনাদিকং কুর্বন্‌) বিদ্বান মুনি: ( আত্মতত্বজ্ঞঃ 
মননশীলঃ )যথেচ্ছয়। (স্বকীয়াং ইচ্ছা অনতিক্রম্য ) আত্মারামঃ 
(আঁত্মনি নিরতঃ) বসেৎ ( তিষ্ে) ॥ 


অন্নুবাচ্গ। যেমন গৃহের ধর্ম মৃত দার 
প্রভৃতি সবিলক্ষণ গৃহপ্রকাশক প্রদীপকে,স্পর্শ করিতে 
পারে না, এইরূপ সাক্ষ্য অর্থাৎ প্রকান্ত দেহাদির 
ধর্ম জড়ত্ব প্রভৃতি স্ববিলক্ষণ স্বয়ং প্রকাশ, অবিকারী 


২৪৬ উপনিষদাবলী। 


উদাসীন পরমাজ্মাকে স্পর্শ করিতে পারে না। আমার 
এই জড়াত্মক দেহ জলে স্থলে অথবা অন্তস্থলে মৃত্ত 
হইয়৷ লুষ্ঠিত হউক, ঘট ধর্মের দ্বারা আকাশের হার 
আমি দেহ ধর্মে লিপ্ত হইব না। আমি ক্রিয়াহীন, 
আমার বিকার নাই, আমার অংশ নাই, আমি 
আকুতিহীন, আমি নির্রিকল্ন , নিতা, নিরাশ্রয় ও 
দ্বিতীয়রহিত ৷ আমি সর্বাত্মক, আমিই সকল, আমি 
সকল প্রপঞ্চের অতীত ও দ্বিতীয়শৃন্ত । আমি অদ্ধি- 
তীয় অথও জ্ঞান ও নিজানন্দ স্বরূপ । আমাতে 
কোনও রূপ ছিদ্র নাই, অর্থ,ৎ আমি চৈতন্তঘন। 
আমি সর্বত্র নিজকেই অবলোকন করি । আমি 
নিজকে অদ্বিতীয় বলিয়া জানি। আমি নিজানন্দ 
অনুভব করিয়া থাকি । আমি নির্বিকল্প | স্বেচ্ছা অন্ু- 
সারে গমন, অবস্থান, উপবেশন, শয়ন অথবা অন্ত 
যে কিছু ক্রিয়াই করুক না কেন, আম্মতন্বজ্ঞ মনন- 
শীল ব্যক্তি সর্বদা আত্মারামরূপেই অবস্থান করিয়া 
থাকেন । এই উপনিষৎ বিদ্যা সমাপ্ত । 


কুণ্ডিকোপনিষদের বঙ্গানুবাদ সাপ । 


হনান্নিব্রত্যস্পনিন্ল- 
গু আপায়স্তিতি শান্তিঃ। 


১। হরি শু কঃ সবিতা কা সাবিত্রী অগ্রিরেব 
সবিতা পৃথিবী সাবিত্রী স যন্তরাগরিস্তৎপৃথিবী যত্র বৈ 
পৃথিবী তত্রাগ্রিস্তে দ্বে যোনী তদেকং মিথুনমূ ॥ 

২.। কঃ সবিতা কা সাবিত্রী বরুণ এব সবি 
তাপঃ সাবিত্রী সযত্র বরুণস্তদাপো যত্র বা আপন্ত 
দ্বরুণস্তে দ্বে যোনিস্তদেকং মিথুনম্‌ ॥ 


৩ ।কঃ সবিতা! কা সাবিত্রী বাযুরেব সবিতা- 
কাশঃ সাবিত্রী স ত্র বাযুস্তদাকাশে। যত্র বা আকা- 
শস্তদবাযুস্তে দ্বে যোনিস্তদেকং মিথুনম্‌ ॥ 

শু। কঃ সবিতা কা সাবিত্রী যজ্ঞ এব সবিতা! 
ছন্দাংসি সাবিত্রী স যত্র যজ্ঞস্তত্র ছন্দার্ধস ঘত্র বা 
ছন্দাংদি স যজ্ঞস্তে দ্বে যোনিস্তদেকং মিথুনম্‌ ॥ 


* এই উপনিষদের ভাষ। সরল, এই *ম্য ব্যাপ্য। প্রদত্ত হইল 
না। 


২৪৮ উপনিষদাবলী | 


টে ক: সবিতা কা সাবিত্রী স্তনয়িত্বরেব 
সবিতা বিছ্যুৎসাখিত্রী স ত্র স্তনগিতু্তদ্িছ্যৎ মত্র বা 
বিদ্যুত্তত স্তনাযতুস্তে দ্বে যোনিস্তদেকং মিথুনম্‌ ॥ 

৬1 কঃ সবিতা কা সাবিত্রী আদিত্য এব 
সবিতা স্চৌঃ সাবিত্রী স যত্রাদিতান্তদ্দৌরধত্র বা ছ্বৌস্ত- 
দাদিত্যন্তে দ্বে যোনিস্তদেকং মিথুনম্‌ ॥ 

৭1 কঃ সবিতা কা সাবিত্রী চন্দ্র এব সবিত। 
নক্ষত্রাণি সাবিত্রী স বত্র চন্দ্স্তনক্ষত্রাণি যর বা নক্ষ- 
ত্রাণি সচন্ত্রমান্তে দ্বে যোনিস্তদেকং মিথুনম্‌ ॥ 

৮৮1 কঃ সবিতা কা সাবিত্রী মন এব সবিতা 
বাঁক্‌ সাবিত্রী স ত্র মনস্তদ্বাক্‌ ত্র ব1 বাক তন্মনস্তে 
দ্বেযোনিস্তদেকং মিখুনম্‌॥ 

৯। কঃ সবিতা ক' সাবিত্রী পুরুষ এব সবিভা 
স্ত্রী সাবিত্রী স যত্র পুরুষস্ততন্ত্রী যত্র বা স্ত্রী স পুরুষস্তে 
দ্বে যোনিস্তদেকং মিথুনম্‌ ॥ 


৯০ তন্তা এব প্রথমঃ পাদো! ভৃত্তৎসবিতুর্ব্ব 
রেণামিত্যগ্লিবৈ্ব বরেণ্যমাপো বরেণ্যং চন্ত্রমা বক্গেণামৃ। 
তস্তা এব দ্বিতীয়ঃ পাঁদে। ভর্গময়ে'পো ভুবো ভগে৷ 


সাবিক্রাপমিষত। ২৪৯ 


দেবস্তু ধীমহীতাগি্ ভর্গ আদিত্যো বৈ ভর্গশ্চনজমাবৈ 

ভর্গঃ | তন্তা এষ তৃতীয়? পাদঃ স্বর্ধিয়া ঘে। নঃ শ্রচো 

দয়াদিতি স্ত্রী চৈব পুরুষশ্চ প্রজনয়ততা যো বা! এতাং 

মাবিত্রীমেবং বেদ স পুনমূভ়াং জয়তি । বলাতিবলয়ো- 
বির্বরাট, পুরুষ খষিঃ। গায়ত্রী ছন্দঃ। গায়ত্রী দেবতা। 

অকারোকারমকারা বীজাছ্যাঃ | ক্ষুধাদিনিরসনে বিনি- 

ফ়োগঃ। ক্লামিতাদিষড়গন্তাসঃ | ধ্যানম্‌। অমৃতকরত- 

লাদ্রোর সর্ধসংভী-নাট্য,বঘহরণম্ুদক্ষৌ বেদসারে 

মযুখে। প্রণবময় বিকারৌ ভান্করংকরদেহৌ সততমন্থ- 
ভবেহহং তৌ বল।তিবলান্তো ॥ গু ত্রীং বলে মহাদেবি 

জীং মহাবলে ক্লীং চত্ুবিধপুরুষার্থসিদ্ধি প্রদে তৎসবি- 

তুর্ধরদাত্মিকে হ্রীং বরেণাং ভগোর্দেবন্ত বরদ।ত্মিকে 

অতিনলে সর্বদয়ামূর্তে বলে সর্বক্ষুত্রমোপনাশিনি 

বীমহি ধিয়ো যো নর্জাতে প্রচুর্ধাঃ যা গ্রচোদয়াত্মিকে 

প্রণবশিরস্কাত্মিকে হু ফটু স্বাহা। এবং বিগ্কান্‌ 

ক্কৃতকৃতো। ভবতি সাবিত্রা এব দ লোকহাং 

জয়তীত্যাপনিষৎ ॥ ও আপ্যায়ন্থিতি শাস্তিঃ | 


ইতি সাবিক্রাপনিষৎ সমাপ্ত। 1; 


২৫৪ উপনিষদাবলী ৷ 


অন্যুক্বাদ্। সবিতা কে এবং সাবিত্রাই ব! 
কে? অগ্নিই সবিতা এবং পুথিবী সীবিত্রী । যেইস্কলে 
অগ্নি তথায় পৃথিবী এবং যেইস্থুলে পৃথিবী তথায় অগ্নি, 
সেই ছুইটা যোলি, (কারণ) তাহারা এক মিথুন 
(জেড়া)। ১1 সবিতা কে এবং গ্লাবিষ্ত্রীই বা কে? 
ধরুণই সবিতা এবং অপ. অর্থাৎ জল সাবিত্রী, যেই- 
স্থলে বক্ণ তথায় জল, যেইস্থলে জল তথায় ঘ্রাণ, 
সই ছুটী যোনি, শাহারা এক মিথুন । ২। সবিতা কে 
এবং সারির্ত্রীই বা কে? বাধুই সবিতা এবং আকাশ 
ধাবিত্রী, যেইস্থলে বাযু তথার আকাশ, এবং 
যেইস্থলে আকাশ, তথায় বাযু। তাহার! ছুইটী যোনি, 
তাহারা এক মিথুন ৩। সবিতা কে এবং সাবিত্রীই 
ধা কে? যঞ্জই সবিতা, ছন্দঃসসূহ সাবিত্রী, সেই যজ্ঞ 
যেইস্থলে, তথায় ছন্দঃসমৃহ, এবং যেইস্থলে ছনাঃ- 
শমৃহ, তথায় যল্তঃ তাহার ছুইটা যোনি, তাহারা এক 
মিথুন। সবিতা কে এবং পাবিত্রীই বা! কে? মেঘই 
ঈবিতা, বিদ্যুৎ সাবিত্রী, যথার সেই মেঘ, তথায় 
দেই বিছ্বাৎ, যেইস্থলে বিদুৎ, তথায় মেঘ, ইহারা 


সাবিক্র্যপনিষ, ২৫১ 


ঢুইটী যে'নি, তাহারা এক মিথুন কে সবিতা এবং 
কে সাধিত্রী? আদ্দিত্যই সবিতা, ছ্ৌ (আকাশ) 
সাবিত্রী, যথায় সেই আদিতা, তথ গো (আকাশ) 
এবং থায় আকাশ তথায় আদিতা, তাহারা ছুইটী 
যোনি, তাহারা এক মিথুন। সবিতা পে এবং 
সাবিত্রীই বা কে? চন্ত্রই সবিতা এবং নক্ষত্রসমূহ 
সাবিত্রী, যেইস্থুলে সেই চন্দ্র ভঘথায় সেই নক্ষত্রসমূহ, 
অথবা থর নক্ষত্রসমূহ তথায় সেই চন্দ্রমা, তাহার! 
ছইটা যোনি, তাহারা এক মিথুন । সধিতা কে, 
সাবিত্রীই বা কে.? মনই সবিতা এবং বাঁক্‌ সাবিত্রী, 
যেইস্থলে সবিতা মন, তথায় বাক্‌, অথবা যথায় বাক্‌ 
তথায় সেই মন, তাহার! ছুইটী যোনি, তাহারা এক 
মিথুন। সবিতা কে এবং সাবিত্রীই বা কে? পুরুষই 
সবিতা এবং স্ত্রী সাবিত্রী, যথায় সেই পুরুষ, তথায় স্ত্রী, 
যেইস্থণে স্ত্রী, তথায় সেই পুরুষ তাহার। ছুইটা যোনি, 
তাহারা এক মিখুন। সেই .সাবিত্রীর প্রথম পাদ 
পভুস্তত্সবিতুর্বরেশাম্” | অমিই বরেণা, জল বরেণা, 


চন্দ্রমা বরেণা | তাহার দ্বিতীয়পাদ “ভর্গময়োপোভূবে! 


২৫২ উপনিষদাবলী। 


ভর্গো দেবস্য ধীমহি* অগ্নিই ভর্গ, আদদিতাই ভর্গ, 
চক্দ্রমাই ভর্গ। তাহার এই তৃতীয় পাদ, “স্বধিয়ো 
য়ো নঃ প্রচোদয়াদিতি” | স্ত্রী এবং পুরুষ সন্তান 
উৎপাদন করিয়া থাকে, যে এই সাবিত্রীকে এইকূপে 
জানে, সে পুনর্মৃতাকে অতিক্রম করে। বলাতিবল! 
বিগ্ভার বিরাট, পুরুষ খধি, গায়িত্রীছন্দঃ, গায়ত্রী 
দেবতা, অকার, উকার ও মকার বীজ প্রভৃতি । 
ক্ষুধাদি নিরসনে ইহার বিনিয়োগ হইয়া থাকে । 
" ্লীং” ইত্যাদি দ্বারা ষড়াঙ্গন্ঠাস করিবে। ইহার 
ধ্যান, অমৃতার্র করতল, সর্বলোৌকের সংগীবন- 
বিশিষ্ট, পাপহরণে হুদক্ষ, বেদের সারভূত দীপ্তিদ্ধারা 
উপলক্ষিত, প্রণবময় বিকাররূপ, ভাসঙ্করাকার দেহযুক্ত 
সেই বলাতিবলান্তকে সর্বদা! অস্থুভব করিতেছি । 
“ ও হ্বী' ইত্যাদি “কটু স্বাহা” পর্যান্ত মন্ত্র মূলে দ্রষ্টবা। 
এইরূপ বিদ্বান বান্তি কৃতকৃতাতা লাভ করিয়!, 
সাবিত্রীর সলৌকতা জন্ম করিয়৷ থাকে, ইহাই 
উপনিমৎ ! 


সাবিত্রী উপনিষদের অন্বাদ.সমাপ্ত। 


1 
স্পালীল্রক্ষোঞ্সিনিস্মল 


গু সহ নাববস্তিতি শান্তিঃ ॥ 


১1 শু অথাতঃ পৃথিব্যাদিমহাভূতানাং সমবায়ং 
শরীরম.। যৎকঠীনং সা পৃথিবী যদ্দ,বং তদাপো ষদুষ্ং 
তত্তেজো য্্সংচরতি স বাযুর্যৎম্থষিরং তদাকাশম,। 
শোত্রাদীনি জ্ঞানেন্দরিয়াণি । শ্রোত্রমা কাশে বায়ৌ ত্বগঞ্গৌ 
চক্ষুরগ্প, জিহ্ব। পৃথিব্যাং দ্রাণমিতি । এবমিক্দরিয়াণাং 
যথা ক্রমেণ শবস্পর্ণরূপরসগন্ধাশ্চৈতে বিষয়াঃ পৃথি- 
ব্যাদিমহাভূতেষু ক্রমেণোৎপন্নাঃ । বাকৃপাণিপাদপাযু- 
পল্ভাখ্যানি কর্দেন্রিয়াণি | তেষাং ক্রমেণ বচনার্দান- 
গমনবিসর্গানন্নশ্চৈতে বিষয়াঃ পৃথিব্যাদিমহাভূতেষু 
ক্রমেণোতৎপন্নাঃ । মনোবুদ্ধিরহঞ্কারশ্িত্তমিতান্তঃকরণ- 
চুষটয়ম্‌। 9 তেষাং ক্রমেণ সংকল্পবিকল্পাধ্যবসায়া- 
ভিমানাবধারণান্বরূপাট্চৈতে ' বিষয়াঃ। মন;স্থানং 
 গলান্তং বুদ্ধেব্বদনমহংকারস্ত হৃদয়ং চিত্তম্ত নাভিরিতি । 


২৫৪ উপনিষদাবলী | 


অস্থিচন্্মনাড়ীরোমমাংসাশ্চেতি পৃথিণ্ংশাঃ | মৃত্র- 
শ্লেশ্সরক্তুক্রস্থ্েদ অবংশাঃ। ক্ষুতৃষ্ালন্তমো হমৈথুনা- 
হ্যগ্েঃ ৷ প্রচারণবিলেখনস্কৃপাদ্বাঝোধলিমেষাদি বায়োঃ। 
ফামক্রোধলে।তমোহ্ভগ্নান্ত কাশন্ত | শবাম্পর্শরূপরস- 
গন্ধাঃ পৃথিবীগুণাঃ। শবম্পর্শবূপরসাশ্চাপাং গুণাঃ। 
শবস্পর্শরূপাণ্যমি গুণাঃ। শবাম্পর্শাবিতি বাযুগুণৌ। 
শব এক আকাশস্ত । সান্বিকরাজসতামসলক্ষণ নি 
ত্রয়ো গুণাঃ ॥ অহিংসাসতামন্তের বন্গচর্যাপতি গ্রচাঃ। 
অক্রোধে। গুরুশুক্রষা শৌচং সংতোষ আর্জ ৭ম ॥ 


ব্যাখা!। অথ (দাঞ্জল্যে) অতঃ পৃথিবাদিনহাভৃতানাং 
(ক্ষিতিঃ, জলং, তেজঃ, বায়ুঃ আকশমিতি মহাডূতপঞ্চকান।ং) 
মমবায়ং (সমষ্টিঃ) শরীরং! যত কঠিনং ( কঠোরং ) স 
পৃথিবী, ধৎ (বস্তু) দ্রবং (তরলং) তত আপঃ ( জলম্‌ )। 
মৎ উ্ণং তৎ তেজঃ, যৎ লঞ্চরতি € সব্ধত্র গচ্ছতি ভ্রমন্তি )দ 
ধাধুঃ। যৎহষিরং (ছিদ্রং) .তৎ আকাশম্‌। শ্রোত্রাদীনি 
( শোত্রত্বক্চশব্িহ্বাগ্রাণাথানি) . জ্ঞালেক্রিয়ান্ক্র। শ্রোত্রস্‌ 
আকাশে, ত্বক বায়, চক্ষুঃ অগ্পৌ.গ্হিব। অপ্হ, প্রাণং পৃথিব্যাং 
[ক্রমেণ উৎপন্নানি ] এবং যথাক্রমেগ (পুন্বোক্তপ্রকারেণ ) 
ইন্জিযানাং শৰম্পর্শরূপরদগন্ধাঃ এতে বিষয়ঃ ক্রসেণ পৃথিব্যানি- 


শারিরকোপনিষত। ২৫৫ 


মহীভীতেঘু উৎপন্নাঃ। বাকৃপাপিপাদপা যুপস্থাখ্যাণি ( বাক্মুখং 
পাণিঃ হুম্তং পাঁযুঃ গুহা',উপস্থং জননেজ্্িয়ং তানি)কশ্মেজিয়াণি। 
তেষাং ( কন্দেন্র্িয়াণাং) ক্রমেণ বঢনাদীনগমনবিহরণলব।. 
৮ এতে বিষহাঃ পৃথিব্যাদি মহাভতেযু জমে উৎপন্নাঃ ॥ 
সনঃ, বুদ্ধিঃত অহঙ্কার£, চিত্তং, ইতি অস্তঃকরণ 
চতুষ্টর। তেষাঁং (অন্তঃকয়পনাম্‌) ক্রমেণ এতে সঙ্ষল- 
বিক্জাধ্যবসায়াভিমানাবধারণাম্বরাপাঃ বিষয়াঃ) [তত্র মনসঃ 
সঙ্কজ্বিকল বুদ্ধে: অধ্যবসাহঃ অহঙ্কারস্ত টীভিমানঃ চিত্তস্তাঁব- 
ধারণম্‌]। [ এতেধাং স্বানানি নিন্নপান্তে ] গলান্তং (গলদেশ 
পব্যস্তম্‌) মনঃ স্থানং (মনোত্ভূমিও ), বুদ্ধেও বদনং (স্থানস্‌), 
অহঙ্কারহ্ত ছাদয়ং (স্থানম্‌) [চত্তস্ত নাছিঃ (স্থাবম্‌)। আস 
চন্ঘ্ঘ নড়ী রোৌন ম।ংদ1ঃ ৮ ইতি (পক) পৃথিবাংশাঃ ( ভূষ্াবয়ব- 
ভূতাঃ) মূত্রশ্নেশরক্ত শুত্রন্বেদা (পঞ্চ) অবংশাঃ ( জলন্ত্যা' 
বয়বভৃত।ঃ) ক্ষুতৎতৃষ্ালশ্তমোহমৈথুর্বানি (পঞ্চ)  অগ্নেঃ 
(অংশাঃ), প্রচার বিলেখন স্ুলীছুান্মেষনিমেষাছি বায়োঃ 
€আংশাঃ), কামক্রোধলোভমোহভয়ানি আকাশস্ত (অংশা৫- 
ভবস্তি)। [ইদানীং ভূতানাং গুণাঃ কথ্যন্তে] শবষ্পর্শরূপ 
বলসগন্ধাঃ পৃথিবীগ্তণাঃ শবাম্পর্শরূপরনাঃ চ. গুণাঃ অপাং 
( জলানাঁ ) শবম্পর্শরপাঁণি (ত্রীণোব )অগ্নি গুণাঃ, শবস্পশোঁ” 
ইতি (উভাবেব) বাযুগুণৌ একঃ শবাঃ আঁকাশহ্ গুণঃ 
(ভবতি )1 


২৫৬ উপনিষদাবলী। 


অন্য্বাঙ্গে। পৃথিবাদি মহাভূতের (ক্ষিতি 
জল তেজঃ বাযু আকাশ) সমষ্ি শরীর, ( তম্মধো ) 
যাহা কঠিন তাহ! পৃথিবী, যাহা তরল তাহা জল, 
যাহা উষ্ক তাহা তেজঃ, যাহ সর্বত্র গমনাগমন করে 
তাহ! বায়ু, ষাহ! ছিদ্র তাহা আকাশ। আজাদি 
পাটা (শ্রোত্রত্বক চক্ষুঞ্হিব। ভ্রাণ) জ্ঞানেক্দরিয়। 
(তাহাদের ) শ্রোত্র আকাশে, ত্বক ( চর্ম) বাধুতে 
চক্ষুঃ অগ্রিতে, জিহ্বা জলে, প্রাণ পৃথিবীতে ক্রমে 
উৎপন্ন হইয়াছে । এইরূপে যথাক্রমে ইন্ডিয় পঞ্চকের 
বিষয় শবাম্পর্শরূপরসগন্ধ এই পাটা পৃথিবাদিমহাভু ত- 
পঞ্চ ক্রেমে উৎপন্ন হইয়াছে। বাক্‌ পাখি পাদ্‌ 
পায়ু উপস্থ__ এই পাঁচটা কর্পেনিয়। ইহাদের ক্রমে 
ঘচন গ্রহন গমন, বিইরণ আনন এই পাঁচটী 
বিষয় ক্রমে পৃথিব্যাদিমহাতৃত হইতে উৎপন্ন 
হইয়াছে । মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার, ' চিত্ত_-এই 
চারিটা অস্তঃকরণ। ইহাদের ক্রমে সঙ্কল্লবিকল্প, 


অধ্যবসায়, অভিমান, অবধারণ! এই কয়টি বিষয়। 
(ইহাদের স্থান বল! হইতেছে ) মনের স্থান গলদেশ- 


শরীরকোপনিষত। ২৫৭ 


পর্যন্ত, বুদ্ধির মুখ, অহঞ্কারের হৃদয়, চিত্তের নাতি 
আশ্ররস্থান। অস্থি, চর্ম, নাভি, রোন, মাংস এই 
পাচটা ভূমির অংশ ; মূত্র, শ্লেম্া, রক্ত, শুক্র, শ্বেদ এই 
পাঁচটা জলের অশ; ক্ষুধা, তৃষ্ণা আলঙ্তা, মোহ, 
মৈথুন এই পাঁচটা অগ্নির অ'শ; প্রচারণ, বিঙ্গেখন, 
স্থলসুস্াদি, উন্মেষনিমেষাদি ঝুমুর অংশ) কাম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ, ভর এই পাঁচটা আকাশের 
অংশভৃত | শব্দ,স্পর্ণ, রূপ, রস, গন্ধ এই পাঁচ, 
'পৃথিবীর গু৭; শব্দ, স্পর্ণ, রূপ,রস এই চারিটী জলের 
গুণ; শব্দ, ম্পর্ণ,ক্ূপ এই তিনটা অগ্নির গুণ; শব্দ ও 
স্পর্ণ এই ছুইটী বাধুর গুণ এবং আকাশের একমাত্র 
শকই গুণ । 


২২1 অমানিহ +দস্তিত্বমান্তি কত্নহিংঅতা। 
এতে সব্বে গুণ! ক্ষেয়াঃ সাত্বিকন্ত বিশেষ ত:॥ 
ব্যাখ্যা । দাত্বিকরাজনতামনলক্ষণানি (এতৎসংজ্ঞক 5), 
জয় গুশাঃ (এতেহপি গুবশব্দ বাচা ভবস্থি) [ তত্র সান্বিক. 
গুণান্ুদ্দিশাত) অহংনা (বব্রথা পরানিইচিন্তনং হিৎসা, 
তদভাব; অহিংদা), নত (বাউসননাবেকত।)' অস্েযর- 


৫৮ উপনিষদাবলী | 


বরক্ষচর্যাপরিগ্রহাঃ ( অস্ত্ে্ম্‌ অচৌর্ধ্যং, ব্রহ্মতর্যাথ অইগ্রকর, 
মৈথুনাভ!ব$, অপরিগ্রহঃ নিবেদি চালাম্‌ অনিবেদিতানাং বা 
পরদ্রব্য।ণাম্‌ অস্বীকরণম্‌)। গক্রোধঃ গুরুশুআধা (সর্বাতনী 
গুরুপরিটরণম্‌ ), শৌচং : বাহ্যাভান্তরাণাষ্‌ ইন্টিয়ণাং মল- 
শ্দালনষ্‌), সন্তোষ ( সর্ধ্বাবস্থাস্থ চিত্তন্ত প্রসশ্নতা ) আর্জবম্‌ 
(অকৌরিলাম্‌), অমানিত্বথ্‌ (অভিমানাত।বঃ ), অদগ্থিত্বম্‌ 
( অনহস্ক।রিতা ), আস্তিকত্বম (পরপ্োকাদিনু অস্থিত্ববুদ্ধিঃ) 
আহিংশ্রতা (পরজ্রোহিত'ভাবঃ) এতে সর্ব গুণাঃ বিশেষতঃ 
(বিশেষ ভাবেন ) সান্তিকন্ত জেঞেয়াঃ (জ্ঞ।তব্যাঃ), [এতে 
সাত্বিকগুণ। ইতি ভাঁবঃ]1 


অসন্নুবাদ | সাত্বিক, রাজন, তামপতেদে 
আরও তিনটী গুণ আছে । তন্মধো অহিংস, সভা, 
অচৌর্ধা, ব্রঙ্গচর্যা, অপরিগ্রহ, আক্রোধ, গুরুসেবা, 
আত্মশুদ্ধি, সন্তোষ, সবলতা, মামশৃন্ততা, অনতঙ্কারিতা, 
আস্তিকতা এবং অহিংশ্রতা, এই কয়টা সার্বিকের 
বিশেষ গুণ বলিয়া জানিবে। 


২০। অহং কর্তীস্মাহং ভোক্তান্মাতং ব্গাভিমানবান্‌। 
এতে গুণ রাজসগ্ত প্রোচান্তে ব্রহ্ষবিভমৈঃ ॥ 


গশীরীয়কোপনিষশ। ২৫৯ 


শ। নিপ্রালস্তৌ মোহরাগৌ দৈথুনং চৌর্ধামেব চ। 
এতে গুণাস্তামসন্ত প্রোগন্তে বক্গবাদিভিঃ ॥ 
ব্যাথ্য/ । অহং কর্তী  প্রকৃতিকাধ্যে অমত্বজ্ঞাপবান্‌)' 
জন্মি ( তবামি) অহং ভোঁতা অন্মিত অহং বক্তা (অস্মি )' 
(শহম্‌) অভিমানবান্‌ ( অশ্ষি)[ ইতি ] এতে গুণাঃ রাগুসপ্ত 
রক্মবিত্তমৈঃ ( ব্রন্মজ্ঞানদন্পন্নৈ:) প্রোচান্তে (কথান্তে )। 
নিদ্রালস্তোৌ মোহরাগৌ (মোহঃ অজ্ঞানং রাশঃ বিষয়াভি- 
,লাষঃ তৌ) মৈথুনং চৌধ্যম্‌ এব চ এতে গুণাঃ ব্রঙ্গবাদিভিঃ 
(্রঙ্গজ্ঞানসম্পন্লৈঃ ) ভামলন্ত প্রোচান্তে (এতে তামসগুণা' 
ইতি কথ্যস্তে ইত্যর্থঃ )। ও 


অন্যুন্বাচ্গ।? জানি কর্তা, ভোক্তা, বস্তা 
এবং অভিমন্তা এই শ্নকল (প্রকৃতির কর্মে নিজকর্্ম 
্রান্তিরূপ ) রাজস গুণ বলিল্না ব্রন্গজ্র বাক্তিগণ কর্তৃক 
কথিত হইয়৷ থাকে । নিদ্রা, আলম, মোহ, রাগ, 
মৈথুন এবং চৌর্ধ্য এই. সণন্ত গুণকে ব্রহ্গরাদ্রিথণ 
তামস বলিয়া নির্দেশ করিক্া থ[কেন। 


ডে। উধ্রে সান্বিকো মধো রাজপৌহবস্তাম্ 
ইতি। সত্যঞ্তানং সাত্বিকম্‌! ধর্মজ্ঞানং র'জসম্‌ ! 


২৬০ উপনিধদাবলী । 


তিমিরান্ধং ত মসমিতি। জাগ্রৎক্ন্ুবুপ্রিতুরীয়মিতি 
চতুর্বিিধা অবস্থাঃ। জ্ঞানেক্িয় চর্দে্দিয়াস্ত:করণচ ই 
টয়ং চত্ুর্দশক 'ণধুক্ং জা্াৎ। অন্তঃকরণচতুষ্টায়েরেব 
সংঘুক্তঃ স্বপ্ন: । চিন্তৈককরণা স্থৃঘুণ্চিঃ । কবলজী বধুক্তৃ- 
মেব তৃরীয়মিতি। উন্মীলিতনিমীলি তমধাস্থজীবপর- 
মাত্সমনোমর্ধো জীবাতা ক্ষেত্রজ্ঞ ইতি বিজ্ঞায়তে | 
বুদ্ধিকর্্বন্জিয় প্রাণপঞ্চকৈমনিসা  ধিয়া। শরীরং 
সপ্তদশতিঃ সম্াং লিঙ্গমুচাতে ॥ 


ব্যাখ্যা । -সান্বিকঃ (সন্বপ্তশশয়ঃ) [মানব] উদ্গং 
(গচ্ছতি ) [ত্রঙ্গলোকাপাবিতার্থ;] রাজনঃ (রজঃগুণ গ্রধানঃ 
মানবঃ) মধো (মধাদেশে ভুলোকাদো গচ্ছতি )। তামসঃ 
(তমোগুণবহলঃ মাননঃ) অধঃ (অধোদেশে পাঁতালাদো 
গাচ্ছতি )। সতাজ্ঞানং সান্বিকং ধর্মজ্ঞানং (অর্থাৎ ধর্াদি- 
জ্ঞানং) রাজনং। তিমিরান্ধম ( অধন্াদিজ্ঞানং) ৩ানসং 
(তবতি )। জা গ্রতস্বপ্নহযুপ্তি তুরীয়ম্‌ (বক্ষ্যমাণলক্ষণম্‌) ইতি 
চতুরির্িধ। অবস্তা (ভলম্ি)। [তানি বিভজ্গান্তে ]জ্ঞানেন্দিয়- 
কর্দেন্দিয়াপূ্ঃকরণচহুইটয়ম (জ্ঞানেতয়াণি শোজাদীনি পণ 
কঙ্ছেলিয়ণ বাগাদীনি পঞ্চ, মনোবুদ্ধিরহকারঃ চিন্তমূ ইতি 
অন্তঃকরগ৪চুষ্টর়ম্‌ এলমেভানি চতুর্দশ করণানি), [ইতি] 


শীরীরকোপনিষত। ২৬১ 


উতুর্দীশকরণযুক্ষং জাগ্রৎ (অবস্থা), অন্তঃকরণচতুষ্টয়ৈরেব ঘুক্তঃ 

স্প্রঃ (অবস্থা) চিত্তিককরণা (ঠিন্তমেব এক+ং করণং ঘর 

সযুণ্তো সা) লুযুপ্তিত (গবস্থা )। কেবলক্গীবযুক্তং তৃরীয়ম্‌ 
( অবস্থা তবতি) ইচঠি ( শবস্থীচতুষ্টযীনিরূপিতা) । : উন্ম।লিত- 
শিমীলিতনধাস্থজীবপরপাম্পনোঃ ( উন্নীপিতম্‌ উচ্ছসিতং 
জাগ্রদিতি যাব, শিশীলিতং পিমীলনং সবযুপ্তিরিতি 

তয়োম ধাস্থয়োঃ মধাবন্ভিনোঃ জীবপরমাস্মনোইঃ ) ম'ধা 

(অন্তরালে ) [ বর্মানঃ] জীশা্া ক্ষেত্রক্জঃ (পুরুনঃ) ইতি 
বিজ্ঞায়তে. (ব্দেবিস্ভিনিকচাতে )। - বুদ্ধিকপ্দেন্িয প্রাণ- 

গঞ্চকৈঃ ( বুদ্ধীন্িয়প্ক: কর্মেস্রিয়পঞ্চকৈ: প্রাণপঞ্চকৈঃ) 

মনসা ধিয। (বুদ্ধ) [ইতি] নপ্তরশভিঃ ( উপলক্ষিতং ) হুক্ষাং 

( অতিবাহিকং) শরীরং লিঙঈং (বিনাশি পুরুধটিত্রং বা) 
উচ্যতে। 

অন্যুন্বীদ । সন্বাগুণ প্রধান মানব উদ্ধদেশে 

(ব্রহ্াদিলোকে) গমন করেন । রঙ্গোগুণ প্রধান মধা- 

দেশে (ভূরাদিলোকে ) অবস্থান করে । তমোগুণ- 

প্রধান মানব অধোলোকে (পাতাল!দিতে ) গমন 

করে। সতাবিষয়ক জ্ঞান সান্বিক, ধশ্মাদিবিষয়ক 

জ্ঞান রাজন, অধর্মা্দিবিষয়ক জ্ঞান-তামস বলিয়া 

উত্ত হইয়া থাকে। জাগ্রৎ, স্ব, সথুযুপ্তি, তুরীয় 


২৬২ উপনিষদাবলী। 


এই চ!রিটা অবস্থা । শোত্রাদি জ্ঞানেক্জিয় পাঁচটা, 
বাগাদি বর্েক্িয় পাচটী এবং মনঃ, বুদ্ধি, অভঙ্কার, 
চিত্ত এই অন্তঃকরণ চারটা, একরে এই চতুদ্দশটী 
করণযুক্ত অবস্থাকে জাগ্রৎ বলে । কেবল অন্তঃ- 
করণচত্ুষ্টমযুক্ত অবস্থাকে স্বপ্ন বলে, চিন্তরূপ- একনী 
অন্তঃকরণনক্ত অব51:7 শ্ুষুপ্তি বলে, এবং কেবল 
ভীবযুক্ত অবস্থাকে তুরায়' বলে। জাগ্রদবস্থা এবং 
সুযুপ্তি অবস্থার মধ্যবর্তী জীবাআ্মা ও পরমাস্মার 
মধ্যে বর্তমান .জীবাস্ম! ক্ষেত্রজ্ত বলিয়। পরিচিত। 
বুদ্ীন্দ্রিম্ব পাঁচটা, কর্শেন্দ্ি্স পাঁচটা, প্রাণ প'চটা 
মনঃ,বুদ্ধি এই দতেরোটী পদার্থের দ্বার! প্রস্তত সুক্ষ 
শরীর লিঙ্গ ( লয়ণীল অথবা পুরুষের চিহ্ক ) বলিয়া 
কথিত হইয়া থাকে। 
২৬1 মনো বুদ্ধিরহঙ্কীরঃ  থানিলাগ্িজলানি 
ভূঃ। এতাঃ প্রকৃতযন্ত্র্তী বি 8 ষোড়শাপরে ॥ 
ব্যাখা | মনঃ বুদ্ধিঃ অহস্ক রঃ খানিল'4জলানি ভূঃ (আকাশঃ 
বাুঃ বহিঃ, জলং পৃথবা ইতি পঞ্চতন্মাত্রাণি) এতাঃ অক্টো 
'প্রকৃতন্ঃ ( প্রকৃতিশববাচ্যা ভবন্তি )। অপ্রে ষোড়শ বিকারাঃ 
"বস্তি )1 


শারীরকোপনিষৎ। ২৬৩ 


অন্যুবাচ্গি। মনঃ, বুদ্ধি অহস্কার, আকাশ, 
ধাযু, আগ্র, জল এবং পৃথিবী এই আটুটী পদার্থকে 
প্রক্কতি বলে, অপর য়োলটী বিকারশব্দ্বাচা। 


ন। শ্রোত্রং ত্বকৃচক্ষষী জিহবা -স্বাণং চৈব তু 
পরঞ্চমম্‌। *পায়ুপন্থৌ কণৌ পাদৌ বাক্‌ চৈ 
দশমী মতা ॥ ৃ 

৮৮ শব স্পর্শশ্চ রূপঞ্চ বসো গন্ধস্তথৈব চ। 
অয়োবিংশতিরেতানি তর্বানি প্রক্কতানি তু॥ 

চতুবিংশতিরবাক্তং প্রধানং পুরুষ; পরঃ॥ 
ইত্যুপনিষং ॥ ওঁ সহ নাববত্তিতি শান্তিঃ ॥ ও তৎসৎ ॥ 

ইতি শারীরকোপনিষৎ সমাপ্র।। 

ধ্যাখা।। [ ইর্দানীং পঞ্চবিংশতিতত্বানাদ্দিশতি ]--শ্রাত্রং। 
ত্বক, চক্ষুধী, জিহবা, স্বাণং, চ এব পঞ্চমং পাযুপস্থো। (গুহা 
জননেঞ্টরিয়ে ) করো, পদৌ, বাক চ এব দশমী মতা। শক 
প্পর্শঃ চ রাপং চ রসঃ, গন্ধঃ ভটথব 5 এতানি- ব্রয়েবিংশতিঃ 
(মনঃপ্রস্ৃত্য্টপ্রকৃত্াপেতাশি) তন্বানি প্রকৃতানি ( এতাম্যেব 
বস্ত্রতঃ তন্বানি ইতার্থঃ)| অবান্তম্‌ ( অনির্ববচনীয়ম্‌) প্রধানং 
(প্রকৃতিঃ) চতুর্বিশতিঃ তন্বং, পুরুষঃ (পরমাজ্মা) পরঃ 
) দরবপ্রধানমূ) ইত্যাপনিষৎ। ইতিশারীরকোপনিষং সমাপ্ত। 


২৬৪ শুপনিষদাবলী । 


অন্যুবাদ। শ্রোত স্বক্‌, চ্টঙ্গর। ডিছব। 
ও প্রাণ এই পাভটী) পায়ু উপস্থ, করদ্বর়, 
পদগ্থর়, এবং বাক এই প'চই ১ স্পা, স্পব, রূপ, রস, 
গন্ধ এবং মনংবুঙ্গি প্রভূত প্রক্কৃতাষ্টক এই তরয়ো- 
বিংশতিটী তর্ধহ প্রকৃত তত্ব । অনির্বাচ্যা প্রক্কতি 
চভর্বিংখ তথ, পুরুষ সর্ব প্রধান, ইহাই উপনিষৎ। 


গড শান্তিঃ | 
শারীর:কাপন্ষদের বঙ্গানুবাদ সমাপু। 


ভিক্ষুত্কোস্ন্িি- 


ওঁ পূর্ণমদ ইতি শান্তিঃ। 


ও অথ ভিক্ষণাং মোক্ষার্থিনাং কুটাচক বহূদ কহংল- 
পরমহ-সাশ্চেতি চত্বারঃ | কুটাচকা নাম গৌতম 
ভরদ্বাজবাজ্ঞবন্ধ্যবশিষ্ট প্রহৃতয়োহষ্ছৌ  গ্রাসাংশ্চরস্তে। 
যোগমার্গে মোক্ষমেব প্রার্থয়ন্তে। অথ বহ্দক 
নাম ত্রিদগুকমগুলুশিখাবজ্কোপবী তকাষায়স্বধারি,ণ। 
রঙ্গর্ষিগৃঠে মধুম।ংসং বর্জয়িত্বা জন গ্রাসান্‌ ভৈক্ষা- 
চরণং কুত্বা বে'গমার্গে মোক্ষমেব প্রার্থয়ন্তে। অথ 
হংসা নাম গ্রামৈকরাত্র*, নগরে পঞ্চরাত্রং, ক্ষেত্রে 
সপ্মগাত্রং, তছছপরি ন বসেরুঃ | গোমৃত্রগোময়াহারিণো 
নিতাং চান্দ্রারণপরায়ণা বোগমার্গে মোক্ষমেব 
প্রারথয়ন্তে । 

ব্যাথা। অথ (মঙ্গলার্থে)। মোক্ষার্থিনাং (.মাক্ষমি- 
লষত্তাং) ভিক্ষণাং কুটাচকবহ্দকহংসপরনহংনাশ্চ হতি 
চত্ার: [ বপ্রদর। ভবন্ীতি শেষ: ] [ তত্র শেক্ষাখিন।ং কুটা- 


২৬৬ উপনিষদাবলী । 


চকাদিনাং মধো ] কুটাচক্াত লাম গৌতমভরত্ব।” যা জ্ববক্কা- 
বশিষ্ঠ প্রভৃতয়ঃ (মুনয়:), আস্ট -গ্রানান্‌ (অন্নপিগুং ) চূরম্তঃ 
€ আশ্বাদয়স্ত:) যৌবমার্গে (যোগনিদদিষ্টপথেন ) মোক্ষটৈৰ 
€ নান্যৎ ) প্রার্থয়ন্তে (কানয়ন্ত্ে)। অথ ( অনস্তর' ) 
বহুদকা! নাম ত্রিদগুকমণ্ডসুশিখানজ্ঞে।পবীতকাধায়দন্ত্রধারিণং 
( যোগিজনেোপযোগিতত্তদত্রবাধারিণঃ ) ব্রহ্মধিগৃহে মধুমাংদং 
বজ্জ্ররিত্বা ( পরিতাজ্য) অঙ্বৌ গ্রাদান্‌ (যখোক্তপঞিমাণবিশিইট 
পিণ্াষ্টকং) ভৈক্ষাচরণং কৃত! [ভিক্ষয়া অস্ো গ্রাসান্‌ ভূষ্জানাঃ 
ইচ্যর্থ] যোগমার্গে মোদমেৰ প্রার্থয়ন্তে । অথ হংনা নাগ (সম্প্র- 
দায়াঃ) গ্রামৈকরাত্রং (গ্রামে একরাত্রং) নগরে পঞ্চরাত্রং 
ক্ষেত্রে সপ্তরাত্রং বসেযুঃ তদ্ভূপরি তম্মাদধিং রজনীং বাপা) ন 
বংসযু (বসতিং ন. প্রকলয়েবুঃ)। [ তথ! 1 গোমৃত্রগোময়া- 
হারিণঃ (গোমুত্রং গোময়ঞ্চ উপতৃপ্তানাঃ ) নিতাং চান্রায়ণ- 
পরায়ণাঃ ( চক্জায়ণব্রহম্‌ আচরন্তঃ) যোগমর্গে মোকষমেব প্রার্থ- 
যন্তে। 


অন্ুত্বাচ্ম। মোক্ষাভিলাধী ভিক্ষুকগণ 
চারিটা সম্প্রনায়ে বিভক্ত । কুটাচক, বহুদক, 
হংস ও পরমহ"ন। তাহ'্দর মধো গৌতম, ভরদ্বাজ্‌ 
যাজ্বন্কা, বশিষ্টপ্রতি এঁনগণ কুটাচকসন্প্রদায়- 
'ভূক্ক, ইহারা অই্টসংখ্যক অন্নগ্রান ভোজন করিয়া 


ভিক্ষুকোপনিষৎ। ২৬৭ 


যোঁগপথে মোক্ষ কামনা করেন। বহ্‌দক সম্প্রদায়, 
ত্রিদণ্, কমগ্ুলু, শিখা, যজ্ঞোপবীত এবং গৈরিক- 
বন্তধারণপূর্বক মধু এবং মাংস ত্যাগ করিয়া 
ব্রহ্মধিগণের গৃহে ভিক্ষালন্ধ যথোক্ত অষ্টগ্রাস অন্ন 
ভোজন করিয়া যোগপথে মোক্ষ কামনা! করেন। 
হংসসপ্প্রদায়ের লোকেরা শ্রামে এক উরাত্র, নগরে 
পাচ রাত্র, ক্ষেত্রে সপ্ত রাত্র বাগ করেন। ইহার 
অধিক কাপ থাকেন না, গোমুত্র ও গোময় আহার 
এবং. নিতা চান্ররা়ণপরারণ হইয়া যোগমার্গে 
মোক্ষই প্রাথনা করেন । 


২.) অথ পরমহংসলা নাম সম্বত্তকারুণিশ্বেতকেতু- 
জড়ভর তদত্তাত্রেয় গুকবামদেবহারা তক প্রভৃতগ্নঃ অষ্টো৷ 
গ্রাসান্‌ চরন্তে। মোগমার্গে মোক্ষমেব প্রার্থযস্তে ) 
বৃক্ষমূলে শূন্তগৃহে শ্বশানপাদিনো ঝা সাস্বরা বা দিগম্বরা 
বা। ন তেষাং ধর্মাধন্মো লাভানাহৌ শুদ্ধাশুদ্ধৌ 
দ্বেতবজ্জিত। সমলোষ্টাম্মকাঞ্চনা, সব্ববর্ণেষু ভৈক্ষা- 
চরশং কৃত্ব। স বত্রাইআ্ববেতি পশ্যন্তি । 

£ব্যাখা। পরমহংসা নাম দন্বর্তকাকণিশেতকেতুজড়ভর ত- 


২৬৮ উপনিষদাবলী । 


দত্তাত্রেয় শুকবধমদেলহর্রীতকপ্রভৃতয়ঃ অগৌ খ্রাসান্‌ চরস্থে 
যোগমার্গে মোক্ষণেব প্রার্থযন্তে । সান্বরাঃ (ধৃতবননাঃ)ব। দিগন্বরা 
বস্্রহীলাঃ ৷ শ্বশানসানিনঃ বৃক্ষমূল শৃম্গৃহে (ব) [তে তিঠস্ডি] 
তেষাং (সপদায়াশাং) লাভাল।ভৌ ধর্াধন্নৌ শদ্ধা হদ্ধৌ, 
দ্বৈতবর্জজতাঃ (দৈতাহীনাঃ) [ তেষাং লাভাল(ভ'দে| ভিন্ন" 
বুদ্ধিন1প্তি ভার্থ; ]। সমলোষ্টাশ্মকালে (লোষ্টাশ্মাদি! এক হবু'্ধ 
নন্পন্নঃ সব্বসর্ণেতু (ব্রাঙ্গণক ভ্রয়নৈগ্যশুদ্রের)  টৈক্ষাচরণং 
(ভিন্ঞাং কৃহ। সর্বর গাজ। এব বনতে ) ইতি গণ্যন্তি। 


অভম্মুবাদি | ফন্বর্তক, আরুণি, .শ্বেতকেতু, 
জড়ভরঠ দত্তাত্রের, শুক, বানদেব, হারীত প্রন্ততি 
পরমহংসগণ অষ্টগ্রাম অন্ন ভোজন করিদা যোগপথে 
নোক্ষ প্রার্থনা করেন। তাহারা সবসন ঝা বিবসন 
হইয়া “কহ বৃক্ষমূলে, কেহ শৃশ্যগৃতে, কেহ বা শ্ুশানে 
বল করেন। তাহাদের লাভালাভে, ধন্মাধন্মে, 
সুন্ধশ্তদ্ধ কোনও ভেদ নাই। তাহাদের লোষ্ট, 
প্রস্তর ও স্বর্ণে তুলা জ্ঞানঞ্দে নাই। সকল বর্ণেই 
ভিক্ষ। কারা সন্্র আত্মাকে দেখি পান। 


৩। অথ জাতক্ূপধরা নিহ্ন্দ। নিম্পরগ্রহাঃ 


ভিক্ষাকাপনিষত। ২৬৯ 


শুক্ুধণানপরারণাঃ আত্ম নষ্ঠ'ঃ প্রাণসংধারণার্থং যথোক্ত- 
কালে ভৈক্ষমাচরন্তঃ শৃন্ভাগারদে ৭গৃহতৃণকুট বল্মীক+ 
বৃক্ষমূলকুলালালাগ্রিহোত্রশালানপীপুলিনগিরিকন্দর- 
কুহরকোটরুনির্বরস্থগডলে তত্র ব্রঙ্গমার্গে সম্যক্‌ 
সম্পনাঃ শুদ্ধনানসঃ পরমহংসাচরণেন সন্াসেন দেহ- 
তাগং কুব্বান্ত তে পরমহংসা নামেহাপনিষৎ॥ গু 
পৃর্ণম্র ইতি শান্তিঃ ॥ 
ইতি ভিক্ষ-কাপনিষৎ সমাপ্তা। 

ব্যাখ্যা? অথ জ।তরূপধ 1; (বালরূপাদি ধারিণঃ) শিদ্বপ্দাঃ 
স্কেণছু খহানা2নিপ্পরিগ্রহাহ একূতদারস গ্রহাঃ) শুকুধ্য।নপরায়ণাঃ 
€( মঙ্গলমগতনপরা১) । আক্মানঠ1: (আত্মজ্জানপরারণাঃ) 
াণনংধারণার্থং (কেবলং প্রণরক্ষার্থ,) যথোক্তকালে, 
তৈক্ষম আচরন্তঃ শৃন্তাগ(রদেবগৃহ*১**--* নিঝরিস্থস্ততিলে 
[বনগ্তঃ] তত্র ব্রঙ্গানার্গে সদাক সম্পন্ন ব্রহ্মগথে 
স্থিতাঃ শুদ্ধমাননাও পরমহংনাচরএণুন ( পরমহংসে।পয়োগিন।) 
স মন্নানেন ( কন্মানিপরি ত)াগেন) দেহত্যাগং কুব্বস্তি তে 
পরমহংন। নাম। 

ন্নুবাঁলে। তাহারা বালকরূপধারণপুর্ধ্বক 
সুখহূঃখশুস্ত ও অরুতবিবাহ হন এ৭ং মঙ্গলম্য় বোগ 


২৭ উপনিষদাবলী । 


আচরণ করেন । আত্মজ্ঞানপরায়ণ এবং প্রাণরক্ষার জন্ত 
যথোক্ত কালে ভিক্ষ! করিয়! শূন্টগৃহ, দেবগৃহ, তৃণকুট, 
বন্মীক, বুক্ষমূল, কুম্তকারগুহ, অগ্রিহোত্রশালা, নদী- 
তীর,পর্ব একন্দর, পর্বতকুহর,বৃঙ্ষকোটর, থক এবং 
স্থগিলে বাকরতঃ সেই ব্রহ্গপথে বর্তমান থাকেন 
এবং শুদ্ধচিন্ত হইয়া! পরমণংসের উপযুক্ত সন্নাসের 
দ্বার! “দহত্যাগ করেন । তাহারাই পরমহংস ; 


বঙ্ান্বাক্গ সমান । 


ন্িল্লাভলতজ্লাসল্িজ্মিল। 
ও" পূর্ণমদ ইতি শান্তিঃ। 


১। গু নম: শিবায় গুরুবে সচ্চিদাননমূর্তয়ে । 
নিপ্রপর্চায় শান্তায় নিরালঙ্থায় তেজসে ॥ 


ঝাখ্যা |. [জগদ্গুরুং প্রণমতি ]1 ও" (সর্ধকর্প।দে 
উচ্চারপীয়ং পরব্রঙ্গবাঁচকং বাঁজং. গুরবে ( সর্ববজ্ঞালদাড়- 
স্বরূগায়) সচ্চিদানন্দযূর্তয়ে (থন্ত স্বরূপস্‌ বিন শরং, 
জ্ঞানায্বকং, আনন্দরূপঞ্চ তশ্মৈ) নিল্প্রপঞ্ষায় (মায়াহীনায় ) 
শান্তার (চিন্তহীনায়) নিরালম্বায় (স্থতন্বায়) তেজসে 
(তেছঃঘ্বরূপায়) শিবাজ ( মঙ্গল্ময়াক পরক্রহ্গণে । এতেন 
শিবমূর্তিরপি আবগম্যা ব্যাখ্যাতুঃ  আন্তীইদেবতাৎ তশ্মিন্‌ 
রন্বুদ্ধিস্থাপনাচ্চ |) নমঃ ( প্রণিপাতঃ) [অন্ত । 


অন্যুব্বাদ। যিনি সর্ধজ্ঞানদানহেতু গুরু" 
স্বরূপ, যিনি অবিনশ্বর জ্ঞানাত্মক ও আনন্দ 
পরব্র্গস্ববূপ, ধিনি মাঘাতীত, স্বতন্ত্র এবং :তেজঃ- 
স্বরূপ লেই মঙ্গলময় শিবের. উদ্দেশে নমস্কার 


২৭২ উপনিষদাবলী । 


২৯.। নিরালম্বং সমাশ্িত্য সালম্বং বিজহাঠি বঃ। 
সসম্ন্যানী চ যোগী চ কৈবল্াং পদ্মশ্ন [তে ॥ 


বাখা!। যঃ নিরলম্বং (গার) সমাত্রিত্য 
(সঙাগ,  অবগগা উতার্থঃ) সালন্কং ( অবলম্বনাঁপেক্ষং 
জগদাদিবিষঘ়ং ) বিজহাতি (বি-বিশেষেণ সমাক উতি 
যাবৎ জহাতি তাজতি ), সঃ মন্গাসী ( সন্াসিপদব।চাঃ। ন 
কেবলং মাতাপিত্তাদিবা্ষবান্‌ তাক সন্না।নী ভবতি ইন্য।শয়ঃ) 
যোগী চ (ে।গিপদবাচাঃ | যঃ পরমাস্মন] সহ যোগযুক্তঃ স 
এব যোগী, ন তু কেবলং আসনপ্রাণায়াম।পান্তামেন যোগী 
তবতি ইতা।শয়ঃ) | স কৈবলাং (কেবলীভা বযুক্তং, মুক্তরূপম্‌ 
ইতার্৫থঃ ) পদং (শ্বরূপং ) অশ্ন,তে (প্রাপ্রোতি )। 


অবন্যুলাচ্ষ। যে নিরালম্বকে (স্বত্ব 
পরমাত্বাকে ) আশ্রর করিয়া সালম্ব ( যাতা অন্যের 
আঁশ্রর অপেক্ষা করে, এমন জগদাদিবিষয় ) পরি- 
ত্যাগ করেন, তিনিই সন্নালী (নতুবা কেবল আত্মীয় 
স্বজন তাগ করিলেট সন্নাসী হয় না) «বং সেই 
যোগী (অর্থাৎ প্রমাত্বার সঙ্গে যোগ হইলেই যোগী 
হয়, নতুবা কেবল আসনপ্রাণায়ামাদি অভাস 


নিরালন্বোপনিষণ্ড ২৭১ 


করিলেই যোগী হয় না) তিনি কৈবল্যপদ 
প্রাণ হন । 


৩1 এধামজ্ঞানজন্ত,নাং সমস্তারিষ্টশ স্তয়ে। 
যগ্াদবোদ্ধবামখিলং তদাশগ্গা ব্রবীমাহম্‌ ॥ 


বাখা।  এষাং. (জগতীস্থানাং)  অজ্ঞানজন্ত,না 
( গজ্ঞানযুক্ত প্রাণিনাং) সমস্তারিষ্শাস্থয়ে (সমস্তানাম্‌ আরষ্টানাং 
অশুভ।নাং শান্তয়ে নিবৃত্বার্থং যৎ যং বোদ্ধবাং (জ্ঞাতব্যং) 
তত অশিলং (সমস্তং ) আশদ্য ( অনিশ্যয়ং কতা, প্রঙ্থং কৃত্ব। 
ইতি যাব) মহৎ ( উপনিষদ্ব্যাখ্যাত1) ব্রবীমি ( কথয়ামি, 
উত্তরং দদ|মি ইতার্থঃ ) 


অন্মুব্বাদে। এই সমস্ত অজ্ঞানাবৃত প্রাণি- 
সমুহের সমস্ত অশু5 শান্তি করিবার জন্য যাহা বাহা 
জানা উচিত, তাহা সমস্তই আমি প্রথমে প্রশ্ন 
রুরিয়' উত্তর দিব? 


প্র! কিং ব্রহ্ম । ক ঈগরঃ| কো ভীবঃ। কা 
প্ররৃতিঃ। কঃ পরমাত্মা। । কো ভঙ্গায। কো বিবুঃঃ।। 
কো রুদ্রঃ।ক ইন্দ্র। ক শমনত। কঃ স্র্যাঃ | ক- 


২৭৪ উপনিষদাবলী । 


শ্চন্দ্রঃ | কে সুরাঃ। কে অন্রাঃ| কে পিশাচাঁঃ | কে 
মনুষ্যাঃ | কাঃস্ত্িয়ং় | কে পশ্বাদয়ঃ । (কং স্থাবরম। 
কে ব্রাঙ্গণাদয়ঃ | ক! জাতিঃ . কিং কর্ম । কিমকর্ন। 
কিংজ্ঞানম্‌। কিমজ্ঞানম্‌। কিং আুখমূ। কিং ছুঃথম্‌। 
কঃ স্বর্গ; । কো নরকঃ| কো বন্ধঃ | কে। মোক্ষঃ। 
ক উপাস্তঃ। কঃ শিষাঃ। কে বিশ্গান। কো মুঢ়ঃ। 
কিমাসুরম। কিং তপঃ। কি পরমং পদম্‌। কিং 
গ্রাহম্‌। কিমগ্রাহম্‌। কঃ সন্নাপীত্যাশঙ্কাহ ॥ 


ব্ধথা।। কিং বর্গ (ব্রদ্ধণঃ ব্বরূপং কিং ভবতি 9৪ কিং 
ব। বঙ্গ ইতি উচ্যযত?) কঃ সন্্রানী ইতান্তদ আশঙ্ষয 
€ প্রশ্নরূপেণ) আহ (উবাচ) জীবাত্সা ইতি শেষঃ। [ অত্র 
জীবাস্ব। রি প্রষ্টা । পরমাম্মা উপদেষ্টা । এবং প্রশ্থঃ কদা ক] 
সর্ধেষামেব মনসি উদ্েতি। ততঃ চিত্ত্ৈধা।ৎ পরমাজুযোগেন 
শ্বয়মেব তসা মীমাংসা জায়তে ইতি তাত্পর্ধাম্‌] 


অন্যুবাদ | ব্রদ্ধকি? ঈশ্বর কে? জীব 
কে? প্রকৃতি কি? পরমায্ম কি? ত্র! কে? 
$বিষুটণ কে? ক্রু কে? ইন্দ্র কে? শমন (যন) কে? 
কুর্ধা কে? চন্ত্রকে? সুর্গণ (দেবভাগণ) কে? 
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অস্থুরগণ কে? পিশাচ কিঃ মন কো? স্ত্রী. 

সমৃহ কে? পশুপ্রভৃতি কাহারা? স্থাবর কি? 

ব্রাহ্গণপ্রভৃতি কাহার? জাতি কিঃ কর্ম কি? 

অকর্মকি?জ্ঞানকি? অজ্ঞানকি? সুখ কি? 

ছুঃখকি? ন্বর্গকি? নরক কি? বন্ধন কি? মোক্ষ 

কি? উপান্ত কে ?. শিষা কে? বিদ্বান কে? মূর্খ. 
কেঃ অন্থরচরিত কি? তপস্তা কি? পরমপদ 

কিঃ গ্রাস কি? অগ্রাহ কি? সন্নাসী কে? 

জীবাত্মা প্রশ্নপে এইরূপ জিজ্ঞাস'.করিল। (সকলের 

মনেই কখন কখন এইরূপ প্রশ্নের উদয় হয়, আবার 

স্থিরচিত্ত হইবার পর পরণাম্মার সংযোগ ঘটিলে,ইহার 

মীমাংলা আপনিহ আসিরা উপস্থিত হ্য়__ইহাই 

তাত্পধা )1 

31 ব্রঙ্দেতি স হোবাচ ॥ মহদহক্কারপুথিব্যপ্রেজো- 

বাধুা কাশত্বেন বৃহদ্রপেণা €কোশেন কর্মর্জানার্থবূপতয়। 
ভাসমানমদ্বিতীয়মখিলোপাধিবিনির্্ক্তং তৎপকলশ- 
ক্পবুংহিতমনাগ্ঘানস্ত' শুদ্ধং শিবং শান্ত নিগুণ- 

মিত্যাি বাচামনির্ববাচাং চৈতন্তং ব্রহ্ম ॥ 


২৭৬ উপনিবদাবজী | 


ব্যাখা । অধুনা ব্র্ধ ইতি (কিং ব্রহ্ম ইতি প্রশ্ন উত্তরং) 
সঃ (গুরুদপী পররপ্ধ শিৰঃ) হ (নিশ্চয়েন) উবাচ 
মহদহ কারপৃথিব্প তেগোবাযাকাণ্তেন (মহংমহততত্বং 
বুদ্ধি'পং, .অহস্কারং - অহঙ্কারতন্ব' অভিানরূপং, পৃথিবী _ 
স্থলকুঙ্ষাক্ষিতুযাখাভূ»ংসকাঠিম্থগঙ্গবস্তারপং, আপঃ সুপ ন- 
জনাখাভূতং -দ্রবন্বশেতারপং তেগঃ- স্ুনকদ্িম অন্গ্যাধাভ়তং 
তাপহ-রূপবন্তারপংবারুহ সস্ুলস্থক্মুমরদাখ্যই তং, চাঞ্চল্যরূপং, 
আকাশঃ স্থলহু বেোনাখাড তং শব্দবন্তাব ২ চশ্ভাঁঠ 
এতেষাং স্ব্ধপেণ), বৃইদ্ধপেণ অগুকোশেন ( অগুষা ডিশ্বণ্য 
কোঃ আবরণম্‌ হাত অগুকোশঃ। বৃহদগকেষর্ণেণ হিতং 
সমগ্র জগৎ ইতি অত্র অর্থঃ তত্বীগেণ), কম্পজানার্থ 


রূপতয়া (কম্মণঃ, জ্ঞানন্য, অর্থনা বিষ্নসা চ কূপেণ )ভাদমানম্‌ 
(প্রকাশনানম্‌) গদ্বিতীরং (দ্বিতায়রহিতং, এ ৮২) আখিলোপাধি- 
বিনিগ্র,ক্রং (জ্ঞাতি গশক্রিয়াসংজ্ঞার “কলাবশেষণরহি তং) ত২- 
মকলশক্ণপবৃংহি তং । ভাঃ প্র।নদ্ধাঃ নকলা: শও্রয়ঃ সষ্টস্থৃতি 

নংহারাদিকরণে দানর্য নিত তংভিত উপবৃতহি হ- বদ্ধিতং 
মহম্ন্ি তং), অনাদি (আদিরহিতং ).আনন্ম্‌ ( অন্থুরহিতম্‌ 
অগীমং ) শুদ্ধং (পাপমলাদিশুন্যং ) শিবং ( মঙ্গলময়ং ) শান্তুং 
(চিন্তুর হতং) নিগুণং (কূণাদিগুণরাহতং) ইত্দিবাচ্যং 
(অনাদাবন্তাদিপনৈঃ বভভ,ং শক) অনিপবা5)২ (যন্ত স্বকণং 
নিইশ্ষে বজত নল শকাং তং) চৈচন্যং (চিভী মংঞ্জানে 


নিরালন্বোপনিষগ্ড ৷ ২৭৭ 


ইতি ধাতোত যেন সম্যক জানাতি তত চৈতন্ত'। তৎতু 
দললপ্রাণিনাং প্রাণমারভূতং দংজ্ঞাূপং হুঙ্্াকারম্‌ অনিব্বনীয়ং 
বন্ব) হতি যত তদ্‌ এস ব্রঙ্গ ভবি ॥ 


অন্নু্বাচ্দ। এখন গুরুরূপী পররঙ্গ শিব- 
'ব্রন্ধ কি? এই প্রশ্নে উত্তর দিতেছেন, যিনি মহৎ 
( বুদ্ধিবূপ মহত্ত্ব ), অহঙ্কার ( অভিমানরূপ অহঙ্কার- 
তন্ব) এব স্থল ও স্ক্স ক্ষিতৈ, জল, তেজঃ, বায়ু 
ও আকাশ এই পঞ্চভূতবূপে প্রকাশমান, যিন ডিম্বা- 
বরণের স্যিয় এই বিশাল জগংরূপে , দৃগ্মান, 
বনি কর্ম, জ্ঞান ও খরব্ধয়রূপে প্রতীয়মান, ঘিনি 
অন্ধিতীর, সকল উপাধি (জাতি-গুণ-ক্রিগা-নাম প্রভৃতি 
বিশেষণ) হইতে নিম্ুক্ত, প্রদিদ্ধশ্থষ্টিন'হারাদি 
সমপ্ত শক্তি বরা ধিনি মহিমান্বিত, ধাহাকে অনাদি, 
অনন্ত, পুন্ধ, শিব শান্ত, নিপ্ুণপ্রন্থতি শবে বাক্ত 
করা বায়, অথচ ধাহাকে সসুণরূপে বাকো প্রকাশ 
করা যায় না এবং ধিশি চৈতগ্তাত্বরূপ ( অশাৎ যিনি 
স্ক্সাকারে সমস্তর চেতন! বা সংজ্ঞ। জন্মান ) তিনিই 


1 
পা 


২৭৮ উপনিধদ|বলী । 


২৩1 ঈত্র ইতি চ॥ ব্রদ্ষৈব স্বশক্তিং প্রকৃত্য, 
'ভিধে্ামাশ্রিত্য লোকান্‌ স্থষ্র প্রবিশ্যান্তর্যামিত্বেন" 
ব্রঙ্ধাদীনাং বৃদ্ধীন্রিয়নিয়ন্ত ত্বাদীশ্বরঃ ॥ 

ব্যাখা ।  ভতঃ “ঈগ্বরঃ কঃ? ইতি প্রশ্বমসা উত্তরং 
দদাতি। ব্রহ্ম এব (ন তু অন্যঃ কশ্চিৎ ইত্যর্থঃ) 
প্রকৃতাভিধেয়াং (প্রকৃতিঃ ইঠি আভিধেয়ং নাম যগ্তাঃ 
তাং) শ্বশক্তিম্‌ (নিজশক্তিম) আশ্রিত্য (অবলম্ব্য প্রকটয়িত্ব 
ইতাশয়ঃ) লোকান্‌ (ব্রহ্মাগ্ডানি তত্গস্থাবরজঙ্গমাদীনি চ) 
স্ঠ1 তান্‌ প্রবিশ্ঠ অন্তধামিত্বেন ( অগ্থধামিরূপেণ ) ব্রঙ্গাপীনাং 
(বরহ্গাদিস্তম্বপ্যান্তানাং চরাগরভূৃতানাং) বুদ্ধীন্দ্রিয়নিয়ন্ত ত্বাৎ 
(বুদ্ধিং ইন্ট্িঃ।ণি চ, অথসা বুদ্ধিরাণম্‌ ইন্দিয়ং নির্ময়তি যঃ 
তন্ধপহ্থাৎ) ঈশ্বরঃ ভবতি। স ঈগ্গরঃ হুম্্রজপঃ ইতি পরোপ্ত- 
স্লজীবন্ডেদদর্শনাৎ জেয়ং | 

অআন্মুশা। ব্রঙ্গই প্রক্কতিনামক লিজ- 
শক্তিকে আশ্রর করিয়া লোকসমূচ স্থষ্টি করত 
তাহাতে প্রবেশ করার পর অন্থধ্যামিরূপে ব্রন্মাদি 
কল প্রাণীর বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়মমূহের ( অথবা বুদ্ধিরূপ 
ইন্দ্রিয়ের) নিয়ন্তা হওয়ায় ঈখবর বলিয়া খণত । 


৭ | জীব ইতি চ। ব্রঙ্গবিষ্তীশানেক্রাদী নাং 


নিরালন্বোপনিষৎ। ২৭৯ 


নামরূপদ্ারা স্থৃপপোহহমিতি মিথ্যাধাসবশাজ্জী বঃ) 
সোইহমেকোহপি দেহারভ্তকভেদ বশাদ্বনস্থজীবঃ | 


বাখাা। ততঃ “কঃ জীবঃ? উইত্তান্ত উত্তরমাহ। 
তর দবিক্ঞীশানৈন্্াদীনাং “ ব্রহ্মবিঝুরুজেন্দ্প্রভৃতিস্কুল-সৃক্ষ্ৰ 
দেহধারিগীবানাং) নামরপদ্ধারা (অমুকম্ত অমুকনাঁম- 
অমুকক্ধশঞ্চ তেন। যথ| ব্র্গা রক্তবর্ণঃ চতুর্বহুঃ ত্রঙ্গাথ্যঃ 
ইত্যাদি, ইতানেন প্রকারেণ )'অহং স্থল: (এতেন নুক্মাদেহ- 
ধারিজীবোহপি গম্যঃ; স তু সুলং, সঙ্গতরাপেক্ষয়। ) ইতি 
মিথ্য।ধাসবশাৎ (আত্মনি সিখারোণাং, মিথ্যাজ্ঞানাৎ ইতি 
যাবৎ) তংত্রঙ্গ এব জীবঃ ভবতি ইতি পৃর্বেষণ অন্বয়ঃ 0 সঃ 
অহং (ব্রক্ঝরূপঃ আহং ) একঃ (ভেদশৃন্যঃ) অপি (যদাপি ক্রহ্গ 
সর্বদা] একরপঃ তথাপি ইতার্থঃ) দেহারন্তকভেদবশাৎ 
(দেহানাম্‌ আরস্তকানাং সান্বিক-রাজনিক-হামনিকাহগ্লাররূপ- 
কারণানাং ভেদহেতে 2) বন্ুসীবঃ ( বহুবঃ জীবাঃ অবয়রাঃ যল্ত 
সঃ)ভবাসি ইত্যপি মিথ্যাধা।সবশাৎ ব্র্ম বু তধতি ইত্যা।শয়ঃ। 
তরঙ্গ স্বেজ্ছর! মিথ্যজ্ঞ।নমবলন্থা জীবে। ভবতি ইতি তাৎপর্্যম্। 


অন্যুন্বাচ্গ । এখন 'জীব কে ?? এই প্রশ্নের 
উত্তর বলা হইতেছে । ব্রন্ধা, নিষু, রুত্র, ইন্দরপ্রভৃতর 
নম ও রূপদ্ব রা “আমিস্থুল” এইরূপ মিথ্যা অধ্যাস 


২৮০ উপনিষদাবলী । 


(মিথা আরোপ অর্থাৎ মিথাজ্ঞান) হেতু ব্রহ্মই ভীব- 
রূপে পরিণত হন! এবং ব্রন্গস্বরূপ আমি ষদিও 
এক. তথাপি মমি সান্তিক, রাজমিক ও তাঁমসিক 
অহঙ্কাররূপ দেহোতপন্তির কারণভেদে বহুবিধ ভীব- 
স্বরূপ (অর্থাৎ “আমি £এক হইয়াও বনু" এক্টরূপ 
মিথা অধাসহেত বর্গ ল্ছবিধ ভীবরূপে পরিণত 
হন)। ব্রন্গ স্বেচ্ছায় মিথ্যাজ্ঞান অবলম্বন করিয়! 
জীব হন, ইহাই তাৎপর্যা। 


৮৮1 গ্রক্কৃতিরিতি চ ব্রক্ষণঃ সকাশান্ননাবিচিত্র- 
জগনিম্্মাণসামর্থাবুদ্ধিরূপ। ব্রহ্মপক্তিরেব প্রকৃতিঃ। 


বাখা। ততঃ একা প্রকৃতিঃ? ইভাসা উত্তর- 
মাহ। ব্রন্দণং সকাশাৎ (সান্নধাতৎ। ব্র্গমধ্যাৎ প্রকাশিত 
ইতি ভ্ঞাবঃ) নানাবিচিত্রজগন্রিল্মাণসামর্থানুদ্ধিরূপা (নানা 
বহুবিধানাং বিচিত্রাণাম আশ্চর্বাণ।ং চ জ্গতাং জুলন্ুগ্াদৃশ্ঠা- 
দুগ্বস্তনাং নিদ্ধাণে উৎপাদনে সানর্ধাবুদ্ধিং নামর্থাতধঃ 
তদ্গপ!) ব্রহ্মশক্তি এব প্রকৃতিং ভবতি । 


অন্নুহ্বালগ। প্রকৃতি কি? এই প্রশ্নের 
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উত্তর দেওয়া হইতেছে। “নানাবিধ ও আশ্চর্য্য 
জগতসযূহ নির্মাণে আমার সামর্থা আছে, কর্ধের মধ্য- 
হইতে প্রকাশিত এইনপ বুদ্ধিত্বরূণ যে ত্রহ্মণক্তি, 
তাহাই প্রকৃতি । 


৯। পরমান্মেতি চ। দেহাদদঃ পরতরত্থাদ্‌ ব্রদ্ধেব 
পরমাম্মা সব্র্ধা স শিষুঃ স ইন্দ্রঃ সশমনঃ স কুর্যাঃ 
ল চন্ত্রস্তে স্থরাস্তে অন্তরাস্থে পিশাচান্তে মনুষ্যাস্তাঃ 
্্রিয়স্তে পশ্বাদয়ন্ততস্থাবরং তে ব্রাহ্মণাদয়ঃ। সব্বং 
খন্বিদং ব্রঙ্গ নেহ ন'নান্তি কিঞ্চন। 


বাখ্যা। ততঃ কঃ পরমান্ম। 2 হত্যাদেঃ একে 
বালণাদয়; ”” ইত্যস্তন্য শ্রপ্নমূহঞ্ধ উত্তরমাহ | দেহাদঃ 
(পাকচজৌতিকদেহ-মনইল্িয়াদিভাঃ) পরত্রত্বাৎ (শ্রেঠ- 
তরস্থাৎ তেষ'ং স্ুলতাবিনখর হাপিহেতোঃ ) বর্গ এব পরনাজ্স। 
গক্ষত্বাবিনশ্বরত্বহেতোঃ শ্রেষ্ঠঃ আত্ম । জীবাত্মনঃ শ্রেষ্টতরঃ 
আজ্। ইতার্থঃ) ভবভি। সতত ব্রঙ্জ। ত্র ইতি পদন্ত 
পুরূপন্থাৎ তচ্ছশন্দনয পুংলিঙ্গগ্রহণং এবং পরজ্রাশি ) ত্রক্ষা, 
ডবতি । সঃবিষুঃ ভবতি। লঃ ইন্দঃ ভবতি। নঃ শখনঃ 
(ধম) ভবতি। পঃহ্য্যঃ ভবতি। নঃ চগ্রঃ ভবতি। তে 
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( তৎ ব্রহ্ম । সুরাণ!ং পুংলিঙ্গতাৎ বহুত্বাচ্চ তচ্ছবপা পুংলিঈং 
বন্থবচনঞ্চ গৃহীহং এবং পরত্রপি ) রাঃ (দেবতাঃ.) ভবন্তি। 
তে অন্গরাঃ ভবন্তি। তে পিশাটা ভবস্তি। তে মনুষ্য? 
ভবস্তি। তা; (তঙ্ ব্রদ্ধ। আ্ীণাং শ্রীলিঙগতাৎ বহুত্বাচ্চ 
তচ্ছশন্স্য স্ত্রীলিঙ্গত্বং বছৃবচনঞ্চ গৃহীতং) স্্রিয়ঃ তবস্থি। তে 
(তৎত্রন্ধ ) পশ্বাদয়ঃ (পশুপক্ষিকীটপ্রভৃতয়ঃ ) ভবস্তি। তৎ 
(তৎ ব্রহ্গ ) স্থরবরং (বৃক্ষপর্বতাদি ) ভধতি। তে ব্রাঙ্গণাদয়ঃ 
(ত্রাহ্মণক্ষত্রিযপ্রভৃতয়ঃ ) ভবস্তি। ইং শর্বং (ধংকিঞ্চিৎ 
দবগ্ততে তত সব্বং ইতার্থঃ) খলু (নিশ্িতং) ব্রঙ্গ ভবতি। ইহ 
( অশ্মিন সংসারে )দিঞচন (কিঞ্িৎ) ন নানা (পৃথক, ব্রহ্ম 
ব্যতিরিক্ম্‌ ইত্যর্থঃ ) অস্থি । 


তবন্তুহবাচ্গ। এখন পরমাত্বা কি? এই 
গ্রশ্ন হইতে ব্রাঙ্গণাদি কে 2” এই পর্যান্ত সকল প্রশ্নের 
উত্তর দেওয়া হইতেছে। দেহাদি ₹ঈতে শ্রেষ্ঠতাহেতু 
ঃশ্রহ্মই পরমাত্মা বলিয়া উক্ত ( অর্থাৎ দেহাদি স্কুল এবং 
বিনশ্বর। কাযেই তাহা হইতে সথক্ত্র-শবিনশ্বরত্বহেত 
শ্রেষ্ঠ যে আত্মা, তাহাই পরমাজ্মা )। সেই ব্রঙ্গই ব্রঙ্গা, 
ঘিঞু, ইন্দ্র, শমন, সুর্যা,চন্ত্র সুর (দেবতা ) অসুর, 
পিশাচ, মনুষ্ঘ স্ত্রীগণ, পশু প্রভৃতি, স্থাবর ( বৃক্ষপর্ব্- 
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ভা) ওত্রাঙ্গণপ্রভৃতি। এই সনস্তই যাহা কিছু 
দৃশ্ত তাহা) ব্রন্ম। ব্রহ্ম হইতে কিছুই পৃথক নহে । 


7821 জাতিরিতি চ। ন চশ্মণো ন রক্ত 
ন মাংসসা ন চাস্থিনঃ ন জাতিরাআ্মনো জাতিবাবহার- 
প্রকলিতা। 


ব্যাখা । ততঃ ণকা জাতিঃ?' ইন্চসা উত্তরমাহ। 
চর্মণঃ ন জাতিঃ ভবতি (চর্সন্বন্ধে জাতিং নির্ণেতুং 
মন. যোগ্যম্‌ ইত্যর্থঃ। অমুক: কৃষ্ণবর্ণচর্্ববিশিষ্ট» অতঃ 
স শৃদ্রঃ ইতি ন জাতিনিয়মঃ| রক্তন্ত ন জাতিঃ ভবতি 
(রক্তসন্থদ্ধে জাতিনির্ণয়ঃ ন যোগাঃ উত্ার্থঃ।  অমুকত্ত 
মাড়ীষু ব্রাঙ্মণরন্তং বহতি,অতঃ স ব্রাহ্মণঃ ইতি ন জাতিনিয়মঃ। 
লোভানত্যাদিহীনতয়। এব ব্রক্ষণত্ন উতি ভার:)1 মাংসহ্থা 
নজ্রাতিঃ ভবতি (মাংনসম্বন্ধে ন জাতিনির্ণয়ঃ। মাংসেল 
মাংদবৃদ্ধিঃ ইতি দর্শনাৎ অমুকঃ মাংসাশী স্ুলকায়ঃ, অঙঃ স' 
রাক্ষপঃ ইতি ন জাতিনিয়মঃ | বিভীষণঃ রাক্ষমোহপি ত্রাঙ্ষণ-, 
জাতিগণাঃ) ইতি ভাবঃ | অস্থিনঃ (অস্থ.:) ন জাতি ভবতি 
(অস্থিনম্বদ্ধে জাতিনির্ণয়ঃ ন ভবতি ইতার্থঃ) অমুক দৃঢাস্থিঃ 
শোধ্যসম্পন্নঃঃ অতঃ স ক্ষত্রিয়: ইতি ন জাতিবাটকঃ। আঁ্মনঃ 
শ্বভীবস্ত)চ জাতি; ভবতি (আত্ুসম্বান্ধ ন্‌ জতিনিয়মঃ ইত্যর্থঃ 
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অমুসত পশুমোনে জাতত্বাৎ পশ্ুম্বভাবযুজঃ। অহঃ নম পখ- 
জাতি; ইতি ন। হ্নুমানপি ব্রা্মীণঃ। ইতি ভাবঃ)। [অতঃ 
কথং জাতিনির্যয়ঃ তবতি ইতাতঃ আহ] | জাতি: ব্যবহার- 
প্রকলিভা (ব্যবহারে আচার-কন্মগুণৈঃ প্রকল্িতা প্রকর্ষেশ 
শির্দি্টা ) তবতি (ঘঃ সলোভাকে।ধস হাশৌচ।চাঁর রঙ্গধারণ।দি- 
যক্তঃ,ন ব্রাহ্মণঃযঃ জিহ্বো।পন্থতর্পণে এব রতঃ ম পশুঃ, ইউযাদি- 
রলাগেণ জাতিঃ বক্ত,ং শক্যতে ইতি ভাবঃ। তথা চোল্তং মহা* 
ভারতে, 'ন বিশেষোহন্তি বর্ণামাং সপ্পং ত্রা্গমিদং জগৎ 
্রঙ্গণ! পুর্বনষ্টং হি কন্দ্রভিবর্ণতাং গতম ॥" ইতি)। 

“অত মুলাচ্ক | এখন 'জাতি কি?” এই প্রশ্নের 
উত্তর দেওয়া হইতেছে। চ্ষের দ্বারা জাতিনিরূপণ 
হয় না অর্থাৎ মমুক কৃষ্কবর্ণচন্রবিশিষ্ট, অত এব শৃর্দ, 
এইনূপে জাতিনির্ণয় হয় না) রভেরা দ্বারাও জাতি- 
নির্ণন্ তয়না (অর্থাৎ অমুকের শরীরে হন্গরক্ত প্রবাহিত 
হইতেছে, অত এব সে ব্রাহ্মণ, এরূপে নহে ) | মাংস- 
দ্বারাও জাতি নিশ্চয় হর না (অর্থাৎ অমুক সাংসাশী, 
স্থলকায়, অত£ব সে রাক্ষস, এরপে নহে) অস্থি- 
দ্বাথাও নচ্ছে ( অর্থাৎ অমৃকের অস্থি দৃঢ় এবং তাহার 
শৌধ্য মাছে, অভ এব সে ক্ষত্রিয়, এক্ধপে জাতি স্থির 
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হয় না)। আত্ম! অর্থাৎ স্বভাবদ্বারাও নহে ( অর্থাৎ 
অমুফে পশু যানিতে জন্মগ্রহণ করিয়া পশুশ্বভাব 
লাভ করিয়াছে, অত এব পে পশু. এরূপে ও জাতিনির্ণয় 
হয় না) তবে বাবহারদ্ব'রাই প্রকষ্টবূপে জাতিনিশ্চয় 
হয়, অর্শাৎ বঙ্গনিষ্ঠা, সত", অলোভ, অক্রোধ প্রভৃতি 
সণ ও শৌগাণ্দ আচার থাকিলে ব্রাহ্মণ জিহ্বা ও 
উপস্থের তৃপ্তিসাধনেই ব্যস্ত থাকিলে পশ্ত ইত্যাদি" 
দ্ূপে জাতি স্থির হয় )। 

১১। কর্দেতি চ |ক্রির়মাণেন্দ্রিরৈঃ কন্মাণাহং 
করোমীতাধ্যাত্মনিষ্ঠতয়া কৃতং কশ্মৈব কর্ম। 

বাখ্া। ততঃ কিং কর্মী)” উত্যান্ত উত্তুরমাহ। 
ক্রিয়মাণেশিয়ৈঃ (প্রকুা চোগ্মানেঃ হন্ঠাদিভিঃ ইন্দিয়ে?) 
অহং কশ্মাণি করামি ইতি অধা।ঙ্নিষ্ঠ হয়া (মগ শাতা ন কা 
করোতি, নাপি সঃ অনা ফলভাগ, ভবতি | প্রকৃটিরেব উত্তর” 
দ্বার! কম্ধ করোতি,ফলাফলে তশ্তত এই হণদ্ুঃথে ভবহ” 
ইতি শাসন ( স্ুশ্দ্রব্ষয়পপং) আধিকৃত্য নিষ্টাগ্ুতায়ঃ 
বিদ্যুতে যয ন অধ্যামনি্ঠঃ। তশ্ত ভ্ঞাধঃ ইতি অধ্যায্মনিষ্ঠতা- 
ভয়। নিষ্ষামতর়! ইতি ভাব2) কুতং কম্ম এব (শিশ্সিতং) 
কন্ু ভবভি ( কম্ুন্ংজ্ঞাং প্রা্গোতি ইভার্ধং ১। 
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অন্যুলাচগ | এখন “কর্ম কি?? এই গ্রশ্্ের 
উত্তর দেওয়া হইতেছে। প্ররুতি আমার ইন্ডরিয়সমূ- 
হকে চালনা করিতেছে । সেই ইন্দ্িয়দ্বারাই আমি 
কন্ম করি (আমার আত্ম! ইহাতে লিপ্ব নহ্ছে, কাজেই 
সে ইহার ফলাফল লাভ করে না)” এইরূপ অধাত্ম- 
নিষ্ঠা হুম আআকে অবলম্বন করিয়া বে প্রতায়- 
হেতু যে কর্ম করা হয়, (অর্থাৎ যাহা নিষ্ষকামকম্ ) 
তাহাই কর্দপদ বাচ্য। 


১২1 অকর্মমেতি চ কর্তৃত্বভোক্তত্বাগ্যহঙ্কারতয়! 
বন্ধরূপং জন্মাদিকারণং নিতানৈমিত্তিকযাগব্রততপো- 
'দানাদিযু ফলাভিসন্ধানং যত্তদ কর্ম । 


ব্যাখা! | ভভঃ “কিম অকর্্দ 7 উতাসা উত্তরা? 
কর্তৃত্বভোক্ত্বাদ্যহস্কারতয়া ('অহং কর্ম কর্ত।, “অহং 
ফলভোক্তা' ইত্যাদ্যহংভাবেন। মম আত্মা এব অত্র 
কর্দ্ব করোতি, স্বর্গীদৌ পরত চ তৎ্ফলং ভেক্ষাতে ইতাদি 
ভাবেন ইতার্থঃ) বন্ধরূপং (স্থখছুঃখমোহাদৌ বন্ধকারকং ), 
জন্মাদিকারণং (জন্বমৃত্যুপ্রভৃতরঃ যন্মাৎ প্রভবস্তি, ৬২) 
নিত)নৈমিস্তিকযাগত্তততপো।দানাদিধু (নিত্যুং সন্ধ্যাদিদৈনিক- 
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কিয়!) নৈমিত্তিকং » প্রশ্ইণাদিনিমিত্তমবলগ্বা কৃতং দানাদি কর্ম, 
যাগঃ- হোমপুজনাদিঃ, ত্র তং» চাতৃমণসৈক্যা শ্রযাপবাঁসাদি, তপঃ 
সকুচ্ছ,চান্দ্রায়ণাদি,দানং চ আদির্যেষাং তেখু,তদ্ব্ধিয়ে ইতার্থঃ) 
ফলাতিসন্ধানং (ফললন্ীকরণং, ফলপ্রাপ্তেরিচ্ছা ইতি যাবৎ)? 
ফলে অভিদন্ধানং বিদ্যুতে বস্য তত )যৎ(খৎকশ্ম ) ভবতি, 
তৎ অকর্দ্া (অকর্শসংজন্‌ ইত্যর৫থঃ)  নিবৃষ্টকছ্জ” ইতি 
ভাবঃ: জবতি | 


অবঞ্নুাঙ্গ | এখন "অকর্্মকি 7? এই 
প্রশ্নের উত্তর বলা হইতেছে । “আমি কর্তা? আমি 
ভোক্ক।? এইরূপ অহংভাবে যাহা! করা হয়, অতএব 
ধাহা সুখ-ঢুঃখমোহাদিতে বন্ধ করে, যাহা, জন্মাদির 
কারণ এবং যাহার লক্ষ্য নিতা কর্ম (সন্ধাদিদৈনিক- 
কর্ম) নৈমন্তিক কন্ম (গ্রহণাদিতে দানাদি ), যাগ, 
প্রত) তপঃ, দানপ্রভৃতি বিষয়ে ফললাভ করা, তাহাই 
অকর্্ম মামেখাত। [অকর্খলনিকৃষ্টকর্্ ]1 


১৩ | জ্ঞানমিত্তি চ। দেহেন্ড্িয়নিগ্রহসদ্‌গুরূপাসন- 
শরবণমনননিদিধ্যাসনৈর্যদ্যদুস্াস্বরূপং সর্বাপ্তরস্থং 
সব্ধদমং . ঘটপটাদিপদার্থমিবাবিকারং. বিকারেষু 
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চৈতন্তং বিনা কিন্চিন্নান্তীতি সাক্ষাৎকারানুভবো 
জঞানম্‌। 


ব্যাশা। ততঃ “কিং জ্ঞানং ?" দেহেন্্িয়নিগ্রহমদ্গুয- 
প।লনশ্রবণননননিদিধ্যাসনৈঃ ( দেহস্ নিগ্রহঃ দেহস্য রোগা- 
লদামেদোবুদ্ধিপ্রভৃ ঠীনাং “নাশন্ং তজননঞ্চ), ইন্দিয়- 
নিগ্রহঃ (ইন্দ্রিয়াণাং নিয়মনং, বশীকরণং উদ্বেলতবনাশনং 
ইতি যাবৎ, ন চ ইজ্রিয়বিনাশ:, প্রতিবোধনিদিতং 
মত: ইতি ক্রতেঃ ত্রন্গজ্ঞনলাভে ইন্দ্রিয়াণাম্‌ আবগ্ঠকত্ব- 
দর্ণনাৎ, 'শরীরমিন্দ্রিয়প্রাণ।৫ ..গুরুরেব ন নংশয়ঃ ইতি তস্থো- 
ক্রেশ্ড ইন্দ্রিরনীশে গুরুহত্যাপা পম্পর্শভয়াচ্চ নিগ্রহস্য বিন্যশার্থঃ 
নিরাকৃতঃ, নিষ্সহঃ- নিশ্ঞ়্েন গ্রহণং (বশীকরণম্‌ ইতি যাবৎ ।) 
মদৃগুরূপাননং (সং সর্বদাস্থিতিশীলম্‌ অবিলঙ্বরং ব্রক্গবস্তু। 
গুরুঃ স্গ (শব্দে) কুল্গৃণাতি বদ ত উপদিশতি ইতি যাবৎ 
শিষ্যায়ঃ যঃ। ততঃ সদ্গুক্ঃ- সহঃ ব্রঙ্গণঃ গুরুঃ উপদেশকঃ 
ষঃব্রন্মঙ্বরূপৎ সমূপলভা শিষ্যায় বন্ত,ং ক্ষমঃ অর্থাৎ শব্দার্দিন! 
যঃ শিষ্য ব্রহ্ম ভাব্‌ং জনি তং সমর্থঃ। তন্য উপাননং সমীপ- 
গমনবাক্পালননমতাদি প্রবর্শনরূপ। সঙ্কোবজনকরূপ। উপা- 
লনা ), আবণং (গুরুতঃ শান্ত্রতশ্চ ব্রন্ধপ্রতিপাদকবাকান্গ কর্ণেন 
গ্রহণং । তত্র, বদতঃ গুরোঃ শ্রোত। কদ। কদা অমনোমো গিতয়। 
তদ্বক্যং নশৃণোতি। এহন বুক্তং। গুরোবক্যং তু সমগ্রং 
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আতব্াম্‌। পুনঃ, শান্ত্ুপাঠং কুর্ধন পাঠকঃ কদাচিৎ কেবলং 
বাগিন্দ্রিমং নর্শনেন্ডরিয়ঞ, শিয়েজয়তি, পঠিতস্ত ন কর্ণব্ষয়ী- 
করোতি। এতন্ন যুক্তম্‌ । (পঠিতব্য বিষয় শোতবাত শবপস্ত স্মর- 
গানুকুল্যা্ শব্দস্তা শল্তিমন্তাচ্চ ), ততঃ মনন ( মনোব্যা পাঁরঃ, 
মতু নঙ্কল্লাত্মকং। মননে কদাচিৎ প্রবুত্তিত আবির্ভবতি, 
কদাচিৎ সংশয়ঃ উদ্বেতি, কদ।চিৎ সংশয় নিএ্তুতে । অবণ।দ 
অনন্তরং আতবিষ্য়স্য মনদি আলে'চনং বিধেয়ম্ঃযৎ ময়া গুরুতঃ 
শাস্গৃতশ্চ শ্রুতং তুস্ত কও অর্থঃ তন্ত কিং ফুম? তৎ কিং সত্যং? 
ইতযাদিরূপেণ একাস্ডে মনমি বারং বরং বুন্তণ স্থানুভূত্যা চ য। 
বিচারণ| তদ্‌ এব দননং ), ততঃ নির্দিধ্যাসনং নি (শিশ্টয়েন)-- 
ধো (ধ্যানে) +সন্‌ (ইচ্ছার্থে)+ অন্টু-নিদিধ্যাসনং 
শ্রবণনননাভ্যাং নিশ্চয়ং কৃত্বা। বলাৎকারং বিনা স্বতঃ প্রবৃন্তিবশাৎ 
একবল্ুনঃ নিরম্তরভাবন।। অত্র শ্রবণসনননিদিধ্যাসনানাঃ 
দরবেিধাং ব্রঙ্গবিষয়ে এব ভাবন। লক্ষা। | সা চ য্থাক্রমং প্রথা 
প্রগাড়তরা, প্রমাতমা ভবতি, আবণে ইন্দ্রিয়সংযোগাৎ্। মননে 
চিন্তনংযোগাৎ নিদিধ্যাসনে বুদ্ধিসংযোগাৎ্চ ইতি ভাব", 
তৈঃ তছুপায়ন্থারা ইত্যর্৫ঘঃ। অত্র দেহপিগ্রহাদীন|ং ক্রমই আন্ত ॥ 
আদৌ দৈহিকশ্থাস্যং, ততঃ ইল্জিয়দংরমত ততঃ লদ্‌গুরদল|ভ$, 
ভতঃ শ্রবণযোগাত1, তত মননসমর্ধ্যত ততঃ নিবিধ্যাননক্ষমতা 
ইতি গরম্পরাক্রখেণ ব্রক্ষপ্রাপ্তাপায়ানাং সমাগমো ভবতি ইতি 


আতপর্ধ্যং )। বদ্‌ য় দুগৃদৃশ্ঠন্বরূপং (দশ: দুগন্ত চ শরপং 
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ষত দৃগ্‌ দৃষ্ঠরনংপণ প্রতিভাতি, বিভিন্নবৎ প্রতীয়তে ইতার্ঘঃ। 
প্রহ্থাতি ধঃ সঃ দৃক্‌ - দ্রষ্া _জ্ঞাতা। হষ্ঠঠতে যৎ তৎ দৃগ্ংস্ 
হুশ সৃঙ্ছান্ুভবযোগ্যং সর্বং জপৎ। দৃগ দৃষ্ঠপদদ্য়ং দর্শন।র্থ- 
দুশিধাতোং নিপ্ন্নম্‌। দর্শনং হি জ্ঞানসাঁধনে মুখ্যোপায়ঃ 
তেন, দর্শবোপলক্ষিতৈঃ সব্বজ্ঞানসাধনোপায়ৈঃ যঃ যঃ অনুতবতি 
যৎ যৎ চ অনুভূয়তে, তদেব দৃগদৃষ্ঠপদদ্ধয়েন গমাতে ), সববা 
স্তরস্থং ( অন্তরধ্যামিরাপেণ শ্থাবরজঙ্গমসব্বগাঁণিনাং হদয়স্থং) 
চ তথ তত সর্ধবসমং ( দৃগ্াদৃশ্যানাং দব্বেষাং মধ্যে একরূপং), 
বিকারেধু ( প্রকৃতেঃ অন্যখাছ।বেছু) [সঙঙ্গ) ঘটপটাদিপদাখম্‌ 
ইব অবিকারম্‌ (বিকীরশৃন্ং ; ঘটঃ- মৃত্তিকা নিশ্মিতকলসঃ । 
পট; কার্পাসস্ত্রনির্মিতদস্তং, ঘটে হি মুত্তকায়াঃ বিকার 
পটস্ত শুত্রপ্ত বিকার: কিন্তু যথ। মৃত্তিকা য়।ং সুত্রে চ কাঠিন্ৎ 
অস্তিন তখ। ঘটে পটে চ। পৃথিবীভূতং হি কাঠিন্থাগুণবুক্তম্‌। 
অতএব ঘটে পটে উ্তয়ত্র পৃথীভূতম্‌ এব উপাদানম্। অহঃ 
যগ্ঠপি ঘটঃ পটঃ পৃর্থীভূতাৎ বিকারং প্রাপ্য ভিন্নবৎ প্রতীয়তে, 
তথাপি তৌ মূলতঃ একঃ এব । এবস্‌ অন্থত্রাপি বিচারেণ ঘট- 
পটাছ্বাপলক্ষি হনবববস্থধু একরূপতা প্রতিপাদ্যতে। সা এব 
বিকারশৃহ্ং চৈতগ্তম্‌, ইতি ভাঁবঃ) ভব্তি। তঃ চৈতন্থং 
(যেন সর্ব্বেচেতনাং সংজ্ঞানং প্রাপ্রবস্তি তথ) বিনা কিঞ্চিৎ 
ন অস্তি ইতি সাক্ষাৎকারানুতবঃ (দ্শনেক্িয়ৌপলক্ষিতৈঃ 
সর্ববজ্ঞানেজিয়ৈঃ বিশেষতঃ বুদ্ধা। যত প্রতভাক্ষীীকরণং তদ্ধপঃ 
অশ্ভবঃ) এব জ্ঞানং ( জ্ঞানপদবাঁচ্যং) ভবতি। 
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অন্মুহ্বাল । জ্ঞান কি £ যাহা যাহ দৃগ্দৃশা- 
স্বরূপ অৈর্ঘাৎ যাহা যাহা ভরষ্টা ও দৃপ্তবূপে প্রতীয়মান ) 
এবং যাহা স্থঙ্গুূপে অন্তরে অবস্থান করিয়া নকলকে 
নিয়মিত করে, তাহ! তাহা মকলেতেই মমান এবং 
বিকার থাকা সন্তেও ঘটপটাদি পদাগের ন্যায় বিকার, 
শুনা চৈতন্যমাত্র, (অর্থাৎ ঘট ও বস্ত্র যেমন এক 
কাঠিন্য গুণ্বিশিষ্ট ক্ষিঠিনামক ভূত হইতে উৎপন্ন হইয়। 
ভিন্নরূপে প্রতীয়মান হইলেও বস্ত্তং এক); সেইরূপ 
অন্যান্ত সমস্ত পদ্দার্থই একরূপে পর্যবসিত, 
হয়। তাই যদিও হহাদের মধ্যে প্রক্কৃত পদার্থের 
বৈলক্ষণ্য দৃষ্ট হয়, তথাপি ইহারা মূলতঃ বিকারশূন্য। 
তন্রপ দৃষ্তাদৃশ্ত সমস্তই এক্ষ অখণ্ড চৈতুনা)। আর এই 
চতন্য ( যাহা দ্বারা সকলে চেতন প্রাপ্ত হয়, লেই 
বদ্ধিরূপ সুক্ষ পধার্থ)ভিন্ন অগ্ কিছুই নাই। এইরূপ 
যে প্রত্যক্ষ অন্থভব তাহাই জ্ঞান । কিন্ত এই সাক্ষাৎ- 
কারস্বরূপ অনুভব লাভ কারতে যথাক্রমে দেহসং্যম্‌ 
€ অর্থাৎ আলশ্ত, মেদারোগপরভৃতিব নিবসন গু 


'প্রতি,রাপকবণ ), ইন্দিযসধ্যম (একাদশ হানি 
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ধরশীকরণ) সন্গুরুর উপাসনা (যে সতের অর্থাৎ ব্র্থের 
শুরু, অর্থাৎ উপদেশক, অর্থাৎ. ঘিনি শব্াদি দ্বারা 
শিধো শ্রদ্মভাঁব জন্মাইতে পারেন, তাহার উপাসনা-_. 
সমীপগমন, বাকাপালন, নভ্তাদি দারা তীহার 
সন্তোষ জন্মান), শ্রবণ ( উপদেশ*কালে গুরু যাহ! 
বলেন --তাহ শ্রবণ এবং যাহা পাঠ করা হয়, তাহাও 
কর্ণবিষযীভূতকরণ। কারণ, শ্রবণ, স্থৃতির সাহায্য 
করে এবং. শব্দশক্তির বলেও ব্রন্ধজ্ঞানলাভের অন্ধু- 
কুলতা' হয়), মনন (মনের বিষয়ীতূতকরণ, অর্থাৎ 
যাহ! শ্রুত হইয়াছে, তদ্বিষয়ে মনে মনে অনুধাবন । 
আমি যাহ।  শুনিরাছি, তাহার অর্থ কি? 
ফল কিঠ১ তাহা সত্য কি? এইরূপ যুক্তি ও 
স্বান্ভৃতি দ্বারা ষে মনে মনে বিচার, তাহাই মনন ), 
ও নিদিধ্যাস্ন (মনন করিয়া যাহ! স্থির নিশ্চয় 
হইয়াছে, তাহাতে বলপ্ররোগ: না করিয়া স্বতঃ 
প্রবৃত্িবশতঃ দেই বিষয়েই যে সতত চিন্তন) 
'আবন্যক। 

৯৪1. অঙ্জানদিতি চ) রজ্জৌ দর্পত্রান্থিরিবা, 


নিরালম্য পনিষত । ২৯৩ 


ছৃতীয়ে সর্ধানুম্থাতে সর্বময়ে ব্রঙ্গণি দেবতির্য্যঙ* 
ন্রস্থাবরস্ত্রীপুরুষবর্ণাশরবন্ধমোক্ষোপাধিনানঅ্ভেদ* 
কল্পিতং জানমগ্ঞানম্‌। 


বাংখা। ততঃ 'অজ্ঞানং কিং?” রজ্জৌ (রজর্ুবিষয়ে) 
সপত্রান্তিঃ ইব (দোষবশাৎ রজ্জুং যখ। সর্পবত প্রীত 
তে, অর্থাৎ যণ্| রঙ্গ সপত্ধং সিথ্যা তগ্ং) 
অদ্ধিতীয়ে ( দ্বিতীয়শুন্যে, একরপে ) সর্বানুগ/তে ( সর্ব্বৈঃ 
লহ যুত্তে ) পর্বনয়ে ( সর্ধবস্ব্ূপে ) ব্রঙ্গাণি ( ্রশ্থাবিষয়ে ) 
যত দ্বেবতিধ্ঙ নন্স্থাবর্ত্ীপুরধবর্ণাস্রমবদ্ধমোক্ষোপাধিমানাত্ম- 
ভেদকল্সিতং ( অগ্নং দেব, অয়ং তিব্যঙ, গশুপক্ষ্যাদিঃ অয়ং 
মন্ুষ্যঃ, ইদং স্থাবর ং ( বৃক্ষপর্র্বতাদি ), ইয়ং স্ত্রী, অয়ং পুরুষঃ 
জয়ং অমুকজাতিঃ (ক্রাঙ্মণাদিঃ ), অয়ং অমুকা শ্রমী.( গৃহস্থাদিঃ), 
অয়ং বদ্ধ জয়ং মুক্তঃ ইত্যাদিরপবিশেষণদ্বার। একন্তাপি 
আত্মনঃ যাঁ বন্ৃত্বপৃথক্ত্বকল্পনা, তদ্যুক্তং) জ্ঞ/নম্‌ অজ্ঞানমূ্‌ 
উচাতে। একন্সিন্‌ ব্রঙ্মণি বন্থহপৃথক্ত্ারেপণং হি অজ্স।নং। 


অন্যুব্বাদদ । অজ্ঞান কি? রঙ্জ,তে যেরূপ 
সর্পত্রম হয়, সেইরূপ এক অদ্বিতীয় ব্র্ধ সকলের সঙ্গে 
সংযুক্ত ও দর্ধস্ব্ূপ হইলেও তাহাতে যে দেবতা) 


২৯৪ উপনিষদাব্লী ! 


পশ্তপক্ষিপ্রভৃতি, মনুষ্য, বৃক্ষ, পর্বতাদি, স্ত্রী, পুরুষ, 
ত্রাঙ্মণক্ষত্রিয়াদি, ত্রঙ্গচারিগৃহস্থাদি, বন্ধ, মুক্ত প্রভৃতি 
নাম চিহ্নরূপ বিশেষণ দ্বারা বহুবিধ আত্মার কল্পনা 
কর! হয়, সেই কপনারূপ জ্ঞানই অক্ঞান, ( অর্থাৎ 
একত্বে যে বহুত্ব ও বিভেদ বোধ,তাহাই অজ্ঞান )। 


১ড। স্ুখমিতি চ সচ্চিদানন্দম্বরূপং জ্ঞাত 
নন্দরূপা যা স্থিতি; সৈব স্খম্‌। 

ব্যাখা । ততঃ “কিং সথখং 2 সচ্চিদানন্দঙ্গকপং জাত! 
(ব্রক্ঈণঃ অবিনখরত্বং, জ্ঞানরূপহ্্ং আননারপত্বংচ উপলভ্য 
ইতার্থঃ) ধা! আনন্দরূপ। স্থিতিঃ (জীবন্ত বন্তাম্‌ অবন্থায়াং 
কেবলম্‌ আনন্দ; এব মব্বত্র প্রঠিভাতি, ন কদাচিৎ কিঞ্চিন্‌ 
ছুখেং তং স্পূশতি ইতার্থঃ। সা এব জুখম্‌ উচ1ঙে,নিব্রবিষয়ঃ আনন্দ 
এব সুখপদবাচে। ভব্তি ত্রক্গাভিশ্নানাং সবেবষাং নশ্বরত্ব।ৎ 
অজ্ঞানময়ত্বাৎ দুঃখশ্বরূপাস্চ ইত্যাশয়ঃ : 


অন্যুবাচগ। “সুখ কি? সচ্চিদানন্দের 
প্বরূপ জানরা আনন্দবূপেই যে অবস্থান, তাহাকে 
শ্বখ বলে, (মর্মাৎ ব্রক্মই অবিনশ্বর, জ্ঞানময় ও 
আনন্দ-স্বকূপ, আব সমস্তই নশ্বর, অন্ানময € 


নিরালম্বোপনিষৎ। ই 


ছংখ-ন্বরূপ এইবপ জানিয়া যে কেবল দর্বাত্র সর্বদ! 
আনন্দান্ুভব, তাহাই সুখপদবাচ্য)। 

১৬ । ছুঃখমিতি । অনান্বরূপবিষয়সংকল্প এব 
ছুঃখম্‌ | 

ব্যাখা! । তন; কিং ছুঃখং ? অনাতজশবিষয়সন্কলঃ 
(আত্মনঃ ব্র্গাণঃ ভিন্নাঃ যে বিষগাঃ এব শব্দাদযুঃ, তেছু 
নঙ্কলঃ ভাবনা) ছুঃখং উচাতে আঙ্ন্বরপনা অনববোধে 
দর্শনস্পশনাদৌ যা স্বথকল্পান! দৈব ছুঃণং তজ্জ।তহখস্য 
ক্ষণস্থায়িত্বাৎ্থ ছুঃখপরিণামি্বাচ্চ ইতি ভাবঃ। 

অন্ুবীল | “ছুঃখ কি?” অনাত্মরূপ বিষয্ধে 
যে ভাবনা, তাহাই ছঃখ. (অর্থাৎ আত্মার স্বরূপ না 
জানায় দর্শন-ম্পর্শনাদিতে যে সুখ কল্পনা, তাহাই 
দুখ ) কারণ এই সব সুথ ক্ষণস্থায়ী এবং পরিণামে 
ছুঃখদায়ক )। 

১৭। স্বর্গ ইতি চ। সত্মংসগঃ স্বঃ | 

ব্যাখ্যা। ততঃ “কঃ ম্বর্গঃ? সত্নংদর্গ (মত 
সাধুতাবাপন্নলে!কেন অক্ষরব্রধণা বা মহ সংসর্গঃ) শর্গং 
উচ্যতে। 


২৯৬ উপনিষদ্াবলী । 


অন্যুহ্বাদি। ন্বর্গ কি” সাধুভাধাপন্ন 
লোকের অথবা! অঙ্গর ব্র্ধের সহিত সংসর্গহ স্বর্গ! 
১৮৮। নরক ইতি চ অসতনংসারবিষ্য়জনসংস্ 
এব নরকঃ। 
ব্যাধ্া। ততঃ কিং নরকম্?" ইত্তান্ত উত্তরঘাহ। 
অপতসংলারবিষয়্ননংসর্গ; ( অসতা ছু্টতাবাস্থিতুলাকেন, 
মংদারেণ নাংসারিকবাপারেণ, বিষয়েশ দর্শনম্পর্শনা- 
দিনা, জনেন লাঁধারণবহৃজনৈঃ চ সহ সংসর্গঃ) এব নরক. 
উচাতে। 
আনন্ুবাদ । নরক কি? তাহ! বল! 
হইতেছে। ষ্টভাবাপন্ন লোকের সহিত, স'ংসারিক- 
: খ্যাপারের সহিত, দশন-স্পর্ণনাি বিষয়ের সহিত ও 
লাধারণ বন্থজনের সহিত যে সংসর্গ, তাহাই নরক । 


৯৯১1 বন্ধ ইতি চ অনাগ্ভবিগ্ভাবাসনয়া জাঠোইহি" 
ত্যাদিসংকল্পো বন্ধঃ। পিতৃমাতৃসহোদরদারাপতাধৃহা- 
 ব্ামক্ষেত্রমমতাসংসারাবরণপংকল্পো বন্ধঃ। করত 
ভবাগ্তহংকারসংকল্পো বন্ধঃ। অনিনাগ্ষটর্যাশাদিদ্ধ- 
মংকল্পো বন্ধঃ।  দেব্মন্থধাছাপাপনাকামপংকল্পো 


নিরালন্বোপনিষ | ২৯৭ 


বন্ধঃ। যমাগ্াষ্টাঙ্গযৌগসংকল্পো বন্ধঃ বর্ণাশ্রমধর্মকর্শা- 
সংকল্পো বন্ধঃ। আজন্ঞাভয়সংশয়ত্ব গুণসংকল্লো বন্ধঃ। 
যাগব্রততপোদানবিধিবিধানজ্ঞানসন্ভবে বন্ধঃ ৷ কেবল- 
মোক্ষাপেক্ষাসংকলে। বন্ধঃ ৷ সংকল্পমাত্রসম্তবো বন্ধ । 


ব্যাথা । ততঃ “কঃ বন্ধঃ?  অনাগ্বিচ্যাবাঁসনয়া 
জাতোহহম্ইত্যাদিনঙ্কল্পঃ ( অনাচ্যাজ্ঞানপ্রস্থতবাসনয় অঙ্থং 
জাত, অহং মৃতঃ ইত্যাদিসস্কলঃ) বন্ধঃ উচ্যতে। 
পুনঃ. পিতৃমাতৃসহে। দরদ র।পতাগৃহারামক্ষেত্রমমতাসংসারাঁ- 
বরণসঙ্গলঃ (পিভরি, মাতরি, ভ্রাতৃষু, প্রিয়!মূ, পুজকন্যানু, 
গৃহেষু, . উদ্ানেবু, শশ্তক্ষেত্রেযু চ. মমতা মমত্ববদ্ধিঃ 
'ইদ্রং মম" ইতাকারবোধহ সা এব সংসারঃ। স তু পুনঃ 
আবরণং জ্ঞানরোধকঃ। তশম্মিন সঙ্ল্পঃ ভাবনা )বন্ধঃ উচ্যতে। 
পুনঃ কতৃ ত্বাগ্যহঙ্কারসঙ্কলঃ ( অহং কর্ত।, ভোক্তা ইত্যাদিবপ- 
ভাবনা ) বগঃ উচ্যতে । পুনঃ অণিমা গ্যাষ্টেষবর্ধযাশা সিদ্ধসন্কল্প 
(অণিমা লবিম। প্রাপ্তিঃ প্রাকামাং মহিমা! তথ] ঈশিত্বঞ্চ 
বশিত্বং চ তথা কামাবসায়িতা। ইত্্টেশ্বর্মোঃ আশানাং বাস- 
নানং সিন্ধং পৃরণং তন্রপঃ সঙ্কল্পঃ) বন্ধঃ ভবতি। পুনঃ দেব- 
মন্ুষাদ্াপাননাকামনগ্কল্পঃ (দেবমনুষাাদীন।ং উপাসনয়] কামে 
ঈপ্সিতফলে সন্ক্পঃ , অভম্‌ অন্ত উপাসনয়। ইদং লপস্তে 
ইত্যাদিরূপঃ ইত্যর্থ; ) ধন্ধঃ উচাতে |. পুনঃ যমা ছষ্টাঙ্গযোগ- 


২৯৮ উপনিষদাবলী । 


সঙ্কল? (যননিরম!সন প্রাণায়।ম প্র তাহারধারণধ্যানসম।পিসন্ধি- 
নেন ইদং প্রাপস্যামি ইত্যাদিরপঃ সঙ্কল্পঃ, বন্ধঃ উচ্যতে। 
পুনঃ বর্ণাশমধন্্ কর্মুসঙ্কলঃ (ব্রাহ্মণাদিবর্ণনাং ব্রহ্মচধ্য।ছ্য।- 
শরমাণাং চ ধশ্মকণ্ম শুতাদৃ্প্রণতপাঁদকক্রিয়া। তম্মিন্‌ সন্কঃ। 
অহং ত্রাঙ্গণঃ ব্রদ্দচারী ব!। অতঃ মম ইদং কর্তব্যম্‌ ইত্যাদিরূপ- 
নিশ্চয়ঃ ইত্যর্থঃ) বঙগঃ উচ্যতে। পুনঃ, আঁজ্ঞাভয়সংশয়াত্ম- 
গুণসঙ্গল্পঃ (অহং শ্রেন্ঠঃ, অতঃ অন্যে মে আজ্ঞাং পালয়ন্ধ, 
ব্র্গল।ধনং ছুদ্ধরং, অ*ঃ অহং বিভেমি, স্ধব বর্গ ন বা ইত্যহম্‌ 
আশঙ্কে, মম গুণঃ অস্তি, উত্যাদিরপসন্ললঃ) বন্ধঃ উচাতে। 
পুনঃ, যাগব্রত তপোদান।বধিবিধানজ্ঞানন৮৩: (যজ্ঞ, ব্রতে, 
তপনি, দানে, বিধিবিধানে শান্ে।ক্রধন্মপালনে, জ্ঞানে চ 
সংসক্তিঃ) বঙ্ধঃ উচাতে। পুনঃ কেবলমোক্ষীপেক্ষাসঙ্গলঃ 
(.কেবলমোক্ষাশ।রূপঃ সন্কলঃ । কেনাহং মুক্তো ভবিষাসি 
ইতি ভাবনয়। নিরন্তরব্যগ্রতা ইতার্থঃ) বন্ধ; উচ্যতে। পুনঃ 
সঙ্কল্পমাত্রসম্তভবঃ (প্রত্যেকসন্কল্পে সংসক্তিঃ কিং পুনঃ মোক্ষে 
ইত্যাশয়ঃ ) বদ্ধঃ উচ্যঠে। [ফলাফলে আসক্কিরেব বন্ধঃ 
ইতি সর্দেযাম্‌ আশর়ঃ। বদ্দাতি দুঃখে ইতি বন্ধঃ। অতঃ 
প্রতোকসন্কল্পঃ বন্ধকারণং ভবতি ইতি ভাবঃ])। 


অন্ুবাদ্গি। বন্ধ কি ১ অনাদি অবিগ্ঠা- 
গ্রস্ত বাসনাহেতু আমি জন্মিয়।ছি' ইতাদিরূপ-সক্করই 
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বন্ধ । পিতা,মাতা,ভ্রাতা স্ত্রী, পুক্র,কনা। গৃঁহ,উদ্ভান ও 
ক্ষেত্রে মমত্ববৃদ্ধিই সংসার এবং এই সংসারই জ্ঞানের 
আবরণ । অতএব ইহাতে যে সঙ্কল্পল তাহাই বন্ধ। 
“আমি কর্তী, আমি ভোক্তা ইতাদিরূপ অহংভাব 
পোধণই বন্ধ। অণিমাদি অইটসিদ্ধি দ্বারা আশা পূর্ণ 
হইবে, এইরূপ সঙ্কললই বন্ধ। দেবতা, মন্দুঘা প্রভৃতির 
উপাসন। দ্বারা কামনা পুরণরূপ সন্ধল্পই বন্ধ। যমাদি 
অষ্টাযোগ-স.ধনরূপ লঙ্কল্ন9 বন্ধ। বর্ণ ও আশ্রম 
ধর্মকর্মপালনও বন্ধ। আজ্ঞা, ভয়, ও সংশয়-করণ 
এবং নিজগ্ুণখ্যাপনরূপ সঙ্কল্পই বন্ধ। যজ্ঞে, ব্রতে, 
তপস্তায়, দানে, শাস্ত্রোক্ত ধন্মপালনে ও জ্ঞানে সং" 
সক্তিও বন্ধ। কেবল মোক্ষের আশাও বন্ধ । সঙ্ষল্প- 
মাত্রই বন্ধ। [ফলে আসক্তি থাকিলেই বন্ধ,_- 
ইস্াই দকলের তাৎপর্য ]1 


২০ মোক্ষ ইতি চ। নিতণনিত্য, 
বস্বিচারাদনি তাসংসারম্গখথহুঃখবিষয়সমন্তকে ব্রমমতা- 
বন্ধক্ষরো নোক্ষঃ। 


৩০৩ উপনিষদাবলী। 


খ্যাখযা। ততঃ কঃ মোক্ষঃ ?' নিতা(নিতাবন্তবিচারাৎ 
(কিং নিতাং,কিং বা অনিত্যং ইতি মনদি আলো।চা ভূয়ে। ভূয়ো 
দৃষ্ট। চ ব্রক্ম নিত্যং জগদ্‌ অনিতাং ইতি নিশ্চয়েন ইতার্থঃ) 
অনিতাসংস। রহখছুঃখবিষয়সমন্তক্ষেত্রমমতাবন্ধক্ষয়; (অনিতোবু 
সংগারেবু ভ্্রীপুরা দিরূপেনু, সুখেধু, ছুঃখেধু, বিষয়েঘু দর্শন।দিষু, 
সমস্তেষু ক্ষেত্রেবু (ক্ষয়শীলেছধু মমন্তকারণেধু । ক্ষি+্রন্‌” 
ক্ষেব্রং) চ মমত (মম ইপং ইতি ভা)। তদ্ধপঃ 
বন্ধ: তশ্ত ক্ষয়ঃ নাশঃ) মোক্ষঃ উচাতে | 


ভন্নুাল্গ। “মাক্ষ কি? নিতানিতা বস্ 
বিচার করিয়া যখন ব্রদ্গ নিতা, জগৎ অনিতা এই- 
রূপ স্থির নিশ্চয় হয় তখন ] অনিতা স্ত্রীপুত্রাদিরূপ 
সংসারে, স্থথে, দুঃখে, বিষয়ে এবং সমস্ত ক্ষয়শীল 
মমত্তের কারণে যে মমতা, ( অর্থাৎ “ইহা আমার এই 
ভাব) তদ্রপ বন্ধের ক্ষয়ই মোক্ষ। 


»১১। উপান্ত ইতি চ। সর্ধশরীরহ্থচৈ তন্য- 
বন্ধ প্রাপকো গুরুরুপান্তঃ | 


বাখা। ততঃ “কঃ উপান্তা?, সর্বশরীরস্থ চৈ*হ্য- 
ব্রদ্ধপাপকঃ (সর্েন।ং বস্তনীং শরীরেকু স্কিতং যত চৈতম্থাং 
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তদ্রপং বর্গ, তস্য প্রাপকঃ শিষায় জ্ঞাপক:1। অথব! 
শিষাস্ত শরীরস্ত সর্ববাংশে যৎ চৈতন্তরূপং ব্রহ্ম অবতিষ্টতে, 
তশ্য বোধকঃ যত্প্রদাদাৎ শিষাং দেহে আশ্চর্চেতনাম্‌ 
অন্ুতূয় তাং ব্রক্গরূপেণ জানাতি ইতার্থঃ। অত্র উভস্বা- 
ঘোহপি গমাঃ পরস্পরসাপেক্ষত্থাৎ) গুরুঃ উপাস্তঃ ভবতি । 


অন্যুববাঁদি। িপাস্ত কে? সমস্ত দেহস্থ 
চৈতন্তরূপ ত্রক্ধকে যিনি প্রাপ্ত করান, এমন 
গুরুই উপান্ত॥ [ তাৎপর্য । সমস্ত বন্ততেই এক, 
অখণ্ড চৈতন্য ব্দ্যিনান, তাহাই ব্রঙ্গ। যাহার 
প্রসাদ শিষা এই ভাব প্রাপ্ত হয়, তিনিই 
উপাস্ত | অথবা যাহার প্রসাদ শিষ্য সমস্ত 
শরীরে এক আঁশ্চর্যা চেতন! উপলব্ধি করিয়া তাহারে 
বরঙ্গরূপে ভাবনা করে, তিনিই উপাস্তা, এ অর্থও 
হইতে পারে। কিন্তু এখানে উভয় অর্থই সঙ্গত ; 
কারণ, এই ছুই ভাব পরস্পরসাপেক্ষ ; একটী লাভ 
হইলে অন্তটীও লঃুভ হয় ] 


২২২। শিষ্য ইতি চ। বিগ্ভাধবস্ত প্রপঞ্চাবগাহিত-, 
জ্ঞানাবশিষ্টং ব্রন্গৈব শিষ্যঃ | 


৩০২ উপনিধদাবলী। 


ব্যাখ্য।। ততঃ কঃ শিষ্যঃ?+ বিদাধবন্- 
প্রপঞ্চাবগাহিতজ্ঞা নাব শিষ্টং (বিদ্যা _নিশ্মলপুর্্ঞানং। 
তয়া ধ্বস্তং চ্যুতত প্রপঞ্চাবগাহিতং- মায়ামগ্রং জ্ঞানং-ন 
পূর্ণজ্ঞানং, কিন্ত অহং মায়বদ্ধঃ  ইতাদিরূপবোধঃ, 
তদেব অবশিষ্টং যন্ত ততঃ চ) ব্রঙ্গ এব শিষ্যঃ উচ্যতে । 
[ শিষোহপি ন গুরুণ| পৃথক, উভয়; এব ব্রন্ত্বরূপঃ | তথাপি 
গুরুঃ মায়ামুক্তঃ, শিষাস্ত ' মায়াবদ্ধং ইতি তয়োধিশেষ;। যঃ 
শিষ্যঃ “অহং বন্ধ: ইতিক্ঞানুক্তঃ, স এব শিষ্যপনবাচাঃ, ন 
তু বঃ দংসারকামার্থী ইত্যাশয়ঃ ]1 


অন্নুব্বাচ্গ । শিষা কে£ যিনি নির্মল 
পুর্ণ জ্ঞান হইতে বিচাত ও মায়ানগ্র, এবং যাহাতে 
“আমি বন্ধ ইত্যাদিরূপ অপূর্ণ জ্ঞান অগশি্ আছে, 
এমন যে ব্রহ্ম, তিনিই শিষ্য । 


৩1 বিদ্বানিতি চ। সর্বান্তরস্থস্বসংবিদ্রপ- 
বিদ্বিদ্ধান্‌। 

ব্যাথ্যা। . ততঃ “কঃ বিদ্বান 2" *যঃ সব্বান্তরস্থ্পং- 
বদ্ধরপবিৎ (য্| ্বদংবি২ আজ্মচেতনাং, সা নবেববাং 
প্রাণিন।ম্‌ অন্তরে অবস্থিত! ইতি যো জানাতি, ) ম এব বিদ্বান্‌, 
[তু যঃ শান্তা দিজ্ঞানবিৎ ইতি ভাবঃ। 
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অনুবাদ । নিদ্ধান কে?” আত্ম-চৈতন্য 
সকলের অন্তরেই অবস্থিত ( অর্থাৎ নিজের মধ্যে 
যে চৈতন্য অন্য সকলের ম'ধাও তাই ; কোন পার্থকা 
নাই ) এইরূপ ৫ জানে, সেই বিদ্বান্।(কিস্ত শান্াদি- 
জ্ঞানে পাণ্তিতালাভ করিলেই বিদ্বান্‌ হয় না)) 


২শ। মূঢ় ইতি চ। কতৃত্বাগ্ভহংকারভাবাবট়ো 
মুঢ়ঃ। 

ব্যাখ্যা। ততঃ "কঃ ুট? কর্তৃত্বাগ্হস্কীরভাবারটঃ 
(অহং কর্তা, অহং ভোক্ত! ইত্যাদিভাব।পন্নঃ যঃ সঃ) মুঢ় 
উচাতে। 

অন্যুলাদি। “কে মুড ১ আমি কর্তা, 
আমি ভোক্তা” এই রূপ অহংভাবাপন্ন ব্যক্তিই মুঢ়। 


২৩1 আকস্থরামতি চ। ব্রহ্গবিষটীশানেন্্রাদী- 
নামৈশ্বর্যাকামনয়া নিরশনজপাগ্রিহোত্রা দিষস্তরাত্মানং 
সন্তাপয্নতি চাত্রাগ্ররাগদ্ধেষবিহিংসাদস্তাগ্ভপেক্ষিতং 
তপ আসরম্‌। 

ব্যাখ্যা । কিম্‌ আহরং ? ব্রঙ্গবিষ্ীশানেন্দ্দীনাং এশ্ব্্য- 
কামন্য়া ( অণিমাদ্খর্ধলা 5হেতোঃ ) ন্িরশনজপা।গ্িহে।আ।দিধু 


৩০৪ উপমিষদাবলী । 


(উপবানঃ জপঃ , অগ্রিহোত্রনামকযজ্ঞবিশেবঃং আদিঃ যেযাঁং 
কর্পনাৎ তেষু। অন্তরাত্মানং  ( অভ্যন্তরস্থদেহভাগং, 
মন জীবায্মানং বাঁ। উপবাসেন দেহনন্তাপঃ, জপেন 
মনঃসন্তপং অগ্নিহোতাদিন। মোক্ষমনাদৃতা হর্গাদিকাম 
প্রাগণাদিনা জীবাত্মনঃ সন্তাপঃ ভবন্তি অতঃ সর্ববার্থাঃ 
গ্রাহ্যাঃ) সন্ত।পয়তি (ছুঃখয়তি) আঙ্র প্রকৃতিঃ লৌকঃ ইতি 
শেষঃ, ইতি বং তৎ আন্ররম্‌ উচ্যতে। চ(.পঞ্গাস্তরে ) 
তুাগ্ররাগণ্ধেষবিহিংনা দস্্রা্পেক্ষিতং (অত্রাগরাঃ» অত্যুৎ্কটাঃ 
রাগঃ স্ক্রোধত আনভ্তিঃ বা,ছেষ:- শত্রুতা অনিষ্টাচরণ প্রবৃত্তিঃ 
ঝা বিহিংসা - বিনাশপ্রবৃত্তিঃ | দস্তঃ- সপর্পঃ অহঙ্কার?) চ 
তৈঃ অপেক্ষিতং জনিতং, রাগাদীনাং চরিতার্ঘধতাসম্পীদনায় 
অনুষ্টিতম্‌ ইঠি ভাবঃ) তপঃ আঁল্রং €( অস্থরোচিতং কর্ম) 
উচ্যতে । 

অবন্যুববাদ। “আসগর কি?” বর্গ? বিষু, 
শিব, ইন্দ্প্রভৃতির অপিমাদি শ্রশ্র্যা কামনা করিরা 
উপবাস,জপ, অগ্রিহোত্রপ্রভৃতি কর্পুদ্ধার অন্তরাত্বীকে 
যে সন্তাপ দেওয়া, তাহাই আস্গুর, অর্থাৎ আস্ুরো- 
চিত কর্মা। অব! অভ্াণ্ত রাগ, দ্বেষ, বিহি'সা, 
দস্তপ্রভৃতি চরিতার্থ করিবার জন্য যে তপশ্চরণ 
তাঁহাঁও আম্মুর বলিয়া খ্যাত + 
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২৬) তপ ইতি চ। ব্রহ্ম তাং জগন্মিথ্যেত্য- 
পরোক্ষজ্ঞানাগিনা : “ব্রগ্ধাগ্ঠৈষ্্ধ্যাশী সিদ্ধসংকন্গবীক্স- 
সম্তাপং তপহ ॥ 

ব্যাথ্যা। ততঃ) তিপঃ কিং?' 'ত্রহ্গ সত্যং, জগৎ 

মিথ” ইতি. অপরোক্ষজ্ঞানাগ্রিনা (পরোক্ষম্‌ অপ্রত্যক্ষং 
শান্ত্রদিন। অবগতম্‌ ইতি যাবৎ। ন পরোক্ষ ইতি 
অপরোক্ষং  প্রত্যক্ষীৃতং স্বানুভবগম্যং ইতি যাবৎ 
তম্মীৎ অপরোক্ষজ্ঞানং স্ম্বানৃভূতিজং জ্ঞানষ্। তন্রপেণ 
অগ্নিন! ্রঙ্গান্তৈধর্বযাশানিদ্ধনঙ্কলবীজনন্তাপং (ব্রহ্মশিবা- 
দীনাম্‌ অণিষাগ্যৈশ্বধ্যৈঃ আশানাং বাঞ্ানাং দিদ্ধং ।সিধ+ভাবে 
ক্ত) পুরণম্। তশ্মিন্‌ সঙ্কল্পঃ ! তদ্জরপং নীজম্। তৎ সত্তা 
গয়তি (নমাক্‌ দহতি নাঁশয়তি ইতি যাবৎ যৎ কর্ম তৎ্) 
তপঃ উচ্যতে । [ন্‌ তু শরীরতাপনং তপঃ ইত্যাশয়ঃ ] 

অঅন্বুলা। তিপঃ কিঠ বক্ষ সত্য 
এবং জগৎ মিথা।” এইরূপ স্বান্ুুভব প্রস্থত জ্ঞানূপ 
অগ্নি দ্বারা ব্রন্জাদির অণিমা শ্বর্ধযলাভ কররিয়। 
আশ! দিদ্ধ করিব এই প্রকার সঙ্কল্পরূপ বীজকে 
যেকন্মী সম্পূর্ণরূপে দগ্ধ করে, তাহাকেই তপঃ 
'বলে। 


৩০৬ উপনিষদাবলী । 


২৭ পরমং পদমিতি চ। প্রাণেন্দরিয়াগ্তস্তঃ- 
করণগুণাদে; পরতরং সচ্চিদানন্দময়ং নিত্যমুক্তব্রহ্ম- 
স্থানং পরমং পদম্‌। 


বাখা। . ততঃ “কিং পরমং  পদম্‌?" প্রাণেন্িয়া- 
গ্স্তঃ করণগ্তণাদেঃ (প্রাণাঠ- প্রাণাদয়ে। দশ বায়বঃ | ইন্দ্রি- 
ফাদিং -ইজিয়গণঃ স্চক্ষুরাদিদশবাহ্েন্ড্িয়াণি। অভ্ত,করণং- 
মনমাছ্যন্তরেক্রিয়চতুষ্টঘং। গুণাঃস প্রাণানাং বাহ্ান্তরে- 
ক্িয়াণাং চ প্রাণন-দর্শন-সঙ্কলাদিধন্মা;। তে আদিঃ 
যন তম্মাৎ) পরচরং (শ্রেঠতগং) সচ্চিদানন্দময়ং 
( নিত্যত্বজ্ঞানাত্মকত্বনন্দগুণযুকং ) নিতামুক্তব্রক্স্থানং ( সর্ববদ! 
প্রবেশক্ষমং ব্রন্মণঃ স্কানং ) প্রমং পদম্‌ উচ্যতে | 


অন্তু । 'পরম পদ কি? প্রাণাদি 
দশ বাঘু, চক্ষুরাদি দশ বাহ্‌ ইন্দ্রিয়, মনঃ প্রভৃতি 
অন্তরেক্দ্িয়চতুষ্টয় আর প্রাণ এবং বাহা ও অন্তরিক্তরিয়- 
গণের প্রাণন দর্শন-সঙ্কল্পগভৃতি গুণসমূহ হইতে; 
শ্রেষ্ঠতর সচ্চিদানন্দময় নিতামুক্ত  ক্রক্স্থানই 
পরম পদ বলিয়া উক্ত। [এই ত্রঙ্গের স্থান 
নিতামুক্ত, অর্থাৎ সকল সময়েই এস্ান পাওয়া যায়, 


নিরালম্বোপনিষণ্। ৩০৭ 


. ই! দূর্বদাই খোল।-_-সাধন করিলে ইহা! অনায়াসেই 
লাভ করা যায়। আর ইহার ক্ষয় নাই, ইহা জ্ঞান ও 
আনন্দ স্বরূপ ]। 

২৮ । গ্রাহামিতি চ দেশকালবস্তপরিচ্ছেদ- 
রাভিতাচিন্াত্রশ্বরূপং গ্রাহ্াম.। 


ব্যাপ্না!। ততঃ “কিং গ্রীহ্াং?' দেশকীলঘস্ত- 
পরিচ্ছেদরা হিত্যচিন্নাত্রত্বরূপং (দেশেন কাঁলেন বস্তুন! 
বা. পরিচ্ছেদরাহিতাং. সীমশুহ্যতা  বিছ্যাতে যস্য 
চিন্মাত্রদা তৎ । চিন্মা রং» কেবল| চিংস নিশ্মলজ্ঞানং। তদেব 
স্বনা আত্মনঃ রূপং | মম প্রকৃতপ্বরপং ন দেশবিশেষেণ আবন্ধং ; 
'নাহং ভারতবাদী, ন বা ইংলগুব।সী, অহন্ত সর্ধ্বস্থ(নবাঁপী 
ইতি জ্ঞানং মে প্রকৃতরাপম । ন বা জ্ঞানং কাগ্ঠাদিস্থানবি শেষে 
আবধ্যতে। যৎজ্ঞানস্ত সর্ববত্রৈব লভ্যং, তদেব মে স্বরূপম্‌। 
মম গ্বরূপং ন কালেন আবন্ধমূ। নাহং কলেজীবঃ, ন বাহ 
শ তায়ুদ্ধঃ অহন্থ বব গালজঃ চিরস্থায়ী ইতি জানং মে শ্বরূপম্‌। 
নবাজ্ঞানং সত্যাদৌ এব আবধ্যতে। যৎ আনত সব্বসময়ে 
এব লভাং, তদেব মে যথার্থরূপম্‌। মম স্বরপং পুন: ন বস্ত- 
বিশেষণ আবদ্ধমূ। নাহং মনুষ্যদেহাবদ্ধঃ, ন বাহং বৃক্ষদেহেন 
সমাবদ্ধঃ | অহন্ক সব্ধময়ঃ ইতি জ্ঞানং মে প্রকৃতরূপম্। নবা 
জ্ঞানং ব্রাঙ্মণাদি-বস্তরবিশেষে আবদ্ধমূ, ন বা জ্ঞানং রসায়নাদিন। 


৩০৮ উপনিষদাবলী । 


লভাযম্‌। যংচ্ানন্ধ সর্দবেণ সব! প্রাপ্তবাং তদেব ছে স্বরপমূ। 
ইহ্যাদিরূপবিচারণা। ইত্ার্ঘঃ ) গ্রাহ্যং (অধলম্বনীয়ং ) লোক্নে 
ইতি শেষঃ। যৎ সর্বত্র, সর্বদা, সর্ববথ। চ একরপতয়া বিরা- 
ভতে, তচ্চিন্বয়ম এব সব্ধৈঃ গ্রহণীয়ম্‌ ইতি তাৎপর্যযম্‌। 

অসন্মুবাল। 'গ্রাহহ কি? দেশ, কাল 
বা বস্ত্র দ্বারা যাহা সীমাবদ্ধ নর, এমন নির্দুল 
জ্ঞানমগ্ যে আত্মস্বরূপ, তাহাই গ্রাহা। অর্থাৎ 
যাহা সর্বদেশে, সর্ধকালে ও সর্ধ বস্ত্রতে নিত্য 
বিরাজ করে, সেই চিন্মরূকেই সকলের গ্রহণ কর! 
উচিত। 


২৯ ' অগ্রাহামিতি চ। স্বন্থরূপবাতিরি ক্রমায়া- 
গয়বুদ্দীন্িয়গোচরজগৎসতযত্বচিন্তনম গ্রাহ্যম্‌। 


খ্যাখ্য। । ততঃ বিকম্‌ অশ্াহৎ? স্বন্বরূপবাতিরিক্তমায়া- 
ময়বুদ্ধীত্দ্িয়গেচে রজগৎ্দ ত্যব্বচিন্ত নং (আস্নঃ নিত্যং। 
ভঞননয়ং ম্বরূপং লিনা অক্ঞানমরসা বুদ্ধা। ইন্দ্রিবৈশ্চ 
-উপলন্ধম্য জগতঃ সত্যন্বং, তসা চিন্তনম্। অদতাঞ্গতঃ 
সত্যরপেণ ভাবনা ইত) অগ্রাহাম্‌ ( ন অবলন্বনীয়মূ 
উত্যর্থঃ ) ভব্তি | 


নিরালন্বোপনিষৎ । ৩০৯ 


অঅন্যুলাঁদি। অগ্রাহ্থ কি? নিতা জ্ঞানময় 
্বশ্বরূপ ত্যাগ করিয়! বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয় দ্বার উপলভ্য 
অজ্ঞাননয় জগতের যে সতারপে ভাবনা তাহাই 
অগ্রান্থ। 


৩০০1 সন্নাসীতি চ। সর্ধরধন্মান পরিত্যজ। 
নিশ্মমো নিরহংকারো তৃত্বা ত্রঙ্গে্ং শরণমুপগম্য 
তত্তমসি অহংরগ্ষাম্মি সর্বং খন্দিনং ব্রহ্ম নেহ। 
নানাস্তি কিঞ্চনেতাদিমহাবা ক্যার্থান্ুভবজ্ঞানা-: 
দ্বদ্ষেবাহদন্্ীতি নিশ্চিতা নির্বিকল্পসমাধিনা স্বতস্ত্রো 
যতিশ্চরতি স সঙ্গানী স যুক্ত; স পুজাং স যোগী » 
পূরমহংসঃ সোহবধৃতঃ স ব্রা্গণ ইতি 


খাথ্য।। ততঃ কিঃ সন্যাসী 2 সব্বধর্খান্‌ (ব্রত 
যাগদীন্) পরিত্যজ্য নিন্মঃ (সর্ববন্মিন মসতজ্ঞান- 
শৃম্তঃ) নিরহঙ্কারঃ ( অহৎ শ্রেষ্টঃ. অহং কর্তা, অহং 
ভোক্তা ইত্যানিভা বশুস্তঃ ) চ তৃত্ব। ব্রহ্ম ইষ্টং ( প্রিয়ং) শরণম্‌ 
( আশ্রয়ং ) উপগম্য (সংলভ্য ), পতন্থমপি, 'অহং জঙ্গান্মি 
“সর্বং খল্িদং ব্রন্ধ' “নেহ ন নান্তি কিঞ্চন' ইত্য।দিমহাবাক্যান।স্‌ 
অর্থদয অস্তুভ বজ্ঞানাৎ | শ্বয়ম অর্থং অনুভূয়, ন তু অন্তম্মীত 


৩১০ উপনিষদাবলী। 


ইতার্থঃ) 'ব্রন্ম এব অহ্ম্‌ অস্মি ইতি নিশ্চিত্য নিবিরিকল্পস ম।ধিনা 


( সব্দত্র ব্রক্মমাত্রং পশ্ঠন্‌ ইতার্থঃ। অন্য বাগানং প্রাপ্ুক্ত ং) 
স্বতন্বঃ সন্‌ (শাঁধীনঃ ন্‌. যথেচ্ছম্‌ ইত্যর্থঃ) যঃ যতিঃ (ব্রক্গ- 
চধ্যদিযুক্তত্রক্মনাধকঃ) চরতি (পরিবাজকরূপেণ ত্র তত্র 
গচ্ছতি, ন কচি মমত্বপ্রনঙ্গাৎ দীর্ঘকাল তিষ্টতি ইতার্থঃ), সঃ 
সন্ন্যাসী (সংদারবাসন।ত্য।গী সন্‌ সন্্যাসিন।ামযোগ্যঃ ইত্যার্থঃ) 
ভবতি, সঃ মুক্তঃ ( মায়াবন্ধনাৎ যুক্ত, মুক্তনামযোগাঃ ইত্যর্থঃ) 
ভবতি, সঃ পূজা; ভবতি, সঃ যোগী ( জীবাত্মপরম।তবযে।গযুক্তঃ, 
“যোগী'তিপদবাচ্যঃ ইত্যর্থঃ) ভনতি, সঃ পরমহতসঃ ( পরমাত্খ 
স্বরূপঃ, পরমহংনপদবাচাঃ উত্যর্থ, হংসঃ-জীবাত্ব। ) ভবতি 
সঃঅবধূতঃ (*আবধূতনামকসন্নাণী'পদবাচাঃ ইত্যর্থঃ। অব 
( নিশ্চয়েন) ধৃত ত্যন্তঃ মোহঃ যেন সঃ অবধৃতঃ। সর্বত্র 
ব্রহ্মদর্শনেন তসা শুদ্ধা শুদ্িজ্ঞানরাহিতাৎ জনসঙ্গপরিহারায় স 
লোকঘৃণাম্‌ অবাগ্নে!তি ইতি তস্য নাধারণলক্ষণম্‌ ). সঃ বাক্মণঃ 
(ব্রহ্মজ্ঞ।নাং, ব্রা্মণপদ্ব(চাঃ ইত্ার্থ;) ইতি (এতৎ উত্তরং 
'স হোঁলাঁচ ইত্যনেন অন্বয়ঃ ) [ অত্র মহীবাক্যানাং ব্যাখ্যানম্‌, 
উচিতং আত্র তদর্থাকাজ্ায়।ঃ1। মহাবাকাংস শ্রেষ্ঠবাক্যং |. যেন 
শবসমূহেন মনোভাব অন্যেভ।ঃ প্রকাশ্ঠতে, তদেব বাক্যং। 
“সত্যং সারং হিতকরং বচনাং শ্রেষ্ঠমীপ্সিতম্* ইতি ব্রঙ্গবৈ বর্ত- 
বচনাৎ “তন্বমসি' ইতটাদিবাক্যাপাং মত্যত্ব“নারত্ব হিতকরত্ব 
হেতোঃ তানি মহাবাক্যানি উচ্যান্তে । 


নিরালম্বোপনিষত্। ৩১১ 


তস্বমসি- তত ত্বং অসি। অন্য অর্থঃ দ্বেধা ভবতি, একতঃ 
গুরুশিষোঁপদেশক্রমেণ অন্যতঃ শ্রান্ুভবক্রমেণ 
তত্র গুরুঃ শিষ্যম্‌ উপদিশতি, ভো বৎস, যৎ ইন্দ্রিয়াতীতং 
সপ্তম নিতাং, নিবির্বকারং, জ্ঞানময়ং, তত ব্রহ্মবস্ত ত্বং অসি । 
তদের তব প্রকৃতস্বরূপং | ন তু তবমূ্‌ ইন্দ্রিয়গ্রাহ্যঃ, স্থুলঃ, মরণ- 
শীল, অজ্ঞ।নময়ঃ জীব; | অশ্ুঃ ত্বং দেহবুদ্ধিং নিরস্য আত্মানং 
 শুক্ষরূপেণ ভাবয়, ইন্তি। অথ শিষ্য ভাবয়তি, অহংব্রহ্মাশ্মি 
সন্বং খন্দিদং ব্রহ্ম ইত্যাদি । 


অথ শ্বানুভলাঁৎ মহাবাঁকযানাং যঃ অর্থঃ গম্যতে, স উচ্যতে, 
তৎ-(১) পরোক্ষং অতঃ ইন্দিয়।গোচরং শঙ্ষরঙ্গবস্ত ; (২) 
“তনু বিস্তারে" ইতি ধাতোঃ তনোতি: বিস্তারয়তি বহুকরোতি 
ইতি যাবৎ আত্মানং যৎ্, তদেব বৃহত্বাৎ ব্রহ্ম ; (৩) “তৎ হেতে)' 
ইতি কোধনচনাৎ, যেন জগদাপ্সর্বং প্রকটি তং, তত কাঁরপরূপং 
ব্রহ্ম, এতেন চ যস্মাৎ দ্বেতভাবঃ উৎপন্নঃ, তৎ ব্রহ্গ এব জেয়্ম্। 
(৯) প্রসিদ্ধং বস্তু, যৎ্ জীবৈঃ বিস্মৃতম্‌ ! 

ত্বং (১) মদ্ভিন্নং দ্বিতীয়পন্ত্,এতেন দ্বৈতভবঃ উপলক্ষিতঃ, 
(২) ইন্দিয়গ্রাস্থং দেশকালদ্রন্যপরিচ্ছিন্নং ক্ষুপ্রবস্ত | 

“তসি' ইর্তি পদেন 'ত্বং পদজ্ঞ/পিতবস্তুনঃ অজ্ঞানষোগাৎ 
স্মতিলোপঃ গ্রম্তে । লোকেহপি দৃগ্ঠতে, শূদ্রপ্রতিগালিতঃ 
ভিন্নদেশনীত? আান্মণপুজঃ জননাং ন জানাতি। ততঃ জন্যঃ 


৩১২ উপনিদষাবলী । 


বোধষুতি, “তব মাতা! অমুকী, “ত্বং ব্রাহ্গণঃ অনি ইতি । এবং 
গুরুঃ শিষ্যং ল্স।রয়তি, “যৎ ব্রহ্গরূপং ত্রয়া বিস্মৃতং, যম্মাৎ ত্বং 
জাতঃ, ত্বমেৰ তত্ক্কপঃ ভবপি” ইতি। অনুভবকর্থ।পি 
ভাবয়তি, রে দ্বিতীয়বস্ত্র যৎ তৃং মদ্‌ভিন্নমিব প্রতিভাসসে, তব 
.ন বস্তুতঃ মৎপৃথক | তব মমচ এককারণম্। তত হি প্রমিদ্ধং 
সব্ধকারণভূতম্, একং, নিত্যম্‌, ইত্দ্রিয়াতীতং হুক্ষমতমং ব্রহ্মবস্ত 1 
বিস্বৃতিবশাত ত্বাম্‌ অহং পৃথক্‌ মন্যে (  অধুন। ময়! স্মৃতিল 1 
অতঃ, বং ব্রহ্ম অপি” “অহম্‌ আপ ব্রহ্ম অন্সি *সর্বম্‌ এব ত্রহ্গ 
ভবতি'» “ন ব্রদ্গণঃ কিঞ্চিৎ পৃথক” ইতি । 


ততঃ £অহং ব্রঙ্গাশ্মি' ইতি বাক্যস্য অর্থঃ বর্ণটযতে | অহম্‌্স 
অহম্কা রযুক্তঃ, অজ্ঞানা বন্ধঃ লুপ্তম্থৃতিঃ, ক্ষুদ্রঃ জীবঃ |. “তরঙ্গ ॥ 
মব্ধব্য।পি বুহদ্বস্ত। “অন্মিপদেন স্মৃতিলাভঃ গম্যতে। 
যথ।, পূর্ব ব্রাঙ্গণপুক্রঃ বদতি, 'অহং ত্রাহ্মণঃ অস্মি ইতি 
অতঃ গন্ুভবকর্ত। ভাবয়তি, অহং ন ক্ষুদ্রঃ, নাহং অভ্ঞানাবদ্ধঃ। 
অধুন। ময় গুরুবাক্যাত ম্মতিশন্ধা। ইদ(নীম্‌ অহং ক্ষু্রমৌহ- 
কারাগার বিমুক্তঃ সন্‌ বিস্তীর্ণ ব্রন্নাকাশং পণ্তামি। অহংন 
দেশকালদ্রব্যপরিচ্ছিন্ঃ | অহং সর্ববময়ঃ, ইতি । 


অন্যমহা বাক্যানাম্‌ অর্থঃ পূর্ববমুক্তঃ। অধুনা *নির্ববিকল্প- 
সমাধিপনং ব্যাখ্যারতে ! সমাধিও- সম্--আ-ধা (ধারণে) 
+কি ইতি যেন ত্রক্ম মম্যক্‌ আবীয়তে ধধ্যতে ১ নঃ হি ক্ষণ, 


নিরালক্ষোপনিষত । ৩১৩ 


মন্ূ্ণচিত্তৈকাগ্রতা। বিকল্পঃবিবিধকল্পনা “অহুং জ্ঞাতা, 
ইদং জ্ঞেয়ম্' ইত্যাদিরূপা | নির্রিকলঃ- দ্বৈতভা বশূন্ঃ। অহম্‌ 
ই্বং এব জ।নামি, ইতি ভাবরহিতঃ। অতঃ নির্বিকল্পনমাধিঃ 
»ল|! অবস্থা! য্তাঁধ্‌ “আহং জানামি 'ইদং মে জ্েয়মইতি ভাঁব- 
দ্বররাহিত্যাৎ শ্বানুভবগম্যং বাঁচামগোৌচরং কেবলং জ্ঞীনম্‌ অব. 
তিষ্ঠতে। অত্র কিঞ্চিৎ কাধ্যং ন বিদ্যতে । সমাধিস্থ; পাষাণ- 
বৎ প্রতীয়তে। কিন্তু সন্নযাপিম্বরূপকথমাৰদরে অত্র এবং ন 
মমাক্‌ গ্রাহাং সন্্াগিনঃ চিত্তগমনাদিভাবাৎ। অব্র যততিঃ 
নির্বিবকল্সমাধিম্‌ অনধলঙ্া একত্ববুদ্ধা। সব্বত্র নিঃশঙ্কশ্ঠরতি, 
ন ঝুতঃ বিভেতি,ন বা কশ্মিংশ্চিং রমতে; বহিঃ তন্ত দ্বৈতভাীবঃ 
দৃগ্ঠতে, অন্তস্ত ম দ্বয়ম একতং পশ্ঠতি, সখ, ছুঃখৈশ্চ ন।ন 
হাষ্যতি গ্লায়তি বাঁ। ] - 


অনুবাদ । “মন্নাসী কে? যাগব্রতাদি 
মস্ত ধর্ম পরিত্যাগ করিয়া, নির্মম ও নিরহঙ্কার 
হুইয়া ইচ্টশ্বরূপ ব্রন্ধকে শরণ লইয়া “তন্বমসি * 
(তুমিই ষবেই ), অহং ব্রদ্গান্মি” (আমি বঙ্গ), 
'সর্বাং খছিদং ব্রহ্গ' (এই সমন্তই ব্রহ্ম), “নেহ নানাস্তি 


কিঞ্চন” (এই জগতে কিছুই ব্রঙ্গ হইতে 
পৃথক্‌ নহে) ইতাদি মহাবাকাসমুহের অর্থ অন্থভব 


৩১৪ উপনিষদাধলী । 


দ্বারা জানিরা, 'আমিই বর্গ” এই রূপ নিশ্চয় করিছা, 
নির্বিকল্প সমাধি (ঘে একতানতায় মাত্র জ্ঞানরূপ 
্রন্মই অবশিষ্ট থাকে, আমি জানিতেছি বা ইহা 
জানিতেছি এরূপ ভাব থাকে না) অবলম্বন করিয়া 
যে যতি স্বাধীনভাবে বিচরণ করে, সেই সন্ন্যাসী, 
সেই মুক্ত, সেই পুগ্গয, সেই যোগী, সেই পরমহংস, 
সেই অবধূত, সেই ব্রাঙ্গণ । 


৩১। ইদং নিরালম্বোপনিষদং যোহ্ধীতে শুর্বন্- 
গ্রহতঃ সোহগ্সিপুতো ভবতি স বাযুপুতো৷ ভবতি নস 
পুনরাবর্রীতে ন স পুনরাবর্তৃতে পুনর্নাভিজায়তে 
পুননণভিজায়ত ইত্যুপনিবৎ | 


গু পৃর্ণমদ ইতি শান্তি ॥ 
ইতি নিরালম্বোপনিষৎ সঘাপ্থা। 


ব্যাখ্যা। [ফলক্ভিমাহ ] যু. গুকবনুগ্রহতঃ (শুরু. 
গ্রসাদাৎ, গুরুকৃপয়! ব্রক্মত।বাপরঃ ন্‌ ইত্যর্ধঃ গর্ব, 
ধপনাঁমাত্রতঃ ন নগক্‌ ফলাপ্তেঃ ) নিরালম্বোপনিষদম্‌ অধীতে 
( নমক পঠতি; ৭; অখিপৃতঃ 6 অগ্রিনা শুদ্ধঃ;) আগের়ানেন 


নিরালম্বোপনিষহ । ৩১৫ 


ধ্জা দিন/ণ যথ! শুদ্ধ: ইতার্থঃ ) ভনতি, সঃ বাঁযুপৃতঃ ( বায়ব্য- 
ক্নানেন প্রাণায়ামাদিনা চ যথা শুদ্ধঃ ইত্ার্থঃ) ভবতি, সঃ ন 
পুনঃ আবর্তে (ন মোহময়সংসারে প্র্যাবন্তনং করোতি ), 
নস: পুর্ন অভিজীয়তে (ন পুনজন্থ লততে )। সব্রক্ষণি 
লীনে। ভবতি ইত্যর্থঃ। (অত্র বাক্যার্থবূ়ীকরণায়,গ্রস্থদমাপ্তি- 
বোধনায় দ্বিরুভ্তিঃ ) ইতি উপনিষং ( যয়] ব্রঙ্গনমীপে শিশ্চয়েন 
গম্যতে )। [ন পাঠমান্রেণ এতৎ লং লভ্যতে। যঃ স্বশক্তি- 
প্রবোধং সংলভ্য শুচিঃ সন্‌ বাঁক্যার্থং শ্বয়মূ অনুভূয় শ্রদ্ধা যথাঁ- 
নীতি পঠতি, স এব এতৎফলভাক্‌ ভবতি, ইতি বোধ্যম্‌। 


অন্যুনবাচ্গ । [ ফলশ্রুতি বল! হইতেছে ]। 
শুরুর অন্তগ্রহে (অর্থাৎ গুরুর কুপায় বঙ্ষভাবাপন্ন 
হইয়! কারণ, মাত্র'অধাপন। হইতে সনকৃ ফল লাভ 
হয় না) যিনি নিরালম্ব উপনিষদ্‌ অধায়ন করেন 
তিনি অগ্রিপৃত হন, তিনি বাষুপুত হন, তিনি সংসারে 
প্রতাঁবত্তন করেন না, তিনি আর জন্মগ্রহণ ৪ করেন 
না (অর্থাৎ তিনি ব্রঙ্গে লীন হন )। ইহা নিশ্চয় | 

নিরালম্বেপনি্ষদের বঙ্গানুবাদ সমাপু। 


শুকরহস্ভোপনিষৎ। 
ও” সঙ্থ নাববত্বিতি শান্তিঃ ॥ 


১। অথাতো৷ রুহস্তোপনিষদং বাথাস্তাঁষে। 
দবেবর্ধয়ো বরন্ধাণং সংপৃজ্য প্রণিপত্য পপ্রচ্চর্ভগবন্নম্মাকং 
রৃহস্তোপনিধদং বূুহীতি । পোহববীত। পুরা ব্যাসো 
মহাতেজাঃ সর্ধবেনতপোনিধিঃ। প্রণিপত্য শিষং 
পান্ধং কৃতাঞ্জলিরবাচ হ। 


.. ব্যাখ্যা। অথ (মাঙ্গলিকঃ শবঃ।  তথাচোভং, 

গু'কারশ্চাথশব্দণ্চ গ্থবাবেতৌ ব্রঙ্গণঃ পুরা ।  কঠং ভিত্ব। 
বিনির্তৌ তেন মাঙ্গলিকাবুভৌ॥ ইতি। অতঃ গ্রস্থারন্তে 
অথশব্দঃ মঙ্গগং বাউপ্নতি) অতঃ (অস্মাৎ্, এতম্‌ অথশব্বং 
উচ্চাধা, ব্যাধ্যানে বিভ্রবিনাশায় এতম্‌ অবলম্ব্য ইতি ভাঁবঃ) 
ম্নহস্তোপনিষদং (রহ্ম্তনামিকাম্‌ . উপনিধ্দং) ব্যাখ্যাস্তামঃ 
(যা রহস্তোপনিষৎ্ পূর্ববমেব বিশ্রুতা, তন্যাঃ অর্থং শুকধ্যাঁস- 
নদশিবকখাবসরে প্রকটাকরিষ্যামঃ ইত্যর্থঃ) বয়ম্‌ ইতি 
শেষঃ [ অত্র “বয়ং পেন গৌরবে বহুবচনং বোধ্যং। ব্যাখ্যাত 
হি শয়ং গুরঃ কশ্চিৎ কধি, শিশোপিকারায় ব]!প্যান্, চকার 


শুকর্হস্টোপনিষণ্ড । ৩১৭ 


এষা শুকরহম্যোপনিষদ্‌ হি আদিমরহস্যোপনিষদঃ বাাখা- 
নীত্রং ন তু সাকল্যেন আদ্য। ইতি জ্ঞাতব্যম্‌ ]1 

দেবর্য়ঃ (নারদ।দয়ঃ) ব্রন্দাণং সংপূজ্য প্রণিপতা পপ্রচ্ছঃ 
(জিজ্ঞাসাং চক্ত8), ভগ্গবন্, অন্মাকং (অম্মাৎসমীপে ) 
ব্রহস্তোপনিধদং ক্রহি ইতি । 

সঃ অন্রবীতৎ (উবাচ), পুরা (পূর্ববক!লে ) সর্বববেদ- 
তপোনিধিঃ (সর্ধেষাং বেদানাং তপনশ্চ নিধিঃ সমুদ্রঃ ইব যঃ। 
অসীমতপোজ্ঞানসম্পন্নঃ ইত্যর্থঃ) মহাতেজ।ঃ ব্যাস (বেদ 
বিভাগে কর্তা দ্বৈপায়নমুনিঃ ) সাম্ব: (অয় উময়। সহ স্থিতম্‌। 
সদ] উমানহায়্বাৎ সাম্বঃ শিবন্ত লংঙ্ঞ| উচ্যতে) শিবং প্রণিপত্য 
কৃতাঞলিঃ মন্‌ উবাচ হ (এতিহো )। 

অঅন্যুব্াচগ। নির্ধি্ে কাধ্য শেষ করিবার 
জন্য “অথ' এই মাঙ্গলিক শব্দ উচ্চারণ করিয়া আমি 
(খধিবিশেষ ) এখন রহস্তোপনিষৎ ব্যাথা করিব। 
[ এই শুকরহস্তেপনিষৎ আদিম রহস্তোপনিষদের 
ব্যাখ্য। মাত্র,কিন্তু সম্পূর্ণ মূল নহে ]। দেবর্ষিগণ 
বহ্মাকে সমাকৃপৃা করণান্তর প্রণাম করিয়া বললেন, 
ভিগবন্‌! আমাদের নিকট রহছ্োপনিষৎ বলুন” 


তিনি বলিলেন; পৃর্বকাে দর্বেদেয ও তপন্তার 


৩১৮ উপনিষদাবলী । 


সীগরশ্ববূপ মহাতেজা ব্যাস উমাঁপহ অবস্থিত 
শিবকে প্রণিপাত করিয়! করঙগোড়ে কহিলেন । 

আ.। শ্রীবেদবাস উবাচ । দেবদেব মহাপ্রাজ্ঞ 
পাশচ্ছেদদুব্রত। শুকন্ত মম পুজ্রস্ত দেবসংস্কারকর্মমণি ৷ 


৩। বন্গোপদেশ কালোইরমিদানীং সমুপস্থিতঃ | 
শ্রন্মোপদেশঃ কর্তব্যো ভবতাগ্ জগব্গুরো । 


ব্যাখা! | শ্রীধেদব্যালঃ উবাচ হে পাশ্‌চ্ছদদৃঢ়ক্র 5 ৰ 
(জনানাং অজ্ঞ/নরাপবন্ধনচ্ছেদনে স্থিরসঙ্কৃল্পঃ) মহ প্রা দেব.. 
দেব (মহাদেব ), মম পুত্রস্ত শুকন্ত বেদনংক্সীরক্ন্ম্ণি, উপনয়ন- 
কন্মণি ইত্যার্থঃ) অয়ং ব্রক্মোপদেশকালঃ (পরব্রঙ্গণঃ উপদেশস্য 
যোঁগাক(ল্ঃ) ইদানীং সমুপস্থিতঃ।  অতঃ হে জগদ্গুরো: 
(ক্র্জরীপী ত্বং সব্ষেযাম্‌ অজ্ঞানসংহারকঃ অতঃ ত্বং জগতঃ সর্ক্- 
লোকানাং গুরুরসি ইতার্থঃ), অগ্ত ভবত| ( খ্য়া) অস্ত 
ব্রক্ষেপদেশঃ কত্ব্যঃ (কিং মম দির্ববন্ধাতিশয়েন ? অক্ঞাননাশ 
নঙ্কলাৎ এব তখৈব কর্তব্যঃ ইত্যর্থঃ)। 
অন্মুলাচ । হে দেবদেব, আপনি মহা* 
প্রাঙ্ঞ/অজ্ঞানপাশচ্ছেদন করিবার জন্তঠ আপনি দৃঢ়- 
লন্কল্প। আমার পুজ্র শুকের উপনয়নসংস্কারাবসরে এখন 
ত্রন্দোপদেশের কাল সমুপস্থিত হইয়াছে! অন্তএব 


শুকরহস্তেপনিষগু। ৩১৯ 


হে জগদগুরো, অন্য হহাকে বরঙ্গোপদেশ, দেওয়! 
আপনার কর্তিবা। 


৪1 ঈশ্বর উবা। ময়োপদিষ্টে কৈবলো 
সাক্ষাদ্‌ ব্রন্দণি শাশ্বতে। বিহায় পুত্রো নিব্বেদাৎ 
প্রকাশং যাস্ততি স্বয়ম্‌ ॥ 


ব্যাথা । ঈশ্বর উবাট। শাশ্বতে (অবিনঙ্বরে ) কৈবল্যে 
(একস্বরূপে) সাক্ষাদ্‌ ব্রহ্মশি (স্বান্থভবগম্যে পরব্রক্মণি,_ন তু 
বেদাদিপরো ক্ষত্রক্মগি ইতার্থঃ) ময় উপদিষ্টে সতি, তব পুত্রঃ 
বিহায় (সংসারং তাক) নিন্বদাৎ (পরমবৈরাগ্যহেতোঃ ) 
্য়প্রকাশং যান্ততি ( জ্ঞানালোকং প্রাপ্য স্বয়ং ্রঙ্গরূঃপণ 
প্রকাশিচে। ভবিধাতি । এতত হি মম উপদেশমীহাস্্যম্‌। অতঃ 
নাত্র তব সুখহেতুঃ । নিবর্তঘ, ইতি তাৎপথাম্‌ )। 


অঅন্যুহ্বাদদ । জশ্বর বলিলেন, যদি আমি 
শাশ্বত ট*বল্যশ্বরূপ সাক্ষাৎ ব্রদ্মের উপদেশ দিই, 
তাহ। হইলে তোমার পুত্র সংসার ত্যাগ করিয়া পরম 
বৈরাগ্যহেতু স্বগ্রকাশ প্রাপ্ত হইবে। (তাহাতে 
তোমার ছুঃখের কারণ জন্মিবে। অতএব এ বিষয়ে 
ক্ষান্ত হও ) 


৩২০ উপনিষদাবলী | 


ে। শ্রীবেদব্যাস উবাচ। যথা তথা বা ভবতু 
ছ্যপনায়নকর্ধীণি। উপদিষ্টে দম স্ৃতে- ত্রহ্মণি 
ত্বত্গ্রসাদতঃ ॥ 

৬। সর্ধাজ্ঞে ভবতু ক্ষিগ্রং মম পুরো মহেশ্বর | 
তব প্রমাদসম্পান্নো লভেন্‌ মুক্তিং চত্ুর্কিধাম্‌। 

ব্যাখ্যা । শ্রীবেদব্যাপঃ উবাচ। উপনায়নকম্মণণ (উপনয়ন- 
কম্মণবনরে ) ত্বৎপ্রসাদতঃ মম জুতে ব্রন্গণি ( প্রব্রক্মবিষয়ে ) 
উপদিষ্টে মতি ধথ| তথ। বা ভবতু হি€স পিত্রাদিকং ত্যঙ্গতু 
আশ্রযতু বা; অত্ঃ মমন কাচিৎ বিচারণা। অধুনা স 
ব্্ষজ্ঞানম্‌ অর্থতি। অতঃ ফলনিরগেক্ষতয়! তদেব কর্তবান্ 
ইতি ভাবঃ)॥ ৫॥ হে মহেষ্বর, মম পুত্রঃ তব প্রসাদনল্পননঃ 
নন (তব কৃপয়। ইত্যর্থঃ) ক্ষিপ্রথ সব্বজ্ঞঃ ভবতু) 
চতুবিধাং (সারূপ্যং, মালোক্যং,  সাধুজাং, নিবদা- 
ণঞ্চ ইতি চতুর্বিধাং ) মুক্তিং লভেৎ (প্রাপ্গোতু ইতি 
মে প্রার্থনা )। 

অশ্হুবাদ । বেদব্য'স বলিলেন, এই উপ. 
নয়নকম্মে আপনার প্রনাদে আমার পুত্র ব্ন্মোপদেশ 
লাভ করিলে, যাহাই কেন হউক না, হে মহেশ্বর, 
আপনার গ্রপাদদে আমার পুক্র শীঘ্র সর্ধন্ত হউক 
এবং নির্বাণ প্রভৃতি চতুর্বিধ মুক্তি লাভ করুক। 


.শুকরহস্তেপনিষত। ৩২১ 


৭1 তচ্ছত্বা ব্াসবচনং সর্্ঘদেবধিসংসদি। 
উপদেষ্টং স্থিতঃ শ্তৃঃ সাষ্ধে। দিব্যাসনে মুদ্রা । 
৮। ক্লুতকৃতাঃ শুকস্তত্র মমাগত্য স্ভক্তিমান্‌ ] 
তন্মাৎ স প্রণবং ল্ধ। পুনরিত্যব্রবীচ্ছিবম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা) তথ বানুবচনং শ্রত্বা শুকম্‌ উপদেষ্ট.ং সর্ববদেবর্ষি- 
ঈাংদদ্দি' (মুমাগতনব্বদেবধিসভায়াং) দিব্যাননে (দেবোচিতে 
উৎকৃষ্ঠাননে ) সাম্বঃ ( উমানহিত2 ) শলজুঃ মুদ| (সানন্দং) স্থিতঃ 
(উপবেশনং চকার্‌) | সুভক্তিমান্‌ সঃ শুকঃ কৃতকৃতাঃ (কৃতং 
উপনয়নাদিকর্শ্া যস্তা, অথবা কৃতং সন্ধয)দিকং যেন পঃ) [নন] 
সমাগতা (শিবরদীপং গত্বা) তম্মাৎ (শিবা) প্রণবং ( প্রকুষেণ 
নুয়তে স্তয়তে অনেন ইতি প্রণবঃ ব্রহ্গবাচকঃ ওকারঃ। (তং) 
লব (প্রণবস্ত র্ণং জপনিয়মং অর্থতে| জ্ঞাত ইত্যর্থঃ ) শিং 
পুনঃ ইতি (বক্ষামাণরূপূম্‌ ) অব্রনীত। 


অন্তু । ব্যাগের সেই বাক্য শ্রবগ করিয়া 
শুককে উপদেশ করিবার গন্য সমাগত সব্বদেবর্ষির 
সভায় শির উমার সহিত দানন্দে দির্যাসনে উপবিষ্ট 
হইলেন । সুভক্তিমান্‌ শুক রুতকুত্য হইয়া শিবসশীপে 
আগমন করতঃ তাহার নিকট হইতে ব্রপ্ধবাচক 


৩২২ উপনিধদ,বহী | 


কার লাভ করিয়া (অর্থাৎ আকারের স্মরূপ, জপ। 
নিয়ম ও অর্থ জ্ঞাত হইয়া) পুনরায় শিবকে বলিলেন। 


৯। শ্রীশ্তক উবাচ। 
দেবাদিদেব বর্কত্ সচ্চিদাননলক্ষণ । 
উ্বারমণ ভূতেশ প্রসীদ করুণানিধে ॥ 
১০1 উপদিষ্টং পরব্রহ্ধ গ্রণবান্তর্ঠতং পরম্‌। 
তশ্বমন্তাদিবাকা।নাং প্রজ্ঞাদানাং বিশেষতঃ | 
১১। শ্রোতৃমিজ্ছামি ত্বেন ষড়ঙ্গানি যথাক্রদম্‌ 
বক্তব্যানি রহস্তানি কৃপয়াছা সদশিব ॥ 


ব্যাখ্যা? আ্ীশুকঃ উবা। হে সর্বজ্ঞ, নচ্চিদানন্দলক্ষণ 
(যশ্ষিন্‌ নিতাত্ব-জ্ঞানাজকত্বানন্দময়ন্ত ুণযুক্তপরর্রঙ্গণঃ চিহ্ন 
বিদ্যতে। ব্রঙ্গন্বরাপ ইত্যার্থঃ )১ উমারমণ (উময়। সহ রমতে 
অনিন্দং লভতে যঃ। তত্র প্রথমত্রক্ষরেণ গপরব্রক্ষবাচকঃ 
প্রণবঃ উচাতে। চতুর্থেন শি জেয়।।  অতঃ যা 
পরব্রন্ষণঃ শক্তিঃ সা এব উম । তুখাশোক্তং যোগবাশিষ্টে। , 
*গকারসারশক্তিত্বাছুমেতি  পরিকীর্তিতা” ইতি । শিব 
গরররঙ্গশক্তা। এব তীড়তে। যা তু তগা সুর্তিমতা 
দি তীয়।। সা এব ব্রহ্মশক্তেং স্থুলবূপ। ইত্যনুন্ধেয়ম্‌ ), ভূতেশঃ 
€ত্ৃতীনাং দীবমাভানাং, পিশাচাপীনাং ব। ঈশঃ নিয়ামকঃ, 
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ভতসঙ্বোধনে ), করুণানিধে, দেবাদিদেব ( দেবানাম্‌ আদিদেব, 
ঈ্র্ধদেবানাং, শ্রেষ্ঠ, এতেন অহঙ্কায়জগং জগত: আদিকাঁরণঙ্‌ 
অপিবোধাম। শিবে! হি তামপাহঙ্কারর পঃ ), প্রমীদ ( গ্রসন্েঃ 
তব। মরি প্রসাদং কুক ইত্যর্ঘং) | প্রণধান্তরগতং 
€₹ও'কারাক্ষরজ্ঞাপিতং ) পরত (ম্বহসযময়ং সর্ধ্বোৎকুষ্টং) পর- 
রঙ্গ ত্বয়া! ফহাম্‌ উপদিষ্টম। হে সদাশিব (সর্ধদামঙ্গলময় ) 
অন্য ( অধুন| ) তত্বমপ্যাদিবাকযানাং বিশেষতঃ প্রজ্ঞাদীনাং, 
(গ্রজ্ঞানং ব্রণ ইতঠীদদিবা কণাধাং) ব্র্জ্ঞানঈয়ং, বুদ্ধিকবরূপঞ্চ 
অতঃ অনা রছন্যজ্জ।নে বিশিষ্টফলপস্তি 1? তম্মাৎ এতচ্ছ,বণে মে 
বিশেধাকাঁঙ্ষা ইতি ভাবঃ) বডজানি হাদয়াদিপ।াসাদীনি ) 
তত্বেন ( যথাপ্থরূপং ) যথাক্রমং ( যখাবিধি ) শ্রোতুম্‌ ইচ্ছামি। 
অতএব কৃপয়। রহম্তালি ( ষঠঙ্গ[দ গুহাবিষয়ঃ$) তয়! বক্তব্যাপি 
€ অহং স্বাং কথনায় প্রার্থয়ে ইার্ঘঃ )। 

ত্বন্যুাদ | শ্রীশুক বলিলেন, ছে সর্ব, 
সচ্চিদানন্দলক্ষণ, উারমণ্‌,  ভূতনাথ, কক্ষণাদিধে, 
দেবাদিদেব, প্রসন্ন হইয়! আমার প্রতি কপ করুন । 
: প্রণথথ ঘে রূহন্ুপূর্ণ পরব্রন্দফ্ষে জ্ঞাপন করে, তাহ 
আপনি আমাকে উপদেশ দিয্াছেল। €হ সদাশিব, 
এখন আমি তনস্যার্দি-_মহীবাকাঈমুছের, ঘিশেধতঃ 
তপ্রজ্ঞানং ব্রঙ্গ' ইত্যাদি বাক্ষোের যড়ঙন্যানাদি কল 


৩২8 উপনিষদাধলী । 


যথাযথরূপে ও€ যথাক্রমে শুনিতে ইচ্ছা করি। অতএব 
ফুপা করিয়! আমার নিকট এই লঞ্কল রহস্ত প্রকটম 
করুন । 


১২। শ্রীসদাশিব উবাচ। 
দাধু সাধু মহা প্রাজ্ঞ শুক জ্ঞাননিধে মুনে । 
পষ্টব্যং তু সয় পৃষ্টং রহস্তং বেদগর্ভিতম্‌ 1 


বাধ]। শ্রীপ্মিবঃ উবাচ । হে মহাপ্রাজ, জ্ঞাননিধে, 
মুনে (মন্থতে জ।নাতি ব্রঙ্গী য$ ন মুনিঃ অথব। চিত্তান্ুদ্িগ্রত্াদি- 
গুণযুক্তঃ ষঃ তৎ্মম্থোধনে ) গুকঃ, সাধু! সাধু! শ্রষ্টব্ং 
(যত প্রশ্টয্‌ উচিতং তৎ) বেদদীর্ভিভং ( বেদান্তংস্থং) রহপাং 
€ শহাবিষয়ঃ) হয়! তু পৃষ্টম্‌( জিজ্ঞালিভম্‌) 1 

অসন্ুবাদ। শ্রীদদাশব, বলিলেন, হে মহ" 
প্রাজ্ঞ, জ্ঞামনিধে, খুনে, শুক, সাধু! সাধু! বেদের 
নিগুঢ় বিষয়ই তুমি জিজ্ঞাস! করিয়াছ এবং ইহাই 
জিজ্ঞাসা ঝা উচিত । 


১৩। রছস্তোপনিব্নান! সধড়ক্ষমিহোচাণ্ডে। 
সন্ত বিজ্ঞানমাতেণ দোক্ষঃ সাক্ষা্ সংশষঃ ॥ 


শুকরহশ্তেপনিষণড ৩২৫ 


১৪৪1 অঙ্গহীনানি বাক্যানি গুরুনেপদিশেং পুনঃ। 
সবড়ঙ্গান্াপদিশেন্মহাবাক্যান কৃংনশঃ ॥ 


বাগা।। ইহ (অধুনা) নাম! রহপ্তেপনিষদ্‌?রহন্যনামিক! 
উপনিষদ ইভার্থঃ ) নফ্ড্গং (ষড়ঙ্গেন শিক্ষািনা নহ যথ! 
স্তাৎ তথা) ময়া উচ্যতে (ইমাম্‌ অহং সম্প্রতি বক্ষ্যামি ইতার্থঃ ), 
যন্য (রহ্ন্যঙ্য ) বিজ্ঞানমাত্রেণ (বং শ্বান্থভবরাপেণ বিশিষ্র- 
ঞ্ঞানেন অবগমা ইত্যর্থঃ) মোক্ষঃ সাক্ষাৎ ভবেৎ.(মোক্ষঃ 
শ্রাপ্তে  ইতার্থঃ)। অত্র সংশয়ঃ ন ভবতি। গুরুঃ 
অঙ্গহীনানি ( অনমগ্রাণি, অংশহানেঃ সংশয়াদিদে।ষভাবৎ | 
অথবা অঙ্গংস্মভঙ্গমূ) বাক্যানি ন উপদিশেৎ। পুনঃ 
€ পক্ষান্তরে ) কৃতসশঃ (সমশ্রাণি) মহাবাক্যানি সযড়ঙ্গানি 
€(ষড়নগৈহ মহ ইভ্াফঃ) সঃ উপর্দিশেৎ (উপদেঞম্‌ জর্তি 
ইত্যর্থ)। 
অঅন্মুন্বাচ্গ। এখন রহশ্তনামক উপনিষৎ 
ঘড়লের সহিত তোমার বলিব। ইঠাকে স্বান্থভবরূপ 
_ জ্ঞান দ্বারা বিশেষরূপ জানিলেই, মোক্ষ সাক্ষাৎকার, 
হয়, ইাততে সংশয় নাই। গুরু অঙ্গহীন বাক্ষ্য 


উপদেশ দেন না। পরস্থ তিনি মহাবাক্যসধৃহ 
ষড়ঙের সহিতই উপদেশ দিয়া থাকেন ! 


৩২৬ উপনিষদাবলী । 


৯০1 চত্ুর্ণামপি বেদানাং যথোপনিষদঃ শিবঃ। 
ইন্ং রহস্তোপনিষন্তথোপনিষদাং শিরঃ। 
১৬ । রহ্্ত!পনিষদ্‌ বঙ্গ ধ্যাতং যেন বিপশ্চিতা। 
তীরৈর্ান্বেঃ শ্রতৈর্জ পোস্তস্ত কিং পুণাহেতুভিঃ | 
১৭। বাক্যার্থস্ত বিচারেণ যদাপ্রোতি শরচ্ছৃতম্‌। 
একবারজপেনৈব খধ্যাদিধানতশ্চ যৎ॥ 


ব্যাখ্যা। খথ|! উপনিষদঃ চতুর্ণাম অপি (অবধারণে) 
ধেদানাং মধ্যে শিরঃ ( উত্তমাঙ্গং, শেষ্টযাঃ ইতার্থঃ), তখা ইয়ম্‌ 
মইক্টোপনিধদ উপনিষদাং মধ্যে শিরঃ (শ্রেষ্ঠং) ভবতি। 
যেন বিপশ্চিতাঁ ( বুদ্ধিমতা ) রহস্তেপনিষদ্‌ ব্রণ 
€(রহদ্যাপনিষত্প্রতিপাদিতপরব্রঙ্গ) ধ্যাতং (জাতং) 
রহহ্যং পঠিত বর্গ অধিগতম্‌ ইতার্থ১)১ তস্য তীর্থ (তীর্থ, 
ামনৈঃ ইতার্থঃ) মশ্ৈঃ ( মন্ত্নাধনৈঃ ইত্যর্থঃ), আট»: ( শান্্- 
জ্ঞানৈঃ) জটপাঃ (বীজনন্থাদিজপৈ: ইভার্থঃ), অন্থৈঃ পুণা- 
হেতুভিঃ (পুণ্যজনকসাধনৈঃ )বা কিম? (নতদ্য এতৈঃ 
কমপি প্রয়োজনং রহ্স্যধ্যানেন সব্বাধিগম।দ্‌ ইত্যার্থঃ)1 
ঘাক্যার্থদা (মহাঁবাক্যানাম্‌ অর্থন্য ) বিচারেণ. ( তন্বশির্ণয়েন ) 
যৎ শরস্ছতং (শরদং বংসরন্ত শতম্‌। দীর্ঘায়ু ইতার্থঃ ) 
খধাদিধা।নতঃ (মহাবাঁকামন্বাণাম্‌ খধ্যাদিজ্ঞানাৎ একবারজপেন 
শব চ যৎ ফলং সাধক আগপ্লোতি, ন তৎ সঃ অন্যত্র লত্তত্ে 
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ইতাদয়ঃ। [শিষান্ত . শ্রস্ধীকর্ষণায় এব রহস্তশ্রেসত্বং 
গুতিপাদিতম্‌ ] 

অ্বন্ধবাদ্টি। উপনিষত ধেমন চারিবেদেরই- 
মন্তকন্বরূপ, এই রহস্তোপনিষ৪ সেইরূস সমৃক্ত 
উপনিষদের মন্তকস্বরূপ অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ । থে.বুদ্ধমান্‌ 
প্রহস্তোপ'নষত্প্ররতিপাদিত খ্রহ্দগকে জানিতে পারি- 
যাছেন, ভীহার তীর্থ, মন্ত) শান্বজ্ঞান, বীজমন্থাদি জপ 
এবং অন্য পুণাজনক ধ্ষয়েরই বা ফি প্রয়োজন? 
মহাবাকাসমূহের অর্থ বিচার করিয়া যে দীর্থানুঃ লাভ 
ছয় এবং এ মহাবাকারূপ মন্ত্রের খধ্যাদি অবগত্ত 
হইয়া একবার. জপের দ্বারাই যে ফললাভ হয়, তাস! 
অআন্যই হয় না। 


১৮ গু অন্ত শ্রীমহাবাকামহামন্তরপ্ত হংস খধিঃ | 
অধ্যক্গায়ত্রী ছুনাঁঃ। পরমহংসো দেবতা । হং 
বাঁজম্‌। সঃ শক্তিঃ। (সাইহং কীলকম্। মম পরম 
হংসপরীতার্থে মহাবাকাজপে বিনিয়োগঃ | সতাং 
জ্ঞানমনস্তং ব্রপ্ধ অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ | নিতানন্দো ক্রন্থ 
তঙ্জনীভ্যাং স্বাহা | নিত্যানন্দময়ং ব্রহ্ম মধ্যমাভ্যাং 


৩২৮ উপনিষদাবলী | 


ধষটু। যে। বৈ ভূমা অনামিকাভ্যাং হুম) যোবৈ 
ভূমাধিপতিঃ কনিষ্িকাভাং বৌষট,।  একমেবা- 
দ্বিতীয়ং ব্রর্ধ করতলক রপৃষ্ঠাভযাং ফট্‌ ॥ সতাং জ্ঞান" 
মণত্তং ব্রন্ধ হদয়ায় নমঃ | নিত্যানন্দো! ত্রক্গ শিরসে 
স্বাহা।  নিত্যানন্দমযং ব্রহ্ম শিখা বষটু। যো বৈ 
ভূমা কব্চায় হুম্‌। থে! বৈ ভ্ুমাধিপতিঃ নেত্র্রয়ায় 
বৌষটু। একমেবাদ্বিতীয়ং ব্রহ্ম অন্তরায় ফট. | ভূকুবিঃ 
স্ুবরোমিতি দিপ্বন্ধঃ | ধানম্‌। শিতাযানন্দং পরমস্থখদং 
ক বলং জ্ঞানমুত্তিং বিশ্বাতীতং গগনসদৃশং তত্রমন্াদি- 
লক্ষাম্। একং নিতাং বিমলমচলং সর্বধীসাক্ষিভূতং 
ভাবাতীতং খ্রি গুণরহিতং মদ্গুরুং তং নমামি। 
বাগ্যা। [অথ মহাব/ক্যানাম খঞ্ধ্যাদিঃ উচাতে | মন 
জপে খধ্যাদিশ্বরণং কাধ্যম্‌, তত্র (১) খমতি গচ্ছতি মস্ত যঃ 
খধিঃ | যঃ পুরা তপসা মগ্তং প্রাপ্য তেন সিদ্ধোহভবৎ, সূ 
এব বিশ্ষমন্্রহ্ত বিশেষ খধিঃ | তন্য স্মরণে কৃতজ্ঞতা গ্রদর্শণং 
তচ্ছক্তা।গগনঞ্চ তবতি। (২) ছন্দ্যতে অনেন ইতি ছন্দঃ। 
যণাযথমাত্রাক্ষরাদিন্নিবেশাৎ। যেন মন্বঃ দেবাদিশ্রোত।রং 
ছন্দয়তি ( আনন্দঞ্চতি ) .তদেৰ ছন্দ: ॥ (৩) দেবতা হিনাধ 
ন্বমূ গবিউ্াতা ॥ (৪) বীজং হি তত, যন্াত মন্তুঃ উত্পন্নঃ। 
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(৫) শক্তিঃ হি মন্্রন্ত নির্দিপ্রজপনল্প।দনসামর্থাজমিকা?। (৬) 
কীলাতে বধাতে অনেন ইতি কীলকম্‌। যেন মন্্ঃ ন স্ীলতি, 
তদের কীলকম্‌। ( ৭.) যঃ মন্টরন্ত প্রয়ৌজনং দর্শয়তি, স হি. 
বিনিয়োগঃ ! ততঃ মন্রজপে করশাখানাং প্রয়োজনত্বাৎ্ তচ্ছে- 
ধনম্‌ আবগ্কস্‌। তন্মাৎ করগ্ঠানঃ প্রকলিতঃ। ততঃ হৃদয়া [দিলু 
উত্তনাঙ্গেধু দেবতা প্রতিষ্ঠানাৎ তত্র তত্র মন্ত্রার্থধা।নাচ্চ তং. 
তচ্ছোধনার্থম্‌ অঙ্গন্তাসঃ গ্রকালসতঃ | তত্র ক্রম্ণ হৃদয়ে 
স্বলধানং, শিরনি সু ন্রধ্যানং, শিখাস্থানব্রঙ্গরন্গে, দুগভমধ্য।নং 
কাধ্যম্‌ | নেত্রত্রয়ং নাম চক্ষুদ্বয়ং ভ্রমধাঞ্চ | জরমধাং হি জ্ঞান- 
নেত্রং। চক্ষু।ং তু স্ুলদশনং ভবতি। দেহরক্শকলৌহাদি- 
বন্ধবৎ বাহুধৃতরক্ষীকবচবচ্চ মন্জপকালে কবচেন রক্ষা জ্ঞেয়া 
বধার্থান্্বং মন্্পকালে অস্তরেণে বিদ্বনাশঃ গম।ঃ। দিগ্‌ 
বন্ধেন প্রচীরব্ সববদিকৃসংরক্ষণং বোধাম।] ও" অন্ত 
শ্রীমহাবাকামহামন্ত্রপ্ত ( শির্ববাণাদিশ্রীদায়কমহাবাকারাপ মহা 
মন্সস্য) খধিঃ হংসঃ. (প্রাণরূপজীবাত্/। তেন সাঁধন- 
ত্বাৎ) ভবভি। ছন্দ; অবাক্তগায়জ্ী (যহ্য গায়ত্রীছন্দসং 
লরাদিনা প্রকাশঃ ন ভবতি, অন্তজর্পাৎ) ভবতি । দেবতা 
পরমহংসঃ, ( পরমাজ্মা) ভবতি। বীজং হং ভপতি। 
কীলকং সোহহং ভবতি | [ততঃ ধ্যানং পূর্ববং' সব্ববং স্পষ্টম্‌। 
তত্রাপি ভূম।ল্বাপকং ব্রঙ্গ। ভূলোক:- অকারঃ- 
খগবেদঃ।  ভুব২স অন্তরীক্ষলোকঃ- উকার১- যজুর্বেদঃ। 
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বহু শস্বঃশ শ্বলেোকঃ. মকার:- সামবেদঃ |] অথ ধ্যানং। 
নিত্যানন্দং (সর্বদা আনন্দপূর্ণৎ) পরমহ্থদ্ং ( সর্বশ্রেষ্ঠ- 
নিবিবিষয়নিত্যন্খদায়কম্‌) কেবলং ( একীভাবাপন্নং) জ্ঞান, 
নুর্তিং (জ্ঞানম্‌ এস আকার: যন্ত, তং) বিশ্বাতীতং ( দব্দৃষ্ঠ- 
ব্যতিরিক্তং ) গগনসদৃশং (গগনবৎ নিলিপ্তং সর্ধব্যাপিনং চ) 
পতিবমপাদিপক্ষাং ( তন্তনহ্টাদিবাক্যাদিভিঃ যঃ লক্ষ্যতে অব- 
গমতে । অথবা তালাং লক্ষণয়! যঃগমাঃ তং) একং (ন বহছুং, 
লিঁব্বিারং) নিতাং ( চিরস্থাফ়িনং) বিমলং (কামাদিমলরহিতং) 
অচলং (স্থিতিশীলং ) সর্ববধীনাক্ষিভৃতং (সব্ধেধাং, প্রাণিনাং 
বুদ্ধেঃ সাঙ্ষি্বরূগং। যঃ বুদ্ধিকা ধ্যপ্রত্যক্ষং পশাতি, যল্মাৎ 
চকোহপি কিঞ্চিং গোঁপায়িতুং ন ক্ষমঃ তম্‌ ইত্যর্থঃ) 
ভাবাতীত' (অশনাদিষড়ভাববজ্জিতং চিত্ববিকাররহিতং 
ঘা ত্রিগশরহতং (সন্ধবরপ্তস্তমোগুণহীনং ) তং ( প্রনিদ্ধং 
জগত্কারণং, পরোক্ষং চ) সদ্গুরুং (ত্রঙ্গ। ব্র্গগি 
প্রাপ্ধে অজ্ঞাননাশঃ আহ্যস্তিকছুঃখনিবৃস্তিশ্চ ভলতি । অতএব 
প্রহ্ধ গুরুর্ভবতি | অর্থাদিলোভহীনত্বাৎ সর্ববোতকুষ্টত্বাৎ সব্বদা 
বিছ্বমানত্বাচ্চ ন “সন্” উচাতে। অতঃ সন্‌ গুরু» সদ্গুরুঃ, 
তম্‌ ইতি সম(নঃ) অহং জপকর্ত। নমামি। [অত্র £দদ্গর”- 
পদেন সতঃ পরব্রঙ্ষণঃ গুরুঃ উপদেশকঃ ইত্যপি বোধ্যং, তম্মিন্‌ 
পরবর্গণং 'সকরক্ষণপরিক্ষটত্বাৎ জপাদৌ গুরুপ্রণামস্ত 
আবস্থকরবাচ্চ ] 
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অন্যুবাদ। [এখন নির্বাণাদি শ্রীপদ মহা- 
বাকারপ মহামস্ত্রের খধ্যা্দি জ্ঞান. করন্তাস ও অঙ্গ- 
স্তান বলা হইতেছে । ধ্যানের পূর্ববপর্য্স্ত অংশের 
বঙ্গীচ্বাদের কোন আবশ্তক না থাকায়, তাহ! দেওয়! 
হইল না। তবে যে কিছু বি“শব জ্ঞান আবন্তক তাহ। 
টাকায় দেওয়| হইয়াছে, ৬ৎপাঠে সে সমস্ত সহজেঙ্জী 
বুঝা যাইবে। ] এখন ধ্যানের অর্থ বল হইতেছে। 
খিনি সর্বদাই আানন্দন্বর 1, ধিনি চিরস্থায়ী নির্বিষয় 
সুথ প্রদান করেন, ধিনি সর্বদা একীভাবাপন্ন, জ্ঞানই 
ধাহার আকার, যিনি সমস্ত দৃশ্ঠ পদার্থের অতীত. 
যিনি আকাশের হ্যায় নিলিগু ও সর্বব্যাপী,তত্বমস্তাদি 
বাকা ধাহাকে লক্ষ্য করে ( অর্থাৎ তত্বমস্তাদি বাক্য 
ধাহাকে বোধ করায়) ধিনি এক (নির্বিকার ; এবং 
বনু নহেন ), যিনি সর্ধদাই বিগ্যমীন, ধাহার কামনাদি 
মনে নাই, যিনি সর্বদা স্থিতিশীল,যিনি সকলের বুদ্ধি" 
বৃত্তির সাক্ষিস্বরূপ (অর্থাৎ যাহাকে এড়াইয়। কিছু 
করিবার উপায় নাই,যিনি. সর্বদাই সকল কার্ধ্য প্রত্যক্ষ 
দর্শন করেন ), ধিনি অশনাদি-ষড়ভাববজ্জিত, ধিনি 
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সন্তার্দিগুণরহিত, এমন প্রসিদ্ধ, জগৎকারণ, পরোক্ষ 
সদ্গুরুকে আমি (জপকর্তী) নমস্কার রুরি। 
[এখানে সদ্গুরু শব্দের অর্থ পরব্র্গ, কেন ন! 
তাহাকে পাইলেই সমস্ত অজ্ঞান ও ছুঃখ দূর হয়) 
ধর্জবং তিনিই সৎ (অর্থাৎ সর্বোৎকৃষ্ট, সর্বদা বিদ্বমান, 
ঞ্জবং অর্থাদিলোভবঞ্জিত)। কিন্তু 'সদ্গুরু'পদ্র 
দ্বারা সতের অর্থাৎ পরব্রহ্মের উপদেশক 1! বুঝায়, 
কারণ তাহাতে পরব্রহ্মর সমস্ত লক্ষণই পবিস্ফ,ট 
থাকে, এবং মন্বজপের অগ্রে গুরুপ্রণামও 
আব্্ক ]। 


১ । অথ মঠাবাকানি চত্বারি। যথা । 
১। ও প্রপ্গানং ব্ঘ ॥: ৯1 শু অহং ব্রঙ্ধান্মি ॥ 
৪1 খই তন্বমসি। ৪1 ও অয়মাতম। ব্রন্গ ॥ 

ব্যাথা! অথ মহাবাক্যানি চত্বার ভবন্তি, যথা, 
ও প্রজ্জানং ব্রহ্ম (প্রকর্ষেণ জ্ঞায়ন্তে অনেন ইতি প্রজ্ঞানং » 
বৃদ্ধিঃ তদেব ব্রহ্ম ভবতি )॥ ১। ও" অহং ক্রঙ্গাস্মি ( অন্যার্থঃ 
নিরালশ্বটাকায়াং চ দ্রষ্টব্য) ॥২॥ ও" তত্বমমি (অস্যার্থো- 
হপি তত্র তত্র ত্রষ্টবাঃ ) ॥৩॥ ও অয়মাত। ব্রহ্ম (অয়ং 
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রন্নিকৃষ্টপদার্ঘসদৃশ্মারং জগদাদি সববং। অততি সাতত্যেন 
গচ্ছতি, নিরস্তরং নাশর্বীকাশরূপেণ ভ্রমতি ইতি আত্মা এতেন 
অনুষ্টপন্ত্ব অপি গম্যতে । অতঃ, যত যত দৃষ্টং, অদৃষ্টং বা য্ 
যৎ নগ্ততি তিষ্ঠি ব, তদেব ব্রহ্ম ইতি বাক্যস্তার্থ;) ॥ 
[অথ মহাবাক্যানাস্‌ অর্থ; সমুদ্বায়েন বর্ণযায়ঃ। জাপকঃ 
প্রথমত “ও: প্রজ্জানং ব্রদ্ধ” ইতি মন্ত্রং জপ্ত। আদে স্ববুদ্ধিং 
বুন্মঙ্গরূপেণ ভানাতি। ততঃ অহস্তাবঃ পরিক্গীণো। তরত্তিধ 
ততঃ *ও" অহং রঙ্গাস্মি”ইতি মন্্ং ভুপতি | তেন অহস্তাবলয়াঞ্থ 
আগ্মনঃ ষুদরত্বাপগমেন ল্ষম্যত্বাধিগমে সতি 'বিংপদোপলক্ষিত- 
বাগদ্বেষযুক্তদ্বিতীয়বন্তুবোধঃ ক্ীয়তে । ততঃ “ও তন্বমসি" 
ইতি মন্থং জপতি। তেন দ্বৈতভারে বিলয়ং গতে 'নাস্তি 
যদৃভিন্নং দ্বিতীয়ং বস্তু ইতি ভাবে চ উদিতে সতি 'আয়ং"" 
গদোপলক্ষিত-নিরপেক্ষতু তীয়বস্্বোধঃ ক্ষয়ং যাতি। ততঃ 
*ও' অয়মাজ্ম। ব্রহ্ম” ইতি মন্ত্রং জগতি |. তেন সব্বং ব্র্ধীময়ং 
পতি । ততঃ “ন অহং, ন মম প্রিয়ং ঘ্বেষ্যং বা কিঞ্চিৎ, 
ভ্বিতী়বন্ত, ন বা কিঞিৎ নিরপেক্গং দৃষ্ঠাদৃগ্ঠৎং তৃতীয়- 
রস্ত বি্যাতে ; ততঃ অহমপি ব্রহ্ম, ত্বমপি বক্ষ, ইদমপি ব্র্গঃ 
তদপি ব্রহ্ম, সবরং খনু ব্রহ্ম,সব্বম্‌ একমেব” ইতি ভাবঃ উদ্দেতি, 
ইতি ]। 


অন্যুবাঁছ! এখন বলিতেছি, মহাবাঁকা 


৬৩৪ উপনিধদ।বলী ॥ 


চারিটা, যথ| (৯) “গত গ্রঞ্ঞানং ব্রঙ্গ” (বুদ্ধি ব্হ্গ ) 
(২) “ও অহং ব্রহ্ধান্মি” (আমি বন্ধ )। .(৩) ৭৩ 
তব্বমসি” (তুমি সেই ব্রহ্ম, ধাহাকে তুমি ভুলিয়া, 
যিনি পরোক্ষ এবং বিনি প্রসিদ্ধ জগৎকারণ )। (৪) 
“ও অয়ম্‌ আত্মা ব্রহ্ম” (এই ষাহা কিছু প্রতাক্ষ, 
অপ্রত্যক্ষ তাহ! সমন্তই ব্রক্ম )1 [এই চারিটা মহা- 
মন্ত্জপের ফল এই যে, প্রথম নিগ্ের বুদ্ধিকে ব্রক্গ- 
স্বরূপে জানা যায় । তৎপর 'অহংভাব ক্ষয় হয়। তত" 
পর “আমা হইতে ভিন্ন আমার প্রিয় বা দ্বেষ্য দ্বিতীয় 
বস্ত আছে এই ভাব লোপপ'য়। তখন আমি ব্রঙ্গ, 
আম। হইতে দ্বিতীপ্ বস্তৃও ব্রহ্ম. এই ভাবের উদয় 
হয়। তার পর আমি তুমিভিন্ন নিরপেক্ষ তৃতীয় 
বন্তর বোধ বিলীন হয়। তৎপর আমিও ব্রদ্ধ, তুমিও" 
ব্রহ্ম, ইহাও ব্রহ্গ, সকলই ব্রক্গ, সকলই এক” এই 
ভাবের উদয় হয়.]। 

১গা। তকৃমসীত্যভেদবাচকমিদং যে জপস্তি 
তে শিবসাধূজ্যমুক্তিভাজে। ভবস্তি ॥ তৎপদমহামন্স্ত | 
পর্মহংস খষিঃ। অব্যক্তগায়ত্রী ছন্দঃ। পরমহংসে! 


শুকরহস্যোপনিষত। ৩৩৫ 


দেবতা! হং বীজম্। সঃ শক্কিঃ। সোহহং কীলকম্‌ ! 
মম সাধুজামুক্তার্থে জপে বিনিয়োগঃ | তৎপুরুষায় 
অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। ঈশানায় তর্জনীভ্যাং স্বাহা। 
অঘোরায় মধামাভাঁং বষট,। সগ্ভোজাতান্র অনামি- 
কাভ্যাং হুম। বামদেবায় কনিষ্টিকাভ্যাং বৌষট.॥ 
ততপুরন্বেশানাঘোরসগ্ভো জা হবামদেবেত্যে। নমঃ 
করতলকরপৃষ্ঠাভাং ফট. । এবং হৃদয়াদিন্তাসঃ 
ভূতূবঃস্থবরোমিতি দিগ্ন্ধঃ ॥ 


ব্যাখা! । বে অঙ্গেদবাচকং ( অদ্ধৈতবোধজ্ঞাপকং ব্রহ্ষণাঁ- 
মহ একত্ববোধকম্‌ ইত্যর্থঃ |) তন্বমমি ইতি ইদং জপস্তি, তে 
শিবসাঘুঞ্জমুক্তিভাজঃ ভবন্তি (সাধুজ্যং» সযুজঃভাবঃ- সহ 
যোথঃ. একত্ৃম্‌। সাধুজ্যরূপ। মুক্তিঃ ইতি দাধুজ্যমুক্তিঃ তাং ভজস্তে 
লভন্তে যে তে পুনঃ পুনঃ জননম্রণাভ্যাং মুস্তঃ সন্‌ আরাধ্য 
দেবশরীরং প্রবিশ্য তেনৈব সহ একত্ং গত্া আকল্পাস্তং তিশ্ঠন্তি । 
ধদি দাধকাঃ*ও" তত্বমসি' ইতি মন্ত্রং কাসনয়া অক্ষরসাত্রেণ 
জপন্তি তি শবমূর্ত্া/ সহ একত্বং লভন্তে। তত্র নিষ্কামতয়! 
অর্থমাত্র পে তু দঙ্গলনয়ব্রক্গণ! সহ একত্বং লত্যস্ত তত্র শিবঃ- 
মঙ্গলময়ং ব্রক্গ । ইতি ভাবঃ)। ততঃ তৎইতি পদরূপ- 
স্ৃহামন্তন্ত খষ্যাদিঃ উচযতে। ততঃ বৈনিয়েগং যাবৎ স্ধ্ং 


৩৩৬ উপনিষদীবলী.। 


স্পষ্টম্‌।. তথাপি'প্রমহংস খধিঃ উতাত্র পরমহংপ৫- পরাশরঠ 
ততঃ করম্াদঃ। [তত্র “তৎপুরুষাদিনামোলেখে ন কেবলং 
শিবসা সুলপঞ্চমূর্তয়ঃ মন্তব্যঃ; পঞ্চরন্দোপনিষদদ্র্শনাৎ তানি 
পরব্রদ্ধাঃ পঞ্ভূচাদিপঞ্চরপাশাপি বোধাবডনি। সাধকল্ত 
অধিকারভেদেন মতানি ভিনাঁনি]। ততঃ ধ্যানাৎ পূর্বধং 
সর্ধাং স্প্টম্‌। 

অঅন্ধৃ্বালে। যাহারা ব্রর্মের সহিত অভেদ- 
বাচক “তত্বমসি* এই মন্ধ জপ করে, তাহার। শিব- 
সাধূজা-মুক্তিলাভ করে অর্থাৎ কামমার সহিত বাকা- 
মাত্র জপদ্বার! স্টলস্ম্দেহ পরিত্যাগ করিয়া শিবের 
শরীরের সঙ্গে এক হইয়া যায়। আর নিষ্কামভাবে 
অর্থ ধ্যানদ্বারা মগ্গলময় পর ব্রর্দের সহিত একীভূত 
হয়)। এখন “তত এই পদরূপ মহামন্ত্রের খধাদি 
বলা হইতেছে ; ইহা মুলে দ্রষ্টবা। তারপর করন্ঠাস 
অগ্নন্তাস, বলা হইতেছে » তাহা ও মূলে দ্রষ্টব্য । 


১ । ধানম্‌। জ্ঞানং জয়ং জ্ঞাঁনগম্যাদ- 
তীতং শুদ্ধং বুদ্ধং মুক্তমপারায়ং চ ॥ সত্যং জ্ঞানং 
সচ্চিদানন্রূপং ধ্যায়ে দেবং তন্মহো ভ্রাজমানম্‌ ॥ 


শুঁকরহস্টোপনিষগু। ৬৩৭ 


ব্যাখ্যা। ধ্যানম্‌ অত্র 'তত্পদস্ট ধ্যানগাই | গ্রসঙ্গেন জন" 
খরূপশিবশ্ত।পি ধাঁনম্‌ এতেন উন্ম্। অন্মিন্‌ মন্ত্রে তস্ত বধিত্বাৎ 
জ্ঞানং (জ্ঞায়তে অনেন ইতি জ্ঞানংসবুদ্ধীক্িয়ং । তৎস্বরূপং 
ইভার্থঃ ), জ্ঞেয়ং (যদেৰ জ্ঞাতুম্‌ উচিত), জ্ঞানগমা।ৎ ( জ্ঞানেন 
বৃদ্ধা যৎ গমাতে প্রাপাতে, তম্মাৎ) অভীতং, শুদ্ধং (কামাদি- 
মলরহিতং ) বুদ্ধং (জাগরিতম্‌। অজ্ঞানশ্বপ্নং যত ন কদাপি 
ভজতে তৎ ইত্যর্থঃ) শ্ুক্তং € মায়াপাশাঙ ইতার্থঃ) অব্যয়ং 
(ক্য়রহিতং ) চ (পাদপুরণে, সমূচ্চয়ে বা) সতাং (মিথা।- 
রহিতং )জ্ঞানং (বোধঙগরূপং ) সচ্চিদানন্দরূপং ( সৎ* মিত্যং 
সাধু চ.চিৎস্বুদ্ধিঃ চৈতন্তং চ, আনন্দঃ- নির্শালন্থং চ এতানি 
এব রূপাণি যস্ত তৎ), দেবং ( দিবু স্ততৌ ইতি ধাতো? জ্ততাং 
পুজ্যং) জাঁজমাঁনং (.দীপামানং ) মভঃ (তেজঃ. তেজঃ- 
সরূপম্‌ ইতার্থঃ) 'তৎ (তন্বমদি ইতাতঃ পরক্রঙ্গবাচকং *তৎ 
পদম্‌ ) অহং জাপকঃ ধাায়ে (ধ্যানং করোমি )। 

 আবন্যুন্বাচ্গ। যিনি বৃদ্ধীন্দরিয়স্থরূপ, যাহাকেই 
জানা উচিত, বুদ্ধিদ্বারা যাহা জানা যায়, ধিনি তাহারও 
অতীত, ধিনি শুদ্ধ, বুদ্ধ, মুক্ত ও অবায়, ধিনি সতা- 
স্বরূপ. ধিনি জ্ঞানময়, ধিনি সচ্চিদানন্দপ্বরূপ, যিনি 
পূজা, যিনি দীপামান তেঞ্ঃশ্বরূপ, এমন 'তৎ* পদকে 
আমি (জাপক ) ধাম করি! [এই ধ্যানের-দ্বারা 


৩৩৮ উপনিষদাবলী 1 


পররক্ধ ও জ্ঞানস্বরূপ শিব উভয়কেই বুঝাইতেছে, 
কারণ শিৰ এই মন্ত্রের খষি |] 


১১ । ত্বংপদনহামন্ত্রন্ত বিজুরখখাষঃ 1 গায়ত্রী 
ছন্দঃ। পরমাত্মা দেবত|। এর বীজম্‌। ক্লীং শক্তিঃ | 
দৌঃ কীলকম্‌। মম মুক্ত্যর্থে জপে বিনিয়োগ: 1 
বাস্থুদেবার অঙ্গু্ঠাভযাং নমঃ | সঙ্কর্ষণায় তর্জনীভাং 
স্বাহা। গ্রহায়ায় মধামাভযাং বষ্ট,। অনিরুদ্ধার 
অনাগিকাভাং হুণ্‌। বাস্গুদেবায় কনিষ্িকাভ্যাং 
বৌধউ, ৷ বালুদেবসন্ক্ষন প্রদ্বায্ানিরুদ্ধেভা করতল- 
করপৃঠ্ঠাভাাং ফট. । এবং হৃদরাদিস্ঠাসঃ | ভূতূর্বিঃ- 
স্থুবরোমিতি দিগ্বন্ধঃ | 

ব্যধ্য।। [অথ 'শ্বম ইতি পদস্য খধ্যাদিঃ উচ্যতে। তত্র 
ধ্যানং যাবৎ সর্বং স্প্টম। তখাপি “বিষুঃ খষিঃ ইত্যত্র 
বেখেষ্টি ব্যাপ্োতি জীবটৈতগ্যরপেণ সর্ববম্‌ ইতি বিষুুঃ । "ত্বং 
পদ-মপি জীববাচকম্‌। অতঃ খষিঃ যোগাঃ। স এব পরব্রচ্ছণঃ 
পালনশকিরূপঃ, সন্কর্ষণ:-» সংষমনশকিরূপং, প্রচ্থাঙ্:- ভোগ- 
শক্তিরূপঃ, অনিরুদ্ধ; » দৈনন্দিনৃষ্টিশক্তিবূপঃ ]। 


অন্ুবাদ। এখন “ছং এই পদের খষ্যাদি 


শুকরহস্তোপনিষৎ । ৩৩৯ 


বর্ণনা কর! যাইতেছে । (ধ্যানের পূর্বপর্ধান্ত অংশের 
স্পষ্টতাহেতু অনুবাদ অনাবগ্তক )। 


১চ্5। ধ্যানম্‌। জীবত্বং সর্বভূতানাং সর্ধত্রা- 
থণ্বিগ্রহম্। চিত্তাহঞ্কারবন্তারং জীবাখ্যং ত্বংপদ্দং 
ভুজে। 

ব্যাখা! । [অথ তব” পলা ধ্যানমাহ] সব্বভূধানাং 
জীবন্বং ((জীবভা বং জীনস্বরূপং »জীবঠৈতন্তম্‌) সব্বত্রাথগ্ড- 
বিগ্রহং ( সব্ধেধু পদার্থেবু অখঞ্জঃ অবিভাগঃ বিগ্রহঃ শরীরং 
যদ তৎ। যছ্যপি 'ত্বংপদোপলক্ষিতঃ বিধুঃ বিভিন্নেধু পদার্থেষু 
ভিন্রবত প্রতিভাতি, তথাপি বস্তৃতঃ স সর্বত্র একঃ এব ইতার্থঃ) 
চিন্ত। হস্কারঘন্তারং (জীবানাং চিত্তম্‌ গহঙ্কারধ নিয়ময়তি যঃ তং) 
জীবাথ্যং (জীব; ইতি আগথা। নাম ষনা তং) 'ত্বংপদম্‌ অহং. 
জাপকঃ ভজে। 

অন্মুলীদ্দ ! [এখন ত্বং এই পদের ধ্যান, 
বল! হইতেছে 11 ধিনি সর্বভূতের জীবচৈতন্ত স্বরূপ, 
যিনি বিভিন্নরূপে প্রতীয়মান হইয়াও সর্বত্র অবিভক্ত- 
রূপে বিছ্কমান, যিনি জীবের চিত্ব ও অহঙ্কারকে 
নিয়মিত করেন, খিনি জীবনামে পরিচিত, সেই "তব 
পদ্দকে আমি (জপকর্ত। ) ভজন করি) 


ও৪০ উপনিষদাবী | 


৯চ্ছ। অসিপদমহামন্তন্ত মন খবিঃ। গারত্রী 
ছন্দঃ | অন্ধনারাশ্বরে। দেবত1। অবাক্তাদি বীজম্‌। 
মুসিংহঃ শক্তিঃ | পরমাআ্া কীলকম্। জীবব্রদ্গে- 
ক্যার্থজপে বিনিয়োগঃ। পুথণীদ্বাণুঞায় অঙ্কুষ্ঠাভাং 
রমঃ। অবন্বাণুকায় তর্জনীভ্যাং স্বাহা। তেজো, 
দ্বাুকায় মধ্যমাযাং ব্যট,। বাঘুদ্ধাগুকায় অনাধি- 
কাভাং ভুম। আকাশদ্বাণুকায় কনিষ্্রিকাভ।াং 
বৌষট,| পুথিবাপ্টেজোরাযাকাশদ্বাগুকেভাঃ  কর- 
তল্পকরপৃষ্ঠাভ্যাং ফট. ! ভূূবিঃস্থ বরো ঘাত দিগ্বন্ধঃ | 


ব্যাখ্যা। [অথ “ভনি' হতি পদরূপমহামন্ত্রস্য ধষা দি 
রণ্যতে ]) তত্র দিগ্বন্ধং যান নর্ব্ং স্পঃমৃ। ত্থ।পি 'মনঃ 
খষি+ ইতাব্র জাবরক্গণোঃ একত্বনাধনে মনো বৃত্তের সাপেক্ষত্বাৎ 
মনঃ এব ঝধিঃ উ্জং। দেবতা অনীনারীঞর?, অত্র শর্ধনাপীখরঃ. 
যন শরীরদ্য বামাদ্ধং স্্ীরপং দ্ষিণাদ্ধং চ পুংরূপং- শিন- 
শক্তিরপঃ ৭21 স হি ভাবরূপঃ স্ুলরাপশ্। ভাবন্ধপে নারীরূপ| 
হি শন্তিঃ (-্জীবায্সা ), ঈশ্ররূপেো। হি শিবঃ (পরমাজ্মা )। 
এতয়োমিলিনং তু 'ত্ব-তৎ ইতি পদদ্য়জ্ঞাপকজীবাত্মপরস- 
য্মৈক্যবোধকম্‌। তন্মাৎ অদ্ধনারীশ্বরঃ দেবতারূপেণ গৃহীতঃ। 
তত করন্াদে, অসুষ্ঠাদিধু মাক্রদেণ পঞ্ীকত স্থৃপ্ভতানি 
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উপকল্িতানি। তত্র কো হেতুঃ? উচাতে, ধারণাদি গুণমন্তৎ 
অঙ্গুষ্ঠাদয়ঃ পৃথণা(দিরূপাঃ। 'দ্যণুকোন পঞ্ষীকৃতং স্ুলভূতং গস্যস্কু। 
তত্র, পৈঙ্গলোপনিযদুক্তপর্ধীকরণনিয়মাৎ | 


নিন্গাঙ্থিত চিত্রদর্শনাচ্চ । 


থী আক।শঃ বাযুঃ 

১ ১ ১ 
পৃ ৮ ৮ 7.৮ 
পৃ থ জলং | তেজ 
১ ১ ১ [ ১ 
সক ৮ 


১ পুথঈদ্যণৃকং -স্থুলপৃথ্ণীপরমাণুঃ | 
১ পৃথণীদ্বাগুকং ১ পৃথ্‌1১4+১ মিআাণুঃ (- ১ জলতন্সাত্র- 
পরমাণু১+১ তেজস্তন্মাত্রপরমাণ১+১ বারুতন্সাত্র পরমাণুঃ+১ 
আছাশতন্মাত্রপরমাণু:) ॥ তত্র, ১ পৃথ,াণঃ-৪ পৃথীতন্মাত্রপর- 
মাণবঃ।  পুখীদ্বাগুকে পৃথটপরমাণুধিক্যাৎ পৃথথীগুণঃ ন 
অভিভূত: | এবম্‌ অন্থাত্রাপি বোধাম্‌] 


আম্মুবাচ্গ। এখন “অসি এই পদরূপ মহা- 


৩৪২ উপনিষদাবলী। 


মন্ত্রে খধাদি কথিত হইতেছে। [ দিগ্বন্ধ যাবৎ 
অংশ সুস্পষ্ট, কাঁজেই অনুবাদ অনাবশ্তক। তথাপি 
“অপি” পদে “মন'কে খধি বল| হইয়াছে, কারণ মননের 
দ্বারাই জীবাত্মা ও পরমাআার এক্য-সম্পাদন হয় ] 


১ । ধ্যানম্‌। জীবে ব্রঙ্গেতি বাক্যার্থং যাব 
দশ্তি মনঃগ্থিতিঃ ৷ এগগাং তত্বং লয়ে কুর্বন্‌ ধ্যায়েদসি- 
পদং সদা ॥ এবং মহাবাক্যষড়ঙ্গান্থাক্তানি 1) 


বাখা। অথ অপি ইতি পরন্ত ধ্ানমাহ। যাবৎ মনঃ- 
হিতিঃ অস্টি,(ঘাবৎ মননঃ সীম। শস্তি যাঁবং মনো বৃত্তিঃ বিগ্যতে 
ইতাথ?ি। নির্বিকল্পদসাধেঃ পুর্ববংমব মনঃ বাপারলৎ ভবতি 
ততঃ ব্রন্ধণি স্থিতৌ তন্ত লয়ে। ভবতি 'যন্‌ মনস! ন মন্থুতে' 
ইতি শ্রুতেঃ, ইত্যাশরঃ ) তাবহ ভত্বং (তত ত্বং চ, 'তত্পদে।প- 
লক্ষিতপরমাত্মনং,*ত্বংপদোপলক্ষিতজীবাজ্ম(নং চ ইতার্থঃ) লয়ে 
(নমাধৌ' ইতি হঠযোগ প্রনীপিকোক্তনমা ধিপর্ধ্যায়দর্শনাৎ : 
মবিকললপসমাধৌ ততঃপরং মনন: অভাবাৎ ইত্যাশয়ঃ ) এীকাং 
(একভাবাপন্নং, এ্রক্যং যথ। স্তাং তথা ইতি বা “ফলঞ্চ বণ্টনং 
চক্রে” ইতিবৎ ) কুর্ধবন্‌ ( জীবরঙ্ধণোঃ একতা মম্পাদনাবসরেঃ 
'তত্তঃ পরং ধ্যানাতাবাঁং ইতি ভাব জীবে। রন্মেতি বাক্যার্থং*ত্বং- 
পদজ্ঞাপিতঃ জীব এব,তৎ-পদঞ্ঞ।পিতং ব্রহ্ম ভবতি,ইতি বাক্যন্ত 
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'তত্বমসি' ইতি মহাবাকান্ত অর্থঃ যেন বোধাতে, তং | ষঃ “ত্বং- 
জীবঃ এব "তং ব্র্ধ ভবতি" ইতি অর্থং প্রক্টটয়তি ইত্যর্থঃ তং) 
'অলিপদং জাপকঃ ধ্যায়েং। “তং পদজ্ঞেয়বস্ত “তৎ'পদজ্ঞেয়বস্ত 
ভবতি ইতি একাগ্রহয়। চিন্তয়ন্‌ ধ্যানং কুষ্য।ৎ ইতি ভাবঃ। 
এবং (পুর্বোক্তপ্রকারেণ) মহাবাক্যষড়ঙ্গানি উক্তানি ময় 
শিবেন ইত্যর্থঃ। 


অআন্যুবাঁদগ। এখন "অপি" এই পদের ধান 
বলা হইতেছে । যে পর্যন্ত মনের সীমা! আছে, “স 
পর্ধান্ত নমাধিতে তত ও 'ত্বং এই পদদ্য়ের একতা 
সম্পাদন করিতে করিতে 'অসি'পদের ধ্যান করিতে 
হয়। এই “অসি'পদ 'তত্বমসি” এই বাক্যের 'ভীবই 
ব্রহ্ম এই অর্থ প্রকউন করে। [ এখানে বুঝিতে 
হঠবে সবিকল্পক সমাধিতেই জীব-বন্ষের কয ভাবনা 
সম্ভব। এই সমাধিই মনের সামা । ইহার পর 
আর মনের কার্ধা নাই, কারণ বঙ্গে স্থিতিলাভ 
করিলে, মনঃ অস্তমিত হয়। শ্রতিতেও আছে 
“্ধাহাকে মনঃ মনন করিতে পারে না” ইতাদি ]। 
এই আমি মহাবাক/সমূহের ষড়ললনকল বলিলাম। 


৩৪৪ উপনিষদাবলী ৷ 


১ |. অথ রহস্তোপনিষদ্বিভাগশে। বাক্যার্থ- 
শ্লোকাঃ প্রোচান্তে ৷ যেনেক্ষতে শৃণোতীদং জিদ্তুতি 
ব্যাকরোতি চ] স্বাছন্বাছু বিজানাতি ততপ্রজ্ঞান, 
মুদীরিতম্‌। 


২ উতুমুখেন্দ্রদেবেযু মনুধ্যাশ্বগবাদিষু। 
চৈতন্তমেকং ব্রঙ্গাতঃ প্রজ্জানং ব্রঙ্গ মধ্যপি ॥ 


ধ্যাখ্যা। অথ. (অনন্তরং) রহস্তোপনিষদ্বিভাগশঃ 
( আদিম্রহস্তোপনিষদ ভাগং ভাগম্‌ আহ্ৃত্য ইত্যর্থঃ ) 
বাক্ার্থশ্লোকাঃ (মহাবাক্যানাং অর্থপ্রতিপাদকষ্লোকাঁঃ ) ময়া 
শিবেন প্রোচান্তে ॥ 

ষেন ((যন নিমিত্তকারণেন, বুদ্ধ্যা ইত্যশয়ঃ) উদম্‌ 
(দৃগ্ভ্গতঃ বিষয়ম্‌) ঈক্ষতে (জীবাজ্মা পগ্ঠতি. আলোচয়তি 
বা।. এতেন দর্শনজ্ঞানং মননঞ্চ লক্ষাতে ), শূণোতি ( এতেন 
অবণজ্ঞানং লক্ষাতে ইত্যাশয়ঃ ), জিন্রতি ( এতেন স্রাঁণ- 
জ্ঞানং লক্ষাতে ), বা।করে(তি (বি নিশ্যয়েন+ আ--সম্যক + 
করোতি : নিশ্চয়ত্বেন প্রকাশয়তি গৃর্ীতি বা ইত্যর্থঃ। এতেন 
নিশ্চয়করণৎ স্পর্শজ্ঞানং চ গমাতে ), স্থান্স্বাছি ( মধুররসং 
রলান্তরং চ) বিজ্ঞানাতি ( এতেন রসজ্ঞামং লক্ষাতে ) চ, তৎ 
পপ্রজ্ঞানম্” ইতি উদদীরিত (কণিতং)। বুদ্ধিরূপেণ যেন 
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দর্শনাদি সববজ্ঞানং জীবাজ্সা লভতে, তদেব প্প্রজ্ঞানং ভবতি 
ইতার্থঃ। [মনংন বন্তবোধং জনয়তি,. বৃদ্ধিত্ত 'তৎ্পন্চ। 
স্থিত্বা তদেব চালয়তি, তেন চ দশনাদিজ্ঞানং নিশ্চয়ীকরোতি 
আত্ম! পুনঃ বুদ্ধেরপি পশ্চাৎথ স্বথিত্বা তয় সব্তং জানাতি। 
অতএব গুকষেগ জ্ঞায়তে অনেন ইতি প্রজ্ঞানংস্লুদ্দিঃ ইতি 
ভাবঃ)॥  চতুমুপেন্দ্রদেবেধু (ব্রগণি, ইল দেবভাহ চ) 
মনুষ্যাশ্বগবাদিঘু  ( মন্ুবযাখগে প্রন্তিতিষু সববপ্রীঘণধু)। চ যঙ 
এক (আভগং ) চৈতন্য ( চেতনদায়কং বুদ্ধিরূপং বস্তু) তৎ 
ব্রন্ম ভবতি । অতঃ ময়ি (মন্মধ্যস্থম ইতাথঃ) অপি গ্রজ্ঞানং 
( বুদ্ধিরপং ঠৈতন্ং) "বর্গ ভবতি। [ইতি গ্োকদুয়েন 
"প্রজানং ব্রঙ্গ” ইতি মহ।বকাস্ত অর্থঃ গ্রকটিতঃ ]1 


অন্নুবাগ । অনন্তর আদিমরহস্তোপনিষৎ 
হইতে অংশতঃ সংগ্রহ করির। মহাবাকাসমূহর অর্থ- 
ভ্ঞাপক শ্রোকসমৃহ কথিত হইতেছে । জীবাশ্ম 
মাহাদ্থারা এই দুগ্ত জগতের বিষরদর্শন ও 
মনন করে, শ্রবণ করে, আগ্রাথ করে, নিশ্চয়রূপে 
প্রকাশ ও গ্রহণ করে এবং স্বাছু বা অন্বাছ রস বোধ 
করে, তাহাই 'প্রজ্ঞান, বলিষ্কা কথিত । (অর্থাৎ 
'জীবায্মা সর্বাপশ্চাৎ থাকিয়া বুদ্ধিবারা দৃণ্তাদৃশ্ঠয সমস্ত 
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পদার্থের জ্ঞামলাভ করে। এজন এই ধুদ্ধিরপ- 
টৈতন্তকে গ্রজ্ঞান বলে )। শ্র্গা, ইন্দ্র ও দেবতা 
ধ্লকলের মধো এবং মনুষা, অশ্ব, গোপ্রভতি সর্ব- 
প্রাণীর মধ্যে যে এক অভিন্ন টৈতন্ত আছে, তাহা 
শরন্দস্বরূপ । অতএব আমার মধ্যে যে 'প্রজ্ঞান'-নামক 
টৈত্তন্ত আছে, তাহাও ব্রন্ধ। [এই ছুই শ্লোকদ্বার! 
“প্রজ্ঞানং তরঙ্গ এই মহাবাকোর অথ গ্রকটিত 
হইল । ] 
৩ পরিপূর্ণ? পরাঙ্মাশ্রিন দেহে বিদ্তাধিকারিণি। 
বুদ্ধোঃ সাক্ষিতয়। স্থিত্ব! স্কুরন্নহমিতীরধ্যতে ॥ 
শু। স্বতঃ পুর্ণঃ পরাজ্মাত্র ব্রঙ্গমশন্দেন বর্ণিতিঃ । 
অস্মীতৈকাপরামর্শস্তেন ব্রহ্ম ভবামাহম্‌ ॥ 
বাখ্যা। [অধুনা (শ্লাক্য়েন গহং ত্রঙ্ষান্জি ইত্তি 
প্হাবাকান্ত অর্থঃ বণ্যতে )। অস্মিন্‌ ( দৃণ্ঠে, স্থলে সল্লে ট) 
বিষ্যাধিকা রণি ( বিছ্যায়াঃ, পূর্ণঞ্জানস্তা অধিকার? গ্রাপণশক্তিঃ 
বিগ্ততে বস্তা তশ্মিন্। জীবন্মুজিদশায়াং শিষ্ঠালাভিঃ ঘটতে,বি দহ- 
দশায়াস্ত ভত্প্রতিষ্ঠী ভবতি ইত্যাশয়ং ) দেহে পরিপূর্ণ গরাক্ঝা, 
( পরমাস্ম। যঃ ন জীবাস্মনৎ অপূর্ণ; ইতাশয়ঃ) বুদ্ধেঃ (পূর্েধাজ্ঞ- 
'প্রজ্ঞান'ভ্ত ) সাঙ্িতয়। (সাক্ষিকপেণ । নন স্বয়ং জন[দিকীধ্যং 
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করোতি, কিন্তু দর্শনমাত্রং, করোতি ইতি ভাঁবঃ) স্টিতবা ক্ষরন্‌ 
(যাবৎকালং স্ষরতি কিঞ্চিচ্চলতি প্রকাশম্‌ আয়াতি বা, 
তাবৎ কালম্‌ ইঠ্টার্থঃ ) 'অহ্ম্‌' ইতি ঈর্যতে (কথ্যতে )। 
মর্ধব্যাপী পরমাস্তা যাবৎ অল্পব্যাপিদেছে স্থিত স্ফ,রতি, তাঁখৎ 
ম 'আহখরূপেশ পরিণমতে ইতার্থঃ। স্করণলয়ে, অহংলয়ঃ 
ইতি ভাবঃ | অন্র(অন্সিন মহাবাক্যে ) ব্রঙ্গশন্দেন স্বতা 
পূর্ণঃ পরাত্মা ( পরমা] ) বর্ধিত: 'অহং ব্রন্গান্মি' ইতি বাকো 
ধঃ ব্রদ্ধশবঃ স. স্বতঃপরিপূর্ণপরমাম্মবাটকঃ ইতার্থঃ। তশ্ত 
পূর্ণতায়াঃ কাচিদ্‌ অপেক্ষা নাস্তি, 'অহং জ্ঞাপিতঃ জীবাস্বা তু 
পূর্ণতয়। পরমান্মানম্‌ অপেক্ষতে ইত্যাশযঃ)1 'অন্মি' ইতি 
একাপরামর্শঃ ( এক্যস্ত “অহং ব্রক্ষণঃ' অভেদস্য পরামর্শঃ 
বিবেকঃ মননং, সংস্মরণং চ) ভবতি, ('অম্মিগদং একাং 
জ্ঞাপয়তি ইত্যর্থঃ তেন ( তদ্ধেতুনা ) সহ) ক্রশ্গা ভবামি, ইতি 
ধাকাস্যার্থঃ | | 

অন্যুলাদ। [এখন অহং ব্রঙ্গাম্মি' এই 
বাকোর অর্থ বলা হইতেছে ]। বিল্তালাভে যোগ্রা 
এই দৃশ্ত দেহে পরিপুর্ণ পরমাত্মা৷ বুদ্ধির সাক্ষিরূপে 
যাবকাঁল অবস্থিতি করিয়! স্ফুরিত হয়েন, তাবৎকাল 
ইনি “অহং বলিয়। কথিত। স্ফুরণ ( অ্থণৎ 
কিঞ্চিচ্চল বা প্রকাণ) নাশ হইলেই “অহং নাশ হয় 


৬৪৯ উপনিষদাধলী । 


এই দেহ বিদ্কা অথাৎ পূর্ণজ্ঞানলাভে সমর্থ। কিন্তু 
বিদেহদশার পূর্বে ইহার পূর্ণপ্রতিষ্ঠা লাভ হয় ন। পূর্ণ 
পরমাত্মা অপূর্ণ দেহে থাকিয়াই 'অহং্রূপে পরিণত 
হয়। এই সকলই শ্রোকের তীতপর্ধা ] | এই “অহং- 
ব্গান্মি' বাক্যের ধ্িহ্গশবে স্বতঃপুর্ণ পরমাক্মীকে 
বুঝায়। আর “অশ্মি' পদে 'অহং ও “ব্রহ্ধা এই ছুই 
পদের একতা! জ্ঞাপন, মনন. ও সংস্মরণ করা । 
অতএব “আমি শ্রঙ্গ' ইহাই “অহং ক্রক্গাম্মি' বাক্যের 
অর্থ। 
ড.1. একমেবাদ্িতীরং সন্নামকপবিবজিতিম্‌ 1: 
্ষ্টরেঃ পুরাধুনাপান্ত তাৃকৃত্বং তরি তীর্ধ্যতে ॥ 
৬7 শ্রোতুর্দেহেন্দ্িয়াতীতং বন্ধত্র ত্বংপদেরিতম. । 
একতা গ্রাহাতেহসীতি তটৈক্যমন্কৃতু়তাম. ॥ 
ব্যাখ্যা । [অধুনা 'তশ্বমসি' ইত্যান্ত অর্থমাহ] যথা 
হষ্ট্রেঃ পুরা ( পৃব্বং ) অদ্বিতীয়ং, সৎ (র্ধাদা বিছ্বমানং ), 
নামরূপবর্জিতম্, একম্‌ এব বস্তু আসীৎ, তথা অধুনা (স্বষ্টেঃ 


পরম্‌ ইদানীম্‌ ) অপি ভবতি (ন তস্য অস্থা স্যাৎ ইত্যর্থঃ) | 
অস্য তাদৃক্তং (তাদৃশঃ ভাবঃ। খুক্বাপ্রম একত্বাদিভাবঃ , 
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ইত্ার্থঃ) তং ইতি ঈর্ধাডে (কথ্যতে )॥ অত্র (শ্রন্মিন্‌ 
মহাবাকো ) শ্রোহুঃ (শ্রবণোপলক্ষিতানুভবকর্তও | শিষ্য 
বা) দেহেজ্িষাতীতং বস্ত ( বসতি অন্মিন দেহে ইতি বস্ত্র 
জীবচৈতন্)ং) ত্বংপর্দেরিচং (কথি৬হ)ভবতি | 'অসি' ইতি অনেন 
প্রকত। গ্রাহীত (ভত্-ত্বংপ্দয়েঃ একতৃং জ্ঞাপ্যতৈ )। ইতি 
শুরুঃ শিধাম্‌ উপদিশতি 1 অভ; তদৈকাম্‌ ( জীবাক্মপরমাআ্মনোঃ 
উক্যম্‌ ইত্যর্':) অনুকূয়তাঁং (জ্ঞারতাম্‌)1 


অসন্তুললীউগগ। [এথম “তত্বমপি' এই খাঁক্যের 
অর্থবলা হইতেছে] স্থষ্টির পূর্বে যেরূপ অন্ধ" 
তীয়, সং, নাষরূপবঙ্জ্বিত একমাত্র বস্তু ছিল, স্ছষ্টির 
পরে এখনও সৈইরূপ আছে । ইঠার সেইভাব তৎ, 
পদ বলিয়া কথিত | এই মহাধাকোর 'ত্বং' পদদ্বারা 
শ্রোতার (অন্থভবকর্তীর, অখবা শিধ্যের, কেনন! 
এই বাকা গুরু শিধাকে উপদেশ দেন) দেহ ও 
ইন্দ্রি্ন হইতে থে পৃথক্‌ বস্তু (জীবটৈভন্ত ) ভাহাই 
লক্ষিত। আর 'অপ্রি এই পদে একতা বুঝায় । 
অশুএব সেই 'ক্য স্বয়ং অনুভব কর, এইরূপে গুৰু 
শিষ্যকে উপদেশ দিতিছেদ 1 


ত০ উপনিশ্বদীবলী । 


৭ স্বপ্রকাশপরোক্ষত্বনয়মিতুরৃপ্ততো মতম্‌। 
অহঙ্কার'দিদেহান্তং প্রত্যগাত্মেতি গীয়তে ॥ 

৮। কশ্তমানস্ত সর্কান্ত রগতন্তত্বমীধ্যতে। 
ব্র্গশব্দেন তদ্‌ বঙ্গ স্ব প্রকাশাত্মরূপকম,॥ 


হ্যাখ্যা। [ অধুন! 'অযম্‌ আক্। বর্গ ইতি বাক্যস্য অর্থঃ 
খর্ণযতে ] “অয়ম্‌* ইতি উত্তিত: (পেন) স্বগ্রুকীশাপরোক্ষত্বং 
€শ্বেন ্তঃ এব প্রকাশতে দর্শনাদিপখেষু আবির্ভবতি ধৎ তৎ 
ন্বপ্রকাশংস্দৃ্ভজগৎ মপ'রাঙ্গং » প্রস্তক্ষীভৃতং, ইল্জিয়গোচরং, 
তন্য ভাবঃ ইতি অপখোক্ষত্বদ। ভতঃ,ম্বপ্রাশস্য আপরোক্ষত্ব্্‌ 
উডি সমানঃ) মতং মুনিভিং ইতি শেষঃ | অহঙ্করাদিদেহীন্তুং , 
( অহস্কারাৎ আরতা দেহং যাবৎ সর্বববিষয়) প্রত্যক (প্রতি 
প্রাতিকুলোন অঞ্চতি শচ্ছতি ঘৎ তথ প্রত্ক্‌ | ধ চৈউন্যাীপেগ 
জীবন্য অহক্কারমনো বুদ্ধিদেহেন্ট্িয়প্রভৃতীন্‌ ব্যাপ্য. চালয়হি 
অবতিষ্ঠতে চ তত ইতি ভীবঃ) “আত্মা (অততি দাতত্যেন 
শ্চ্ছতি ইতি আত্ম!) ইতি গীয়তে (কথ্যতে)। নর্বন্য 
দৃশ্ঠমানদা জগতঃ তত্বং ( স তস্য ভাথঃ। অদৃষ্ঠপ্রকৃত হুঙ্মা- 
স্বরূপং) "ব্রন্গাশদ্ধেন ইধ্যতে (িষ'শব্দঃ ভগতঃ অদৃশ্যনু 
রূপং বাচয়তি ইত্যর্ধঃ)। তদ্ব্র্গ স্বপ্রকাশায়রূপং (শ্বপ্রকাশহ্ট 
জগ, আ্মনঃ চ রূপং বিদ্যাতে ধন্য ত২) ভবতি | ব্রুক "ময় 
শঃস্ম'পৰয়োঃ একত্‌ং বে!ধযিত্বা ততস্বকূপং ভবতি ইতি ভাল 


গুকরহস্টোপনিষত | ৩৫১ 


অসন্বুজশল।. [এখন 'অয়ম্‌ আত্ম প্রন্ধ' এই 
বাকোর অর্থ বুঝান হইতেছে ]1 অয়ম্‌ এই পদদ্বার? 
স্বতঃ প্রকাশমান দৃষ্তঠ জগতের প্রতাক্ষত্র বুঝায় । আর 
অহঙ্কার হইতে আরম্ভ করিস্থা দেহপর্যস্ত সমস্ত 
বিষয়ক বাপু করিয়া যে তাহাদিগকে চালাক এবং 
তাহাতে অবস্থান করে সেই প্রতাক্ষ চৈতন্য আম্মা, 
মাষে খ্যাত এবং ব্রহ্মশব্ দ্বারা সমস্ত দৃষ্ঠমান 
জগতের তবকে (অগণৎ অনৃষ্ত প্রকৃত সুঙ্ষস্বরূপকে ) 
ধুঝায়। আর সেই ব্রদ্দই জগ ও আত্মার একত্ব 
বোধবস্রূপ ( অর্থাৎ অয়ম্‌ ও আত্মা এই ছুই পদ্দ- 
দ্বার। যে ছুই বস্তু বুঝায়, তাহাদের একত্ব সম্পাদন 
করিয়া তাহাদের একস্বরূপ হয় )1 


৯। অনাত্বদুষ্টেরবিবেকনির্রামহং আঞ্ঈ স্বগ্নগতিং 
শাতোহহমৎ। স্বরূপক্থর্যোহভ্াদিতে স্ুটাক্তেগ্ত বো? 
মহাবাকাপটদঃ প্রবন্ধ; ॥ 


ব্যাগা। 1 গুরূপদেশাৎ পরং শির্ষাঃ যদ অনুভবতি তদহ ] 
অহম্‌ অনাত্বদূষ্েঃ ( আত্মদর্শনাভাবাৎ। আবিগ্ভাহে্ঠোঃ ) 


৩৫ই উপনিষদাবলী । 


আঁবিবেকনিষ্ীং . জেবিবেকঃ ০ অঞ্জানং | ভন্প্াং নিজ্রাং 
অহং ( অহস্তাবম্‌, অভিমান ইতি ফা মম( উদং' মম, ইদং 
ন মগ ইত]াদিরূপং রাগদ্ধেষময়ং মমতবং, মু ইতি পদম্‌ অন্র 
অব্যয়ং) ্প্পগুতিৎ (ক্বপ্রভভাবং ) স্বপ্নে ৃষ্বন্তনঃ যথ। সাতা 
নাস্তি, তদ্ধৎ বদ্‌ ষদ্‌ হীব্রয়গোচরং, তৎ তথ মিথ্যা, কিন্তু 
প্লাবস্থায়াং দুষ্গাশি যাদু সত।বৎ প্রতিভাস্তি, নঅজ্ঞানদশায়া- 
মপি তাদৃক্‌ ইতি. এতং শ্বপ্নভাবম্‌ ইতার্থ;) চ. গত, (শাপ্তঃ 
অভ বম্‌ ইতার্থঃ )। কিন্তু অধুন। শকপনুযো (ঙরপংস* আত্মনঃ 
প্রকৃতকূপং স্জ্ঞানং | তদ্ধপে স্থধো) অভুদিতে সন্ভি 
(স্বরূপং লাভ্ভকালে আগতে সতি ইতার্থ) গুরোঃ স্কটোটৈই 
( জরুণা: স্ন্ং ব্যাখ্যাতৈঃ) মছাবাক্যপদৈঃ অহুং প্রবুদ্ধঃ 
(জাগরিতঃ  অজ্ঞানরূপনিদ্রায়াঃ ইতার্থঃ)  ভরামি। যগ| 
ঝাতৌ প্রগ।ঢনিদ্রাতিভূতঃ জনঃ স্ুযোদ্দয়ে কিঞ্চিদগি দিব!- 
লোকাত্তাসং প্রাপা কোলাহলৈ: জাগর্তি, তথ! অপিগ্তঠতমগি 
গোহাভিতূততঃ জীব? বিগ্ভ প্রকাশকালে 'অহং বদ্ধ) 'বিুক্তঃ 
স্তাম্ই্তি জ্ঞানং প্রাপ) গুরুসকাশাৎ মহাবাক্াং তদর্থঞচ লনধ। 
প্রবুচ্ধো ভবতি তি ভাবঃ। জ্ঞান/লো-ক অঞ্জাপ্চে উভয়খ 
শন্দেঃ ন সহন। পরবুধাতে ইত্যাশয়ত | 


অবন্নুবাদ। [গুরুর উপনেশের পর শিষ্য 
মেরুপ জন্গুভবু করে, তাহা বলা হইতেছে]! 


শুকরহস্তোপনিষগ। ৩৫৩ 


আত্মদর্ণন না|! হওয়ায় আমি অবিবেকরূপ নিদ্রায় 
অভিভূত ছিলাম আমার অভিমান জন্মিয়াছিল, “ইহ 
ভবাক্যাল্প, ইহা কআাম্মান্ব নয়” এইরূপ রাগদ্েষ- 
পুর্ণ মমত্্ব আমায় অধিকার করিয়াছিল, আর আমি 
স্বপ্রগতি প্রাপ্ত হইয়াছিলাম অর্থাৎ স্বপ্নে যেমন 
অসতা সত্য বলিম্া। প্রতীত হয়, সেইরূপ অজ্ঞানে 
জগতকেও সত্য বলিয়। বোধ হয়, আমার তাই হৃইয়!- 
ছিল।) কিন্তু এখন স্থরূপন্ধ্য উদিত হওয়ায় (গর্থাৎ 
শ্বন্বরূপলাভের কাল উপস্থিত হওয়ায়) এবং গুরু 
স্পষ্টরূপে মহাবাক্যপদমমূহ বুঝা্য়া দেওয়ায় আমি 
প্রবুদ্ধ হইলাম । 


১*। বাচাং লক্ষ্যমিতি টিনার্থনরণী বাচাস্ত হি তব পদে 
বাচ্যং ভৌতিকমিন্দ্রিয়াদিরপি বন্্ুক্ষাং ত্বমর্থশ্চ সঃ। 
বাচাং তৎপদমীশতারু তমতিল ক্ষ্যং তু সচ্চিৎস্ুখা- 
নন্দত্রক্ধ তদর্থ এব চ তয়োৈক্যং ত্বপীদং পদ ॥ 


১১1 ত্বমিতি তদিতি কার্যে কা€ণে সভুপাধো 
দ্বিতন্নমি তরেকং স্চদানন্দরূপম, | 


৩৫৪ উপ্নিবদাংলী । 


উভয়বচনহেতু দেশকালৌ চ হিত্থা 

জগতি ভবতি পোহয়ং দেবদত্তে। যথৈকঃ ॥ 
১২ কার্যোপাধিরয়ং জীবঃ কারণোপাধিরীশ্বরঃ | 

কার্ধ্যকারণতাং হিত্ব। পূর্ণ বোধোহবশিষাতে ॥ 
ব্যাখ্যা । [ইদানীং পুনঃ “তত্বমদি' ইতি বধক্য্ত অর্থ 
মাহ)]। বাট্যস্ত (শব্দেন প্রকাশনীয়ন্র বিষয়হ্ত ) হি “বাচা 
*লক্ষাম্‌? ইতি দ্বিধা অর্থসরণী । অর্থবোরধন্ত উপায় । সরশিঃ »" 
 পস্থাঃ) ভবতঃ। [ বাচ্যার্থঃ- বচন্ন (অর্থাৎ শবশক্তা) 
লভাঃ অর্থঃ লক্ষ্যার্থ০ লক্ষণয়! ( অর্থাৎ যোগাতাদ্ার্৫থশক্তা।) 
জয়; অর্থঃ। “কলিঙ্গঃ সাঁহসিক', 'সমগ্রভারতবর্ষঃ তিলকং 
শেো।চাতি' ইত্যাদে “কপিঙ্গ' পদেন কলিঙ্গন।মকপ্রদেশঃ,'ভারত" 
বর্ষপদেন চ ভারতবর্বনামকদেশঃ বাঁচ্যার্থেন জ্ঞাপিতঃ। কিন্তু 
অচেতনস্থানে মাহনং শোকশ্চ ন সম্ভবতি, তন্দাৎ জত্র কলিঙ্গ- 
পদেন্ন 'কলিঙ্গবাসী,/ সমগ্রভারতবর্ষপদেন “সর্বেরবে সু।রতবর্ষ- 
বাসিনঃ' ইতি অর্থঃ লক্ষণয়। গম্যঃ | পুনশ্চ, 'দিবাঁকরঃ উদ্দেতি 
ইত্যত্র দিবাকরপদেন হুর্ধাঃ এব বাচ্যার্থেন বোধ্যতে। অতঃ 
ক্কচিৎ বাচ্যার্থেন, কচিৎ লক্ষ্যার্থেন, কচিৎ ঝ| উভয়েন বাঁক্যন্ত 
ভাবঃ অবগম্যতে ইত্যর্থ:) অত এব ত্বংপদে ভৌতিকং (পঞ্চভৃত- 
জাতং শরীরং ) ইন্জ্রিয়াদিঃ অপি (চ) বচ্যং (বাচ্যাথেন 
সত্যং) তবতি। অন্ত যৎ লক্ষু)ং (লক্ষ্য), নম চ ত্মথ? 


শুকরহস্তোপনিষ। ৩৫৫ 


('ত্বম্ণ ইত্যন্ত অথ, ষঃ পৃর্বমেব উক্তঃ “দেহেল্লিয়াতীতং বগ্ত 
ইতি ) তবতি। “তৎ্পদং বাচ্যং চেৎ, তর্থি অন্ত অথ? 
ঈশতাকৃতমতিঃ (ঈশতা -ঈশ্বরস্য শ্বরূপং বিরাট, চৈতন্যং 
ষদ্ধি ত্বমাদেঃ সববজগতঃ কারণম্‌। তসাং কৃতা মতিঃ ভাবনা 
ঘন্সিন্‌ অর্থে তবতি ৷ (কাঁরণভূতং সগুণত্রক্মচৈতন্ঠং হি অৎপদসা 
বাচ্যাথ ইতি ফলিতমূ) | লক্ষাং তু চেৎ, তি অস্য অর্থ? 
সচ্চিতৎস্খানন্দব্্ম এষ তদথ+ (তৎ ইতি পদদ্য অথ? ষঃ ইতঃ 
পূর্ববমেব উক্তঃ “একমেবাদ্ধিতীয়মূ' ইত্যাদিঃ) চ ভবতি | অমি" 
ইদং পদং তু তয়োঃ( তত্ত্বং' পদয়োঃ) এক্যং বোধয়তি ॥১৭॥ 

কার্ষে; কারণে চ উপাধো ( কার্ধযরূপে কারণরূপে চ বিশেষণে 
ইত)খ%) সতি (যদা উপাধিগ্রহণং ভবতি তদা ইত্যথঃ) 
ত্বম্ত ইতি (কার্যারণং- তবংপদবৌধিতকৃতবস্তু । জীবো হি 
ঈশ্বরনির্মিতঃ ইতি ভাঁবঃ) 'তৎ* ইতি (কারণ্রূপং » তৎ+- 
পাদখোধিতকারণরূপবন্ত | ঈখরাঁৎথ সর্বং প্রভবতি ইতি 
ভাবঃ) চ দ্বিতয়ং ভবতি (উপাধিনা  “তত্ত্বং'পদে 
ভিন্নে ভবতঃ ইতি ভাবঃ)। ইতরথ। ( উপাধিজ্ঞানরাহিক)াৎ) 
সচ্ছিদানন্দরূপম্‌ একং ভবতি (উপাধিব্লাহিতো ছৈতরাহিত্যাং 
ভবতি, ততঃ পূর্ণবোধঃ অপশিষ্তে ইত্াথ2)। যথা 
জগতি (লোকে) উভয়বচনহেতু (ব্চনং ছেতুঃ ঢ+ 
এতদছুভয়ং ) দেশকালৌ (উপ।ধিভূতং দেশং কালঞ্চ) হিত্বা 
(তাস) ) সন (পূর্বদৃঙ্গং দেবদভঃ) অয় ( অধুনা দঃ 


৩৫৬ উপনিষদাবলী । 


দেবদত্তঃ) চ একঃ 'দেবদত্তঃ ভবতি ইতি জ্ঞায়তে, তথা 
কা্যকারণঘ্টিতো পাধিং পরিতাজ্য 'ত্বং তত চ একং সচ্চিদা- 
নন্দব্রক্ষ ভবতি, ইতি পূর্ববপাদেন সহ অন্বয়ঃ। [গধুনা শেষপাদ- 
ছয়স্য অথ€ স্ষটাকুর্নঃ। উওয়বচনহেতু ইতাত্র 'উচাতে অনেন' 
ইতি "বচনং » শবাশক্তা। যং বাক্যস্য অর্থ প্রকটয়তি। 
অনেন 'বাচ্যং বোধ্যম্‌। হেতুঃ স্যুক্তিঃ, শবমাত্রেণ যঃ বাকাস্য 
অথ ন বোধয়তি, যোগ্যতাদিং পুনঃ যঃ অপেক্ষতে। এতেন 
'লক্ষ্যং জয় । “সঃ অয়ং দেবদত্তঃ, ইতি লৌকিকবাক্যে, 
তথ। 'তৎ ত্বম্‌ অসি” ইতি বৈদিকবাক্যে যদা “সঃ আয়ম্‌ ইতি 
. পদদ্বয়সা “তত ত্বম্ত ইতি পদদ্বয়স্য চ একত্ববোধঃ ভবতি, 
তদ। বাঁচ্যং লক্ষ্যৎ চ পরিত্যন্তং জায়তে ৷ তদাপি দেশঃ কালশ্চ 
ইতি উপাধিদ্বয়ম্‌ অপি নিরস্তং ভবতি। কখং 2 উচ্যতে, সঃ.» 
পূর্বক।লে ভিন্নদেশে দুষ্ট | 'অয়ম্‌' লবর্তণানকালে অশ্বিন 
দেশে দৃষ্টঃ। দেবদত্তঃ কশ্চিৎ পুরুষ, দৃষ্টান্তে অন গ্রহণং 
ভবতি। ততঃ £সঃ অয়ং পেবদত্তঃ১ ইতি বাক্যেন এক? 
বিস্বৃতিসাঁপন্নম্‌ অন্যং বোধয়তি,_প্অয়ং দেবদত্তঃ (ষং ত্বম, 
অধুনা অব্র পগ্ঠনি )  দেবদত্তঃ ভনতি (যংত্বং পুর! 
তত্র অপঠ্াঃ1। আতএক এতংস্থনে এততৎকালে দৃষ্ঠঃ 
দেবদত্তঃ তৎস্থানে তৎকালে দৃষ্টাৎ দেবদত্তৎ ন ভিন্নঃ | উভ্তয়ঃ 
এক এব। দেশকাঁলোপাধিরেব তু একনা দেধদত্তূপবন্তনঃ 
ভিনবহপ্রতীয়সান্থ হেতুঃ। তিৎপরিহ/াগে সঃ আজম হি 


শুকরহস্যেপনিষৎ । ৩৫৭ 


পদয়োঃ দেবদত্তে একত্বম্‌ অবধারিতম্‌ ইতি । তথা চ'তিৎ"স্ 
্ষ্টেঃ পূর্ব, অনির্দেষ্ঠ স্থানে অনভৃতং সুগ্বস্ত । ত্বংস সথষ্টে 
পরম্‌ অধুনা, দৃগ্তজগত্স্থানে দৃষ্টং স্থুলবস্ত। ততঃ “তত ত্বম্‌ 
অপি' ইতি বাকোন গুরুঃ অক্ষানাপন্নং শিষাং বৌধয়তি, 
“অন্মিন্‌ দৃষ্ঠগগতি অধুনা দৃঈঃ ত্বং গুলজীবঃ স্থ্্েঃ পূর্ববম, 
অনির্দেগ্স্কানে ত্বয়ৈৰ একরূপতয়া জ্ঞাতং “তত ব্রহ্ম ভবগি। 
অতএব এতৎকালে এতজ্জগতি দৃ্ঃ তং" সৃষ্টেপূর্বম অনি- 
দেগ্স্থানে জাতাত ব্রহ্ষণঃ ন ভিন্নোহপি। 'তৎ' 'ত্বম এতছুতয়ম্‌ 
 একমেব।  সৃষ্টাহষ্ট্থীনং  স্ঙ্টেঃ পূর্ববাপরকালশ্চ ইতি 
উপাশিদ্বয়ম. একস্মিন্‌ নিরাকারসদ্নস্তনি দ্বৈতভানং জনঞতি। 
তগ্ধানৌ “তৎ “তম ইতি পদয়েঃ “সৎ হতি পদে এক- 
ত্বম্‌ অবধাধ্যতে ইতি ।”]1 ১১1 অয়ং জীবঃ (দেহাদ্দিপরিচ্ছিন্নঃ 
দৃগ্তঃ স্থলজীনং, অহঙ্কারাদিগরিচ্ছিন্গম্‌ অনুভূতিধোগাং প্রতাক- 
চৈতন্যং 5) কাধ্যোপাপিঃ (কার্টাম ইতি উপাধিঃ যদ্য লঃ। উপ- 
সমীগে আধীফতে স্থাপ্যতে ইতি উপাধিং-যঃ একস্‌ অন্প্ম 
বিশেষয়তি » বিশেষণম্‌) শনতি (ঈশ্বরে ধঃ কৃতঃ স জীব- 
সংজ্ঞাং লভভতে ইত্যখ?)। ঈশ্বরঃ (ধিরাট চৈতন্যং ) 
কারণোপাধিঃ (কারণম্‌ ইতি উপাধিঃ যসা সঃ) ভবতি (ঈশ্বরঃ 
জীবং করোতি স্থজতি, অহঃ স জীবদ্য কারণং তৃত্ব। ঈশ্বর 

ংজ্ঞ।ং লভতে ইতাথ?)। কারধ্যকারণতাং হিত্ব! পূবোধঃ 
অবশিষ্যতে ( পূর্ণজ্ঞানময়ং ব্রন্ধ কাধ্যে।পাধিম্‌ অবলম্থয জীবে 


৩৫৮ উপনিষদাবজ। | 


ভবতি, কারশোপাধিং গৃহীত্বা ঈশ্বরো ভবতি। ততংতাগে 
উভয়জীবেশ্বরৌ জ্ঞানময়ব্রক্গবূ'প পর্যাবসাতঃ | উপাধো ভিন্নতা, 
তদ্ধানৌ একতা ইতি ভাবঃ)। [অত্র বাচ্যাথম্‌ উপাধি 
হিত্বা য্খ একত্র" প্রতিপাদিতং ভবতি, তত দরশশিতম্‌। ] 
অন্নুন্বাচ | [পুনরায় “তত্বমসি” এই বাক্যের 
অর্থ বলা হইতেছে 1॥ 'বাচ্য” এবং 'লক্ষা” এই 
দুইটা উপায়দ্বারা কোন বক্তব্য বিষয়ের অর্থ বোধগমা 
ভয়। ক্যাচ্যার্ঘ দ্বার “তব এই পদে পঞ্চভূতাত্বক 
স্থলদেহ ও ইন্ছিয়প্রহৃতিকে বুঝার, আর লক্ষার্থ 
দ্বারা পূর্বে বে 'ত্বংএই পদে শ্রোতার দেহেস্দিয়াতীত, 
চৈতন্তবূপ বস্ত অর্থরূপে নির্দি হইয়াছে, তাহা 
বুঝায়। “তত এই পদে বাচ্যার্থারা খিরাট্‌ ঈশ্বর 
চৈতন্তকে বুঝায়। আর লক্ষ্যার্থদ্বারা সচ্চিৎস্তুখা- 
নন্দব্রক্গকে এবং পুব্বোক্ত অদ্বিতীয়, সৎ, নামরূপ- 
বঙ্জিত পূর্বাপর.এক রূপ বস্তকে বুঝায় । [ বাচার্থ- 
শব্শক্তিদ্বারা যে অর্থবোধ হয়। লক্ষ্যার্থ» লক্ষণ! 
দ্বারা অর্থাৎ যোগ্যত।দি অর্থন্বারা যুক্তিযুক্ঞতা বিচার 
করিয়া ঘে অর্থলাভ হয়, “যেমন সমগ্র 'ভারতবর্ষ 
তিলকের নিমত্ত শোক করে এই বাক্যে ভারততব 


শুকরহস্টোপনিষত । ৩৫৯ 


গণ্দে বাচ্যার্থ দ্বারা ভারতবর্ষনামক দেশকে বুঝায়, 
কিন্তু অচেতন স্কান শোক করিতে পারে না, এই 
যুক্তি-বলে যোগাতা অনুসন্ধান করিয়া! লক্ষ্যার্থ দ্বারা 
ভারতব্্ষবাসীকে বুঝায়। 'আর দিবাকর উদ্দিত 
হইয়াছে এই বাকো বাচার্থ দ্বারা দিবাকর পঙ্গে 
সুর্যকেই বুঝাম। অতএব কখন বাচ্যার্থ দ্বারা, 
কখন লক্ষ্যার্থ বারা কখন বা উতভয়দ্বারাই বাক্যের, 
অর্থবোধ . হয় )1 যে পর্য্যন্ত কার্য'কারণরূপ উপাধি 
বিদ্যমান থাকে, সে পর্যান্ত তব + (তুমি), ও 'তৎ 
(তিনি) দুই বন্ত থাকে । অন্তথ। (উপাধিরহিত হইলে) 
কাহার। সচ্চিানন্দরূপ একবস্ত্র হয়। 'সেই এই 
দেবদত্ত' এই লৌকিক বাক্যে যেমন বচন ও হেতু 
€ অর্থাৎ বাচ্য৭ও লক্ষ্যার্থ ) এবং দেশ ও কাল 
ত্যাগ করিয়া “সেই” ও এই' এই দুইপদ্দ এক দেবদত্- 
ফেই বুরায় তত্ত্বমসি এই বৈদ্দিক বাক্যেও সেইরূপ 
স্ব" ও তিৎ প্দ.এক সৎনির্কিকার ব্র্ঘকেই বুঝায়। 


[দৃষ্টান্তের ময় কোন ব্যক্তিকে বুঝাইতে দেবদত্তং 
পদ গ্রহণ করা হয়? নঃ ( সেই.) এই পদ দ্বারা বুঝায় 


৩৬৪ উপনিষদবলী। 


ষে, দেবদত্ত পূর্বে কোন স্থানে দৃষ্ট হইয়াছিল, 
আর 'অয়ম্ (এই ) পদদ্বারা বুঝায় যে, দেবদত্ত এই 
স্থানে এখন দুষ্ট হইতেছে । অতএব বিভিন্ন স্থান 
বিভিন্ন কালের ভাব ত্যাগ করিলে, “সেই, ও “এই; 
পদদ্ধয় এক 'দেবদত্ত' বস্তৃতেই পর্যবসিত হয়। 
স্থান ও কালরূপ উপাধি এবং 'সেই” ও “এই'পদদ্ধয়ের 
বাচ্যার্থ ও লক্ষ্যার্থ যে পর্যান্ত বিগ্ভমান থাকে, সেই 
প্যন্তই এই দুইপদ ভিন্ন অর্থ প্রকাশ করে। 
ইহাদের তাগ হইলে, এক দেবদত্তই অবশিষ্ট থাকে 
অর্থাৎ একজনকেই মাত্র বুঝায়। সেইরূপ তত, 
সৃষ্টির পূর্বে অনির্দে্ত স্থানে অনুভূত হুঙ্ষ বস্ত। 
ত্বংসস্থষ্টির পরে এই দৃপ্ত জগত দুষ্ট স্থুল বস্তু । 
অত এব সৃষ্টির পূর্বকাল ও পরকাল, অনির্দেপ্ত স্থানও 
এই জগদ্রূপস্থান এই নকল উপাধি ত্যাগ করিলে 
“তত ও 'ত্বংং পদ এক নির্বিকার দতব্রদ্ধ বস্তকেই 
বুঝায়, অন্যথ! বিভিন্ন বস্তু বুঝায়। ইহাই শ্লোক 
শেবাংশের তাৎপর্য ]। এই জীৰ কার্ধোপাধি- 
বিশিষ্ট আর ঈশ্বর কারণোপাধি বিশিষ্ট (অথাৎ যিনি: 


শুকরহন্যোপনিষ্ড ॥ ৩৬১ 


কারণরূপে স্থষ্টি করেন, তিনিই ঈশ্বর এবং যে 
কাধারূপে স্থষ্ট হয়, সেই জীব। এই উপাধিদ্বয়ই 
ভীব ও ঈশ্বরের বিভিন্নতার হেতু )। এই কাধা 
ও কারণ ভাব ত্যাগ করিলেই জীব ও ইঈশ্ব এক 
হয় এবং পূর্ণবোধন্বরূপ ব্রদ্ম অবশিষ্ট থাকে । 
১৩1 শ্রবণং তু গুরোঃ পৃর্বং মননং তদনস্তরম. ৷ 
নিদিধাাসনমিত্যে *ৎপূর্ণবোধস্ত কারণম ॥ 
ব্যাধ্যা। [কথং ন পূর্ণবোধঃ প্রাপ্যতে ? ইতাত্র উচাতে ]। 
পূর্বং (আদৌ ) তু ওরোঠ শ্রবণং, তদনন্তরং মননং, ততঃ 
নিদিধ্যাাসনম্‌ ইতি এতৎ পূর্ণবোধলা কারণং ভবতি। ক্রমেণ 
শ্রবণমনননিদিধ্যাননরীপোপায়।ন্‌ অবলম্বা পুর্ণবোধং লভ্ভেত 
ইত্যর্থঃ। [শ্রবণাদীন।ম্‌ অথ: নিরালম্বোপনিষদি দ্রষ্টব্যঃ ]। 
অন্নুক্লাচক্ষ। [সেই পূর্ণবোধ কিরূপে লাভ 
হয়, বলা হইতেছে] প্রথম শ্রবণ,তারপর মনন,.তারপর, 
নিদিধ্যাসন এই সকলই পূর্ণ বোধলাভের উপায় | 
৯শ। অন্যব্গ্ঠাপরিজ্ঞানমবস্তং নশ্বরং ভবেং। 
্রঙ্মবিগ্ঠাপরিজ্ঞানং ব্রদ্ধপ্রাণ্িকরং স্কথিতম ॥ 
ব্যাথা! | অন্যবিদ্যা পরিজ্ছানং ( বেদবিষ্যাতিন্রায়াঃ লৌক- 
কেন্ত্রজালাদিবিদ্ায়।ঃ সম্যগপি জ্ঞানং ) অবন্ঠং নঙ্বরং ভবে 


৩৬২. উপনিষদাবলী । 


রহ্ষপ্রাপ্তিকরং বন্ধ বিগ্যাপরিজ্ঞানং (তরহ্গ প্রতিপাদ কতাত ব্রন্ধ-. 
বেদঃ। তন্রুপা বিছ্য। উপনিষদ ইতাখ$, তগ্যাঃ পরিজানং 
স্বানুভ বধুক্তপূর্ণজ্ঞানং ) স্থিতং (চিরস্থায়ি) ভবতি। বর্গ 
নিতাম্‌, অতঃ তত যম্মিন্‌ প্রতিপাত্যতে, ত্য জ্ঞানম্‌ এব নিত।ম্‌। 
অগ্ঠ বহুকালাৎ পরং বা তস্য অবিনশ্বরফলং ব্র্গপ্রাপ্তিবপং 
১১০০০০১০১২৬ আও, ২ | 


অন্যুব্বাচগ । অন্তবিগ্ভার পরিজ্ঞান অবস্তই 
নশ্বর। কিন্তু ব্রহ্গবিগ্ভার সমক্জ্ঞান ব্রন্গ প্রাপ্তির 
জন্য চিরস্থারী। [| ব্রদ্ধ নিতা, কাযেই তাহাকে 
গ্রতিপাদিত করা হইয়াছে যে বেদে, তাহার 
জ্ঞান নিশ্চয়ই চিরস্থায়ী। আজ হউক, কাল 
হউক, তাহা হইতে ত্রন্গপ্রাপ্তিরপ অধিনশ্বর ফল 
ফ্ুলিবেই। . কিন্তু লৌকিক. ব! ইন্ত্রজালাদি বিদ্যা 
দেহের সঙ্গেই লয় হনব এবং পরিণামে মহাছুঃথ 
'আনরন করে। হহাই তাৎপর্য 11 


১০1 মহাবাক্যান্াপদিশেৎ সষড়ঙ্গানি দেশিকঃ। 
কেবলং নহু বাক্যানি ব্রক্ষণো বচনং যথা ॥ 

খ্যাথ্যঃ। -দেশিকঃ (উপদ্দেশকঃ, গুরুঃ) সফড়ঙ্গ।নি 

€ পূর্ব্বা সুহাদয়া দিষড়্গ্যানলহিতানি) মহাবাক্যাশি (তত্ব- 


শুকরহস্তোপিনিষ | ৩৬৩ 


মন্তাদিবাক্যানি ) উপদিশেৎ (উপদেষ্ট,ম্‌ অর্থতি )। হি যেতঃ) 
- যথ| ব্রক্ষণঃ € থষ্টিকর্তৃঃ ব্রহ্মণঃ বেদন্ত বা) বচনং ভবতি, তথ! 
বাক্যানি (মহাবাক্যানি ) কেবলং (বড়ঙ্গরহিতং যথা স্তাৎ 
তথা) ন দেশিকঃ উপদিশেৎ ইতি শেষঃ। 
অন্নুবাদে। গুরু ষড়ঙ্গসহিত মহাবাক্য 
উপদেশ দিবেন। যেহেতু ব্রহ্মার (অথবা বেদের ) 
বাক্যান্ুসারে কেবল (ষড়গগরহিত ) মহাঁবাক্য 
উপদেশ দেওয়া উচিত নহে । 


১৩। ঈশ্বর উবাচ ॥ 
এবমুক্তা মুনিশ্রেষ্ঠ রহস্তোপনিষচ্ছুক | 
ময়! পিব্রাঙ্ছনীতেন ব্যাসেন ব্রঙ্গবাদিনা! ॥ 
১৭ । ততে। ব্রন্মোপদিষ্টং বৈ সচ্চিদানন্দলক্ষণম্‌। 
জীবনুক্তঃ সদ] ধ্যায়নিত্যন্ং বিহরিষ্যসি ॥ 
ব্যাখা! ঈশ্বরঃ উবা€,-হে  যুনিজেষ্ট € মন্তে জানস্তি 
ব্রহ্ম ইতি মুনয়ঃ তেধু শ্রেষ্ঠ) শুক, তব পিত্র। ব্রহ্গ- 
বাদিন। ( বেদবন্তু1, বেদপারগেণ ) ব্যাদেন অন্বনীতেন (অনু 
রুদ্ধেন ) মরা এবং (পৃব্বোক্তপ্রকারেণ) রহস্যোপনিষদ্‌ উত্তা | 
ততঃ ( তন্মাং) নিত্যঃ (ত্রহ্মক্ঞানাৎ অধিনাশী) ত্বং ময়া বৈ 
( সম্যক ) উপদিষ্টং সচ্চিদানন্দলক্ষণং ( সৎ, চিৎ, আনন্দশ্চ বস্য 


৩৬৪ উপনিষদাবলী । 


ন্ববূপং তত) ব্রহ্ম সদ! ধ্যাঁয়ন্‌ জীবন্মুকুঃ ( জীবন্‌ এব ছুঃখজ|লাৎ 
মুক্তঃ) নন্‌ বিহরিষ্পি (হুখমনুভবন্‌ বিচরিষ্যসি )। 


অবন্ুব্বাচ্গ । ঈশ্বর বলিলেন, হে মুণিশ্রেষ্ 
শুক, তোমার পিত। ব্রহ্মবাদী ব্যাস আমার অনুরোধ : 
করায় আমি এই তোমাকে রহন্তোপনিষৎ 
বলিলাম। অতএব আমি যে তোমায় সচ্চিদা- 
নন ব্রঙ্গ উপদেশ দিয়'ছি ব্রক্ধজ্ঞানহেতু অবিনাশী 
তুমি তাহা সর্বদা ধ্যান করিতে করিতে জীবনুক্ত 
হই] স্থখে বিচরখ করিবে । 

১৮ । যে! বেদাদৌ স্বরঃ প্রোক্তো বেদাস্তে চ 
প্রতিষ্ঠিতঃ। তশ্ত প্রকৃতিলীনস্ত যঃ পরঃ স মহেশ্বরঃ ॥ 
১৯ উপদিষ্ট: শিবেনেতি জগত্ৃন্ময়তাং গতঃ । 

উখায় প্রণিপতোশং তাক্ত।শেষপরিগ্রহঃ ॥ 
২২* 1 পরব্রহ্ষপয়োরাশো প্রবনিব বযৌ তদা। 
প্রত্রজন্তং তমালোক্ ক্দ্বৈপায়নো মুনিঃ ॥ 
৯৯। অনুত্র্গন্নাজুহাব পুত্রবিশ্লেষকাতরঃ । 
প্রতিনেদছুস্তদ সর্ব্বে জগত স্থাবরজঙ্গমম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা বেদাদে । বেদপ্রকাশ।ৎ পুববং) যঃ স্বরঃ প্রৌক্তং 


শুকরহস্তোপনিষত । ৩৬৫ 


শর্টকামব্র্ণঃ কষ্ঠাৎ ষঃ ধগ যঙ্গুঃনাযোম্ভকারে।কাঁরমক।রা- 
আ্বকপ্রণবলয আছ্তাংশঃ অকাররপস্বরঃ উত্থিত: ইতার্থঃ | 
তথাহি ব্রঙ্গাগুপুরাণে-স্্ট,কামঃ প্রজা ব্রহ্ষা চিন্তয়াম্‌স 
দুঃখিত:1-.--তষ্য চিগ্তয়মীনদ্য কঠাছুত্তিষ্ঠতেহক্ষরঃ। এক- 
মাতা মহাখোষঃ শ্বেতবর্ণঃ সুশিল্মলঃ | সও'কারো ভবেদ্‌ বেদঃ 
অক্গরং বৈ মহেশ্বরঃ।......অকাররূপে আদৌ তু স্থিতঃ স প্রথম 
স্বরঃ। ইতি অত্র স্করঃ ইতি পদেন “প্রণব সববধেদাদি$ 
ইতি শিবপুরাণবচনাৎ স্ুুলগ্রহণাৎ ও কারঃ, স্ুপ্গ্রহণ।চ্চ অকারঃ 
বোধ্যঃ।) বেদান্তে (বেদজ্ঞানাৎ পশ্চাৎ ) চ যঃ পৃব্বেকম্বরঃ 
প্রতিষ্ঠিত; ( ও"কারাৎ অন্যৎ সবর্বং মিথ্যা ইতি গৌরবিতঃ 
মুনিভিঃ। বেদজ্ঞানানন্ত়ং বেদবাক্যানি সব্বাণি ও'কাররূপেণ ততঃ 
বিলোমক্রমেণ অকাররূপেণ পরিণমন্তে ইত্য।শয়ঃ) অথবা বেদান্ত 
(উপনিষর্দি) যঃ প্রতিষ্ঠিত ( প্রতিপাদিতঃ ) বেদশেষাংশে ধঃ 
'একমাত্রম অন্ুনন্ধেয়ম্* ইতি নিক্লপিতঃ ইতার্থঃ]1 প্রকৃতি 
লীনস্য ( গ্রকৃতৌ শ্বরযোন্টে আকাশে ইতি যাবৎ লীনস। বিল- 
য়ং প্রাপ্তদ্য। ,নিঃশবদনা ইতার্থ;) তদ্য (তস্মাৎ ইত্যর্থঃ) যঃ 
( ধদ্বস্ত) পরঃ ( কারণরূপেণ শ্রেষ্ঠ) সঃ মহেশ্বর: (ব্রহ্ম) 
শিবেন উপদিষ্টঃ মে ইতি শেষ: ইতি (এতৎ সঞ্চি্ত্যু ইত্যর্থঃ) 
শুকঃ জগবশ্ময়তং (জগতঃ তন্ময়তাং ব্রঙ্গনারপ্যৎ) গতঃ (প্রাপ্ত; 
সবব€ ব্রহ্মময়ম্‌ অপশ্ঠাৎ ইতার্থ;) তদ। সঃ উথ্বায় ঈশং (শিব) 
গরণিপত্য ত্য ক্গশেষপরি গ্রহ; সন্‌ (সব্ব্ণান কামান্‌ পরিতাজ্য 


৩৬৬ উপনিষদবলী । 


ইত্যর্থ:) পরব্রক্গপয়োরাশো ( পরন্রঙ্গজপসমুকে ) প্লবন্‌ ( ভাদ- 
মানঃ) ইব (সদা পরব্রগ্ধ ধায়ন্‌ ইত্যর্থঃ) যয ।গৃহাৎ নিগগতব।ন) 
মুনিঃ কৃষ্তব্বৈপার়নঃ প্ররগান্তং (সন্গাসমবলন্ব্য গচ্ছন্তং) তমু 
€শুকম্‌) আলোক্য পুন্ববিষ্লেষকাতরঃ (পুলা বিচ্ছেদহেতোঃ 
হুঃখিতঃ) মন্‌ অনুব্রজন্‌ (তস্য পশ্চাৎ গচ্ছন্) আজুহাব 
( আহ্বানং চকার) তদা (তসা আহ্বানসময়ে ) সব্রে স্থাবর 
জঙ্গমং জগৎ যথা স্যাৎ তথ| প্রতিনেছুঃ ( প্রতিধবনিং চক্র ঃ। 
. 'এ্রহি এহি' ইতি প্রতিশব্দঃ অভবৎ ইত্যর্থঃ) 
বন্যু্বীচ্ষ। বেদের আদিতে যে স্বর 
প্রোক্ত এবং বেদের অন্তে যাহা প্রতিষ্ঠিত, সেই 
স্বর প্রকৃতিতে লীন হইলে, তাহার পর যাহা, সেই 
মহেশ্বরকে “শিব আমায় উপদেশ করিয়ছেন” ইহ! 
চিন্তা করিয়। শুক জগংকে তন্ময় (ব্রহ্মময়) দেখিতে 
লাগিলেন, (অর্থাৎ প্রজাস্যষ্টিকামনায় ব্রহ্মা যখন 
স্থিরভাবে উপবিষ্ট ছিলেন, তখন প্রথমে অকার, 
তারপর গুঁকার,তাহার কণ্ঠ হইতে উখিত হয় । তাঁর- 
পর অকার, উকার ও মকাররূপ গুকার হইতে খক্‌ 
যজুঃ ও সামবেদ উদ্ভূত হয়। এই ষকারই বেদাস্তে 
গৌরবাস্িত হইয়াছে, অর্থৎ বেদে পরিজ্ঞান জরা 


শুকরহন্তোপনিষু। ৩৬৭ 


হইলে পর গুঁকারই অবশিষ্ট থাকে, মোক্ষ-' 
কামী তখন বে্দবাকা পরিত্যাগ করিয়া কেবল 
ও"ক'রেরই সাধন করেন, তারপর বিলোমক্রমে 
গুকার অকারে পরিণত হয়! তারপর অকার 
আপন প্ররুতি আকাশে বিলীন হইলে, যে 
শব্দহীন অনির্বচনীয় ভাব থাকে, তাহাই ব্রক্ধ। 
এই ত্র্ম মহাযোপী শিব উপদেশ করিয়াছেন, 
অতএব ইহাই পরমার্থ) ইহা ভাবিয়া! শুক সকলই 
ব্রহ্মময় দেখিতে লাগিলেন )। তখন তিনি উথিত 
হইয়া ঈশ্বরকে প্রণাম করিয়া অশেষরূপে সমস্ত 
কামনা পরিতাগ করত পরব্রহ্ধরূপ সাগরে ভাসিতে 
ভাসিতে (অর্থাৎ পরব্রঙ্গের চিন্তা করিতে করিতে ) 
গৃহ হইতে নির্গত হইলেন। কুষ্ণদ্বৈপায়ন মুনি 
তাহাকে প্রবজা। অবলঘ্বন করিতে দেখিয়। পুত্র- 
বিচ্ছেদে কাতর হইয় তাহার পশ্চাৎ গমন করিতে 
করিতে আহ্বান করিতে লাগিলেন। তখন স্থাবর- 


জঙ্গম সকল.জগৎ প্রতিধ্বনি করিতে লাগিল. অর্থাৎ 
“আয় আয়” এইরূপ প্রতিশব্ষ হইতে লাগিল) । 


৩৬৮ উপনিষদাবলী। 


২২1 তচ্ছত্বা সকলাকারং বাসঃ সত্যবতীম্ৃতঃ। 
পুত্রেণ সহিতঃ শ্রীত্যা পরানন্দমুপেয়ি বান্‌ 1 


ব্যাধ্য।। সত্যবতীহ্থতঃ ব্যাসঃ তং" সকলাকারং ( সর্ধ্- 
জগতঃ প্রতিধ্বনিতেন আহ্বানং) শ্রত্বা! প্রীত্যা (সানন্দং ) 
পুজেণ সহিতঃ ) সন্‌ পরানন্দং ( ব্রগ্জানন্দং ন তু বিষর়জন্থাহ্খম্‌ ) 
উপেকিবান্‌ (প্রাপ্তবান্)। [“এহি শুক, এহি শুক' ইতি 
আহ্বানং এহি সুখ, এহি সুখ" ইত্াযনেন প্রকারেণ অঙ্জ্ত। 
এতেন ব্যাসঃ মেনে, সর্ব মাম, আহ্বয়স্তি 'গৃহাৎ বহিঃ আগচ্ছ, 
অত্র এব স্থখং বিছ্তে, ইতি। ততঃ যথা পুত্রঃ সংসারং 
ত্যক্ত। হ্ুখং জেতে, সেহপি তথা সখং প্রাপ্তবান্‌ ইতার্থঃ ])। 


অন্নুব্বাঁচ । সতাবতীর পুত্র বাস প্রতি- 
ধ্নিসস্ভৃত সকলের আহ্বান শ্রবণ করিয়া প্রীতি. 
সহকারে পুত্রের সহিত পরানন্দ লাভ করিলেন, 
(অর্থাৎ পুত্র যেরূপ সংসার ত্যাগ করির় ব্রহ্মানন্দ 
পাইয়াছিলেন, তিনিও সেইরূপ ্রতিধবনি শ্রবণ 
করত গৃভের বাহিরেই সুখ ভাবিয়া তাহাই তিনি 
প্রাপ্ত হইলেন )। 


২৩ । যো রুইন্তোপনিষদমধীতে গর্জন 


মি 


করহসো।পনিষগু ৬৬৯ 


গ্রহাংণ।  সর্কপাপবিনিমুক্তিঃ সাক্ষাৎ কৈখলমন্্তে 
সাক্ষাৎ কৈবলামশ্ুত ইত্াপনিষহ ॥ 


ও সহ নাববত্বিতি শান্তি ॥ 
ইতি যাজুষী শুকরহস্তোপনিষৎ সমাপ্ত! ॥ 

ব্যাখ্যা । যঃ গুর্ধবনুগ্রহাৎ (গুরুতঃ উপদেশং লব্ধ 
তচ্ছক্তিপাতেন চ রহস্যোপনিষদম অধীতে, লং জক্বপাপ' 
বিনিশ্ু কঃ সন্‌ সাক্ষাৎ কৈলাং (মুক্তিং ) অশ্গ,তে ( উপভূঙ জে, 
নতু শব্দমাত্রেণ তুষ্টো ভবতি) সাক্ষাৎ কৈবল্যম্‌ অশ্স.তে 
[ দ্বিরুত্তিঃ বাক্যশেষাথং সত্য প্রতিপাদনাথ্চ ] ইতি উপনিষৎ 
(ব্রহ্গরহসাম্‌)। 

অসক্নুন্নাচ্গ। ধিনি গুরুর অনুগ্রহে (গুরুর 
নিকট হইতে উপদেশগ্রহণ 'ও শক্তিজাগরণ লাভ 
করিয়া ) রহস্তোপনিষৎ পাঠ করেন, তিনি সাক্ষাৎ 
কৈবল্য উপভোগ করেন, (অর্থাৎ স্বয়ংই প্রত্যক্ষ 
কৈবল্য শ্ুথ অনুভব করেন । কেবল শুনিয়াই তৃপ্ত 
হয়েন না )) ইহাই বক্গরহস্ত ! 


শুকরহস্তোপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


বজ্রসচিকোপনিষৎ ] 


সপ৯ আলণ, এল ২ 


১1 ও বজুন্চীং প্রবক্ষযামি শান্ত্রজ্ঞানভেদনম্। 
দৃূষণং জ্ঞানহীনানাং ভূষণং জ্ঞানচক্ষৃষাম্‌॥ 


ব্যাখ্যা । জ্ঞনটক্ষুষাং (জ্ঞাঁনং বিচারঃ তদের চক্ষুঃ 
যেষাং, যে জ্ঞানেন তত্বং গগ্ঠন্তি ইতার্থঃ, তেষাং) 
ভূঘণং (শোভাকারকং বিচারশ)লানাম্‌ আনন্দদাপকমূ্‌ 
ইতার্থ; ), জ্ঞানহীনানাং ( বিচাররহিতানাং ) দূষণং ( দ্বেষাদি- 
চিত্তবিকারকাঁরকং ; বিচ।রহীননাং যাথার্থ্য।নবগমাৎ অপ্রীতি- 
করং ইত্যর্থঃ), অজ্ঞানভেদনং ( অজ্ঞাননাশকং। যথা সুচ্য। 
বন্ত্রভেদো ভবতি তথ! ধ্জনহ্চিকোপনিষদা অজ্ঞানং ন।শাতে 
ইত্যর্থঃ) বজশ্চীং (বজ্রং হীরকং১ তন্িশ্মিতাং সুচীং, যথ। 
দৃটবন্রনির্থিকহচী কাচ[দিকঠিনমপি বস্ত ভিনত্বি, তথা এষ! 
বজ্বস্চীনামিকা উপনিষত প্রগাঢ় এপি অজ্ঞানং বিনা দৃঢ় প্রত্যয়ং 
জনয়িত্ব! তত্বং সম্যক সুচয়তি ইতি ভাবঃ) শান্ত্রং (শিষ্যতে উপ* 
দিশ্ঠতে তত্বং যেন।” অত্র উপনিষদ) অহং (বজ্জনুচীব্যখ্য।তা) 
প্রবক্ষ্যামে (প্রকর্ষেজ কথরিষ্য।মি )। 


অন্তু । আমি (গ্রন্থকর্তী ) অজ্ঞান- 
নাশক বজ্ুন্থুতীনামক উপনিষৎশাস্ত্র প্রকুষ্টরূপে 
ব্যাখ্যা করিব। ধাহার! বিগারদ্বারা তব্বদর্শন করেন, 
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ইহা তাহাদের ভৃষণস্বরূপ ; আর যাহারা জ্ঞানহীন, 
ইহা তাহ।দের দ্বেষাদিচিত্দোষকারক । কারণ তাহার 
হা অর্থ ষথার্থরূপে ন। বুঝিয়। নিন্দা করে। 


১ক। ব্রন্মকত্রিরবৈপ্ঠশদ্বা ইতি চত্বারে! 
বর্ণান্তেষাং বর্ণ।নাং ব্রাহ্মণ এব প্রধান ইতি বেদবচন- 
ন্ুরূপং স্মৃতিভিরপুযক্তমূ । তর চোগ্তমস্তি কো বা! 
ব্াঙ্গণো নাম কিং জীবঃ কিং দেহঃ কিং জাতিঃ কিং 
জ্ঞানম্‌ কিং কর্ম কিং ধান্মিক ইতি ॥ 


ব্যখ্য। ব্রঙ্গক্ষত্বিযনৈগ্শূদ্রাঃ ইতি চত্বারঃ বর্ণাঃ ( বরণ়স্তি 
উদ্যুগ্রতে পৃথক্‌ পুথক্‌ কর্মণি "ইতি বর্ণাঃসজাতয়ঃ) 
প্রসিদ্ধীঃ ভবস্তি। তেষাং বর্ণানাং মধ্যে ত্রাঙ্গণঃ এব 
(নিশ্চিতং ) পধাঁনঃ (শ্রেষ্ঠঃ) ভাবতি ইতি বেদবচনানু- 
কগং ( বেদব্চনানুসারেণ ইতার্ণঃ ) স্মতিভিঃ €( মন্থাদিভিঃ ) 
অপি উক্তম্। তত্র (পুর্ধবোক্ততত্বজ্ঞাগনে ) কঃবা (বিকল) 
ত্রাঙ্গণঃ নাম (বিকল্লে ) ভবতি ? সঃ কিং জীবঃ (জীবচৈতন্যৎ) 
ভবতি ? অথশ। সঃ কিং দেহঃ ভবতি (দেহঃ কিং ক্রাঙ্গণত্ষে 
হেতুঃ ইশ্ার্থঃ)? অথব। সঃ কিং জাতিঃ ভবতি (জাতি কিং 
ব্রাহ্মণত্বে হেতুঃ ইতারখঃ )? অথবা সঃ কিং জ্ঞানং ভবতি (জ্ঞানং 
কিং ব্রাহ্মণত্বে হেতুঃ ইত্যার্থঃ)) অথবা সঃ কিং কশ্ম ভবতি 


৩৭২ উপনি্ষ্দাবলী । 


( সন্ধ্যাবদনাদিশুভকন্্র কিং ত্রহ্গণত্ে হেতুঃ ইত্যর্থ:) ? অথব! | 
সঃ কিং ধাশ্মি+ঃ ভবতি (দানাদিধর্শঃ কিং ব্রা্গপত্তে হেতুঃ 
ইন্তার্থ:)? ইতি চোগ্ভম, (প্রশ্বঃ) অস্তি | 

অন্নুন্বাচঙ্গ। এখন প্রশ্ন হইতে পারে, 
ব্রাঙ্ষণ কে? জীব, দেহ, জাতি, জ্ঞান, কর্ম, 
'না ধার্মিক ত্রাঙ্গণ ? 


১ । তত্র প্রথমেো জীবে ত্রাঙ্গণ ইতি 
চেত্বর। অভীতানাগতানকদেহানাং জীবন্তৈকরূপ- 
ত্বাৎ একন্তাপি কশ্মবখাদনেকদেহসম্তবাৎ সর্ব্ব- 
শরীরাণাং জীবসন্তৈকরূপত্থাচ্চ। তন্মান্না জীবে! 
ব্রাহ্মণ ইতি ॥ 

ব্যাখ্যা । তত (পূর্বোক্ত প্রশ্নাানাং মধো) প্রথম, জীখঃ ব্রক্গণহ। 
ইতি চেৎ (ষদ্দি) সীমানা ভবতি, তৎ ন যুক্তম, [তত্র কারণ- 
মাহ ]অতীতান[গতানেকদেহানাং (জীবঃ যং যং দেহং বর্তমান- 
জন্মনঃ পূর্ববং গৃহীতবান্‌, ঘং যং চ দেহং পরং গ্রহীষ্যতি তেষাং 
বুনাং দেহানাং) জীবন্ত ( জীবচৈতন্তস্ত ) একরপত্বাৎ (দেহেষু 
ভিন্নেফু অপি চৈতন্যন্ত অভিন্নত্বাৎ). একত্য (একদেহধারি- 
জীবস্য ) অপি কৃর্বশাৎৎ অনেকদেহসম্ভবাৎ ( বিভিনদেহ. 
ধারণসন্ভবাৎ, মনুষাপ্য দুক্ষতিবশাৎ পশুযোনিপ্রাপ্তিসন্তবাৎ, 
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এবং একদেহ।ৎ অন্য দেহধারণসন্ত বা ইত্যর্থঃ )১ পর্ববশরীরাঁণাং 
( সর্ববদেতদন্বন্ধে) জীবস্য (জীবটৈতন্যপ্য) একরপত্বাচ্চ। 
তন্মাৎ (ইতি ত্রিভিঃ কারণৈঃ) জীবঃ ন ব্রাহ্মণ? ইতি সিদ্ধান্তঃ। 

অঅন্নুহ্বাদ। তাহার মধো যদি প্রথমতঃ 
বল! যার যে জীব ব্রাহ্মণ, তাহ! সঙ্গত নহে) কারণ 
বর্তমান দেহধারী জীব পৃর্বজন্মে যে সমস্ত দেহধারণ 
করিয়াছিশ এবং ভবিষ্যতে যে সমস্ত দেহধারণ 
করিবে,সেই সমস্ত বহুবিধ দেহে জীবচৈতন্ত একরূপই. 
থাকে, তাহাতে বিশেষত্ব কিছু নাই; আর একদেহের, 
কর্মাবশতঃ বিভিন্ন দেহ উৎপন্ন হইতে পারে, (অর্থাৎ 
মনুষাদেহধারী জীব ছুষ্কৃতিবশে পশুদেহ ধারণ করিতে 
পারে, কাজেই দেহ ভন্ন হইলেও জীব একরূপই ); 
আর দমস্ত প্রাণীর সমস্ত দেহমধ্যে জীবটচৈতন্য একফ- 
রূপই । অতএব জীব্চৈতন্তের বিশেষত্ব না থাকায় 
জীবচৈতন্থ ব্রাহ্মণত্বের হেতু নহে । 

১গ। তঠি দেহো ব্রাহ্ষণ ইতি চেত্ৃন্ন। 
আচাগলাদিপর্ধান্তানাং মুন্ষাণাং পাঞ্চভৌতিক ত্বেন? 
দেহন্তৈক রূপত্বাজ্জরামরণধশ্মাধন্মাদিসামাদর্শনাদূব্রাঙ্গণঃ 


৩৭৪ উপনিষদাবলী |. 


শ্বেতবর্ণঃ ক্ষত্রিয়ো রক্তবর্ণো বৈশ্তঃ পীতবর্ণঃ শৃড্রঃ কৃষ- 
বর্ণ: ইতি নিয়মাভাবাৎ | প্র্রাদিশরীরদহনে পুষ্রা- 
দ্রীনাং ব্রঙ্গহতাদিদো যসংভবাচ্চ। তম্মান্ন দেহে! 
ব্রাঙ্মণ ইতি ॥ 


বাথা। তর (যর্দি ভীবঃ ন ব্রাঙ্গণঃ তঙি) 
দেঙ্গঃ ত্রাঙ্ষণঃ ইতি চেৎ মীমাংসা! ভবতি, তৎন যুক্তম। 
[তত্র .কারণমাহ] আঁচগালাদিপধ্যন্তানাং মনুষ্যাণাং 
(নিকৃ্চগালজাতিম আরভ্য সমস্তমনুষ্যাণাং দেহানাং 
ইত্যার্ঘ; ) পাঞ্চভৌতিকত্বেন ( ক্ষিত্যাদিপঞ্চভূতনির্িতত্বেন ) 
দেহসা এককপত্বাৎ জরামরণধর্দা ধর্মী দিনা মাদর্শনাৎ (যতঃ সর্ষে 
দেহাঃ পঞ্চভু তঘটিত।8, অতঃ তে দর্ধেব এব জরাত, মৃত্যু, ধর্ম, 
অধন্দং তথ| অন্যদেহভাবং সর্ব্নেঃ সহ সমগেব প্রাপ্ন-বস্তি,তেষাং 
বিশেষে। নাস্তি ইতার্থ: ) ব্রাঙ্গণঃ শ্বেতবর্ণঃ (যং শ্বেতবর্ণদেহ্‌- 
বিশিষ্টঃ সঃ ভ্রাঙ্গণ£ ইত্ার্থঃ ) ক্ষত্রিয়ঃ রক্তবর্ণঃ, বৈশ্ঠঃ পীতবর্ণহ, 
শূদ্রঃ কৃষবর্ত ইতি নিয়মাভাবাৎ ( ইঠি ঘা প্াসদ্ধিঃ সা ন সর্বব- 
দেহোপাদানস।সান্তাং যুক্তা ইতার্থঃ)। [ পুনশ্চ ] পিত্রাদি- 
শরীরদহনে পুজ্রাদীনাং ব্রহ্মহত্যাদিদোষিসম্তবাৎ চ (শূদ্রপুজ্র- 
পক্ষেহপি পিতা ব্রাহ্মণতুল্যঃ; অতঃ যর্দ পুজঃ জীবতঃ এব 
পিতুঃ শরীরং দহতি, তহি স ব্রাঙ্গণহননাৎ ব্রন্মহত্যাপ।পং 


বজসুচিকোপনিষৎ্ | ৩৭৫ 


লম্ভতে ইতি স্মৃতৈশ্চ) | তন্মাৎ (ইতি দ্বাভ্যাং কারণাভ্যাং ) 
দেহঃ ন ব্রাঙ্ষণঃ ইতি সিদ্ধান্তঃ | 
অন্যুহবাচগ । তবে যদি বলা যায় দেহ ব্রাহ্মণ, 
তাহাও ঠিক নহে; কারণ সমজ্ত মনুষ্যের দেহই 
পঞ্চভূতে গঠিত । অত এব তাহাদের দেহ একরূপ 3 
এবং তজ্জন্ত সকল দেহের পক্ষেই জরা, মৃত্রা, ধর্ম, 
অধন্ম প্রভৃতি সমান। কাষেই যে মন্ধুষ্য শ্বেতবর্ণ- 
দেহবিশিষ্ট, সে ব্রাহ্মণ , যে বক্তবর্ণদেহবিশিষ্ট সে 
ক্ষত্রিয় ; যে পীতবর্ণদেহবিশিষ্ট সে বৈশ্ত এবং যে কৃ) 
বর্ণদেহবিশিষ্ট, সে শুদ্র এইরূপ যে নিয়ম আছে, তাহ! 
হইতে পারে না। আর পিজ্াদির শরীর দহনে 
পুত্রাদির ব্রন্গহত্যাপাপ হয়, (কারণ শৃদ্রজাতির মধ্যেও 
পিতা পুত্রের নিকট ব্রাহ্মণ তুল্য। অতএব জীবিতা- 
বস্থায় তাশার দেহ দহন করিলে, ব্রাঙ্গণবধহেতু 
পুত্রের ব্রঙ্গমহতাপাপ ঘটিয়। থাকে )। সুতরাং 
দেহের বিশেষত্ব না থাকায় দেহ ত্রাঙ্গণত্বের কারণ 
হইতে পারে না। 


১ । তহি জাতিব্রাঙ্ষণ ইতি চেত্বন্ন। তত্র 


৩৭৬ উপনিষদাব্লী। 


জাতাস্তরজন্তধনেকজাতিসন্তবা মহর্ষয়ে বহবঃ সন্তি। 

খধ্যশৃঙ্গ। মুগাঃ কৌশিকঃ কুশাৎ্জাঙ্কু কো জগ্কুকাৎ 

বালীকে। বলীকাৎ, ব্যাসঃ কৈবর্তৃকন্যকাঁয়াম্‌, শশ-. 
পষ্টাৎ গৌতমঃ, বসিষ্ঠ উর্ধস্ঠাম্‌, অগস্তাঃ কলশে জাত 
ইতি শ্রুতত্বাৎ। এতেষাং জাত্যা বিনাপ্যগ্রে জ্ঞান- 
প্রতিপাদিতা খষয়ে। বহবঃ সন্তি। তন্মান্ন জাতি- 
ব্রাঙ্গণ ইতি ॥ 


ব্যাগা। | তি (যদি দেহঃ ন ব্রাঙ্গণঃ তি) জাতিঃ ব্রাহ্মণ ইতি 
চে মীমাংন1 ভবতি, তত ন যুক্তম। [তত্র কারণমাহ]হত্র (ভক্মিন্‌ 
সিদ্ধান্তে) জাত্যন্তরজন্তধু (বিভিন্ন্জাতুভূতপ্রাণিযু) অনেক" 
জাতিসম্তবাঃ (বিভিন্নজাতেঃ সম্তবঃ উৎ্পত্তিঃ যেষাং তে ( বহবঃ 
মহধয়ঃ (বরান্মণাং) সন্ভি | [তত্র দৃষটাস্তমাহ ] খ্যশৃঙ্গঃ মৃগাঃ (মৃগ- 
জাতেঃ উৎপন্নঃ ) অভবৎ। কৌশিকঃ কুশীৎ ( কুশনা দকতৃণ- 
 জাতেঃ ) উৎপন্নঃ। জান্ুকঃ জন্বুকাৎ (শৃগালজাতেঃ) জাতঃ। 
ধ্যানঃ কৈবর্তকন্তায়াং (দা ন্রাজতনয়ায়।ং মত্ল্তগন্ধায়াং) জাতঃ 
গৌঁতমঃ শশপৃষ্ঠাৎ জাতঃ। বদিষ্ঠঃ উনব্তাং টা 
বেশ্তায়াং ) জাতঃ। অগস্ত্যঃ কলশে জাতঃ ইতি শ্রুতত্বাৎ 
(গ্রসিদ্ধেঃ)। [ মনুম্থস্থয চাদ জন্ম সম্ভবতি 
ইনি শ্ববণাঁৎ একজ।তেঃ ভিন্নজাতিং উৎপগ্ঠতে ইতি গ্রান্তম 
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ইতার্থ: ]1 এতেষাং (কয্তশুজাদীনাং ) জাত্যা ( মৃগাদিজাত্য।) 
নিন। এপি অগ্রে (হষ্টাদৌ ) জ্ঞান প্রতপ।দিতা। (ব্রহ্ষণঃ মনসঃ 
জাতাঁঃ ) বহনঃ খষয়ত( মরী51াদয়ঃ) সপ্তি। তক্মাৎ (ঘযতঃ জড়া- 
জডদৃশ্যপদার্থেভ্যঃ অবৃশ্থমনপশ্চ জন্ম সম্ভবতি । যতশ্চ একজাতেঃ 
জাত্রান্তরং ধটতে | অতঃ জাতেঃ বিশেধত্ব।ভাবা) জাতিঃ ন 
ব্রাহ্মণ; ইতি সিদ্ধান্ত: । 


অন্মুবাদ । তবে যদি বলা যায়, জাতিই 
ব্রঙ্গণ ).তাহা নহে; কারণ, এমন অনেক মহষি 
আছেন,ধাহাদের উৎপত্তি ভিক্নজাতি হইতে ঘটিয়াছে। 
ষথা খাশূঙ্গ মৃগজাতি হইতে, কৌশিক কুশ হইতে, 
জানুক শৃগাল হইতে, বাল্সীক বন্মীক হইতে, ব্যান 
কৈবর্তকন্তা মত্স্তযগন্ধা হইতে, গৌতম শশপৃষ্ঠ হইতে, 
বশিষ্ঠ*উর্বগী নামক স্বর্গবেশ্তা হইতে, আর অগস্তা 
কলশ হইতে জন্মিয়াছেন বলিয়া শুন! যায়। আর 
ইহাদের জাতি ভিন্নও ব্রহ্মার মনঃ হইতে মরীচ্যাদি 
অনেক খধি অগ্রে জন্মিয়াছিলেন। অতএব যখন 
এক জাতি হইতে অন্ত জাতি উৎপন্ন হইতে পারে 
এবং জড় অজড় দৃশ্াদৃশ্ত সমস্ত বস্তু হইতেই জন্ম 


৩৭৮ উপনিষদগাবলী। 


হইতে পারে, তখন জাতির বিশেষত্ব না থাকার 
জাতি ব্রাঙ্গণত্তের কারণ নহে। 

১৬। তর্হি জ্ঞানং ব্রাঙ্গণ ইতি চেত্ব্ন। 
ক্ষত্রিয়াদয়োইপি পরমার্থদশিনোইভিজ্ঞ! বহুবঃ সন্তি। 
তম্মান্ন জঞানং ব্রাঙ্গণ ইডি ॥ ) 

ব্যাখ্যা অতহি জ্ঞানং ত্রাঙ্গণঃ ইতি ঠচেৎ শীমাংসা, 
ভৎ ন যুক্তম॥ [ তত্র কারণমাহ ] ক্ষক্তিঘানয়ঃ (ত্রাঙ্গাণে- 
তরমনুষ্য £) অপি পরমার্থদণিনঃ (গপরমতন্বজ্ঞা্') অভিজ্ঞাঃ 
(বিশিষ্টজ্ঞানবস্তঃ ) ত বঙব$ঃ সন্তি। তন্মাৎ্থ (খতঃ জ্ঞ।নলাভঃ 
শর্বস্মিন এব সম্ভধতি, যতশ্চ তস্থ পাত্রস্ত বৈশিষ্ট্যাভাবঃ তত? ) 
জ্ঞানং ন প্রাঙ্গণ? ইতি দিদ্ধান্তঃ। 

অন্যুলাচ্। তবে যদি বলা যায়, জ্ঞানই 
রাঙ্গীণত্ত্বের হেতু, তাহাও নহে) কারণ ক্ষত্রিয় গ্রতৃতি 
ধন্থ পরমার্থদরশশী ও অভিজ্ঞ লোক আছেন। আজতএব 
“যেহেতু জ্ঞান নকলেই থাকিতে পারে এবং উহ্বার 
পাতরবৈশিষ্্য নাই, স্ৃতরাং জ্ঞান ক্রান্মণত্থের 
তে নহে। 
 সি। তহি কর্ম ব্রাহ্মণ ইতি ঠেতন্ন। 
শর্ষেষাং প্রাণিনাং গ্রারন্সংচিতাগামি কর্মসাধর্ম্য - 
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ধর্শনাৎকর্মম(ভিপ্রেরিতাঃ সন্তো জনাঃ ক্রিগাঃ 
কুর্বন্তীতি। তম্মান্প কন্ম ব্রা্গণ ইতি ॥ 


ব্যাখ্যা। তহি কর্ন ব্রাহ্মণঃ ইতি টে, তৎ মঠ 
যুক্তং, [ তত্র কারণমাহ ] সর্বেষাং প্রাণিনা; প্রারন্ধনঞ্চিতা- 
গামিকর্মনাধন্/দর্শনাৎ্থ । (প্রারদ্ধন্ত পৃ্বজন্মকৃতস্ত, বর্ত- 
মানজন্মকূতস্ত,অ।গামিনঃ ভবিষাতি করিষ/মাণস্ত চ কল্পণঃ সাধ- 
শর্যং সমানতা তণ্ দর্শনাৎ জ্ঞানাৎ । যতঃ সব্বেহপি প্রাণিনঃ 
প্রারন্ধং মঞ্চিতম. আগামি কর্দমফলম উপভুপ্ঠতে, অতঃ কম্ণঃ 
সামান্ত(ৎ ইতার্থঃ ) কর্খ্াতিপ্রেরিত ঃ (শ্বস্বকর্মতিঃ প্রচোদিত।ঃ( 
মন্তঃ জনা? ক্রিয়াঃ কুর্ধবস্তি ইতি (কাপণাঁৎ)। তম্মাৎ (খত 
কর্মণঃ নন্বন্ধে কর্ত,২ বিশেষত্বং নান্তি অতঃ) কম্পন ব্রাহ্মণঃ 
ইঠি দিদ্ধান্তঃ ॥ ও 

অবন্যুবীল্। তবে যদি বলা যায়, কম্মই 
প্রাহ্গণত্বের হেতু, তাহাও নহে; কারণ, সকল 
প্রাণীরই প্রারন্ধ, সঞ্চিত ও আগামী কর্মের সাধনা 
আছে, (অর্থাৎ সকলকেই ইহা ভোগ কিতে হয়) 
ইহা . দেখ। যায়) তাই তাহারা স্বস্বকম্মকর্তৃক 
প্রেরিত হইয়াই ক্রির। করে। অতএ৭ কর্মকর্তার 
বিশেষত্ব না থাকার কশ্ম বরাঙ্গণত্থের “হতু নহে। 


চু উপনিষদাবলী। 


হস 


৯চ্ছা।  তহি ধার্মিকো ব্রাহ্গণ ইতি চেত্তন্ন। 
ক্ষত্রিয়াদরে! হিরণাদাতারো! ব্হবঃ সন্তি। তন্মান্ন 
ধার্থিকো ব্রাহ্মণ ইঠি ॥ 

ব্যাথ্যা। তহিধান্দিকটব্রাঙ্গণঃ ইতি চেৎ, তৎ ন যুক্তম্‌ | 
[তত্র কারণমাহ ] ক্ষত্রিয়াদয়ঃ হিরণাদ।তারঃ ( ম্বর্ণদ[তা রঃ, 
দানধর্দশীলাঃ ইত্যর্থঃ) বহবঃ সম্তি। তম্মাৎ (যতঃ দানাদিধর্ঃ 
সর্ধন্মিন সমানং অতঃ ) ধার্টিকঃ ন ব্রাহ্মণঃ ইতি সিদ্ধাস্তঃ £ 

অঅন্যুতবাচগ | তবে যদি বলা যায়, যে 
ধার্টিক সেই ব্রাহ্ষণ, তাহা ও নহে ১ কারণ, ্বর্ণদান- 
কারী বন্ছু দানশীল ক্ষত্রিয়প্রভৃতি জাতি আছে। 
যদি দানাদিধর্্ম ত্রাঙ্গণত্বের হেতু হয়, তবে তাহ! 
সকলে সমান থাকায় ধান্মিকই ব্রাঙ্গণ নহে। ছ 


১জ । তহি কো বা ব্রাঙ্মণো নাম। হঃ 
কশ্চিদাআ্মানমদ্বিতীয়ং জাতিগুণক্রিগ়াহীনং যড়ূর্মিষড় 
ভাবেত্যাদিসর্বদোষরহিতং সত্যঙ্ঞানানন্দানস্তস্বরূপং 
শবয়ং  নির্বিকললমশেষকল্পাধারমশেষভূতান্ত্যামিত্বেন 
বর্তমানমন্তব্বহিশ্চাকাশ বদনুস্যাতমখগ্ানন্বস্বভা বম প্র- 
মেপ্রমন্ত ভবৈকবেগ্ধমপরোক্ষতয়া ভাঁগমানং করতলা- 
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মলকবত সাক্ষাদদপরোক্ষীকৃত্য কৃতার্থতয়। কামরাগাদি- 
দোষরহিতঃ শমদমাদিসম্পন্রেো। ভাবমাতসর্যযতৃষ্ণাশামো- 
হাদিরহিতো দস্তাহস্কারাদিভিরসংস্প্‌ ্টচেতা  বর্তত- 
এবমুক্তুলক্ষণো যঃ স এব ব্রাহ্মণ ইতি শ্রুতিস্থৃতি- 
পুরাণেতিহাসানামভিপ্রায়ঃ।  অন্তথ। হি ব্রাঙ্গণ- 
স্বাসিদ্ধিন্ণান্তযেব। 

ব্যাখ্যা । তহি (বদি জীবাদীনাং মধো কোহপি 
.ন ত্রান্মাণচ তহি) কঃ ব| নাম (বিকল্পে) ব্রাঙ্গণঃ 
তবতি ? [তছৃত্তরমাহ ] যঃ কশ্চিৎ (ত্রাঙ্গণো ব| 
চগ্ডালো বা) অদ্ধিতীয়ং, জাতিগুপক্রিয়াহীনং ( জাতিঃ সত্রাঙ্ম- 
ণাদিঃ জন্ম চ। গুণ2- অলোভাদি;ঃ আকারাদিশ্ম। ক্রিয়া» 
যজ্ঞপানাদিঃ গমনাদিশ্চ ; তৈঃ রহিতং ), বড়,স্রিষড়ভাবেত্যাদি* 
সব্বদেষরহিতং ( শোকমোহো জরামৃত্যু ক্ষুংপিপাসে বড়; | 
প্রিষত্ব-জনন-বর্ধন-পরিণম-ক্ষয়'নাশাঃ হতি বড় ভাঁবাঃ। ইত্যা- 
দিনা তাপব্রয়ম অরিষড বর্গাদয়ঃ অপি বোধ্যাঃ। এতদ্ধপ- 
দোষবিবঞ্ভিতম, ) সত্যঞ্জানানন্দানভ্রন্বরীপং, স্বয়ং ( অন্যনির - 
পেক্ষং), নিব্বিকল্পন ( সংশয়শৃন্যম্‌ ), অশ্ষেকল্প।ধারং ( কল্প 
'-দৈবচতুযুগসহত্রং। ততঃ প্রলরঃ। অসংখাকল্পাঃ যন্মাৎ 
প্রবর্তন্তে ইতার্থঃ, তং) অশেষভৃতান্তর্যামিতেন বর্তমানং ( সর্ব- 
াণিনাং হয়ে তিউছুং), অন্ত; বহিঃ চ আঁকাশবত অনু্াতিক 
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মংসক্তম,। আকাশঃ যথা নর্ববপদার্থস্য অস্ত বহিশ্ট স্থির্বাপি 
ন অবলিপ্যতে, তথ! আত্মা অপি ), অঙগ্ানন্দ্বভাবং ( অক; 
চ্ছি্ঃ আনন্দঃ এব ধস্য স্বরূপং তং ), অপ্রমেয়ং ( পরিমা শৃস্তাং, 
অসীমং), অনুতবৈকবেদ্যং (কেধলং স্বানতবেন যং জ্ঞাতুং 
ক্ষমঃ তম), অপরোক্ষতয়। ভালমানং (প্রত্যক্ষং যঃ প্রকাশমানঃ। / 
বুদ্ধিগেচরতয়। যং সাক্ষাৎ আআতুম অহৃতি ইত্যর্থঃ, প্রতিযৌধ-. 
বিদিতং মতম্‌ ইতি শ্রুতেঃ ; তম.) আত্মানং করতলা মলকব 
(শ্বহস্তস্থম আমলকীফলং থা প্রত্যক্ষং দৃষ্ং গবতি তথা) 
াক্ষাৎথ অপরোক্ষীকু ত। (বুদ্ধ সর্বেষ্টিয়েরপি সব্র্বর সর্ববথা 
অনুভূয় ইত্যর্থ) কৃতার্থতয়! ( আজ্মনি সাক্ষাংকৃতে এব প্রাণিনঃ 
প্রয়েজননিদ্ির্তবতি, অতঃ ) কামরাগাঁদিদোধরহিতঃ (কামঃ ॥ 
আদক্তিঃ, রাগঃ. ক্রোধ | মাৎসধাম. ইতি মেদিনী ভৌ' আদি 
ধেঁধাং দাখাণাং। তন্রহিতঃ),শমদমাদিসম্পন্নঃ (শেমঃ * অন্তরেন্তিয় 
নিগ্রহঃ | ; দম স্বাহেোজিয়সংঘম] আদিল! তিতিক্গাদিঃ 
প্রাঃ) ভাবমাৎসধ্যতৃকাশামোহরছিইঃ (ভাবঃ _ চিত্তবিকারঃ | 
মাতৎসধ্যংপরশুভদ্বেষঃ | তৃষ। স্লিগ্সী।। আশা স দীর্ঘাকাঞক্া 
মোহ মজ্ঘানং। তগ্রহিতঃ )১ দক্তাহঙ্কারাদিতিঃ (দণ্ভঃ »্প্দ 
ঘুক্তঃ অহঙ্ক(রঃ) অসংস্পৃষ্টচেতাঃ (যস্য চিত্তং দস্তাহঙ্কারা- 
দিং ন দূষয়তি ইত্যর্ঘঃ) ঘন্‌ বর্ততে । এবম উত্তলক্ষণঃ (পৃর্বেবাক্ত- 
স্তণযুক্তঃ ) যঃ, সঃ. এব ত্রাঙ্গণঃ ভবতি ইতি শ্রুতিশ্বতিপু্।ণেতি- 
হাঙানাম,জাভিপ্রায়। (অভিমতং) ভবতি [অতিঃ এ্রাঙ্গাণন্ধে 
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এযা যুক্তিও সমীচীন(ইতযাশয়ঃ] | অন্যথা (আজ্মানম, অজ্ঞাত 
ইত্চার্থঃ) হি (নিশ্চিতং-) ত্রাঙ্মণত্সিদ্ধিঃ (ব্রাহ্গণতন।ভে(গায়ঃ) 
নঅস্তি॥ 


জবক্নুহ্বাদে। তবে কে ত্রাঙ্গণ? আত্মা 
অদ্বিতীয়; জাতি, গুণ, ও ক্রিয়াবিহীন ; শোক, 
মোহ, জরা, মৃত্যু, ক্ষুধা ও পিপাসা এই ছয় উর্মি, 
শরিয়ত্ব, জন্ম, বৃদ্ধি, পরিণাম, ক্ষয় ও নাশ এই ছয় 
ভাব, এবং ভাপত্রয়, ছর়রিপু প্রভৃতি দৌষবজ্্রত, 
মতা, জ্ঞান, আনন্দ ও অনন্ত স্বরূপ ) অন্ত নিরপেক্ষ, 
মংশয়শুন্য, অসংখা কল্পের ( কল্প-,১০০০ চতুর্ধগ 
ব্্মার একদিন -*মআপ্রলয়কাল) আধার; সমস্ত 
প্রানীর হৃদয়ে বর্তমান ; আকাশের স্তায় অন্তরে ও 
বাহিরে নিলিপ্তভাবে সংসক্ত ) নিরবচ্ছিন্ন সুখস্বরূপ ; 
পরিমাণরহিত ; কেবল অনুত্তব দ্বারা বোধ্য , এবং 
প্রত্ক্ষ প্রকাশমান (বুদ্ধিগোচর হইয়। প্রত্যেক 
ইন্জিয় দ্বারাই অনুভূত )। যে কেহ (সে ব্রাঙ্গণই 
হুউক ব! চগ্ডালই হউক) হস্তস্ব আমলকীফলের 
স্তায় এই আত্মাকে বুদ্িদ্বার! প্রত্যক্ষ অনুভব করত্ত 
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কৃতার্থ হইয়া এবং কামক্রোধাদিদোষহীন শমদমাদি- 
সম্পন্ন, ভাব (চিন্তবিকার ), মাৎসর্ধ্য, তৃষ্ণা, আশা, 
মোহ প্রভৃতিরহিত, ও অহঙ্কার দর্পপ্রভৃতি দ্বারা 
টড হইয়া! অবস্থান করে, সেই ব্রাঙ্গণ। ইহা 

এত, স্ব, পুরাণ ও ইতিহাসের মত (অতএব 
নিাদহোগা)। ইহা বাতীত অন্ত প্রকারে ব্রাহ্মণত্ 
লাভ হয় না) ইহা নিশ্চর | 

১ । সচ্চিদানন্দমাত্মানমদ্বিতীয়ং ব্রহ্ম ভাব. 
ক্নদাত্মানং সচ্চিদানন্দং ব্রহ্ম ভাবয়েদিতুযুপনিষৎ ॥ ) 
₹ আপ্যায়স্তিতি শাস্তি; ॥ 

ইতি বজ্রস্চাপনিষৎ সমাপ্তা ॥ 

বাখ্য।। সচ্চিদানন্দম আল্লানম্‌ আদ্ধিতীয়ং বন্ধ (বৃহস্বাৎ 
ব্রঙ্গা ইত্যানঃ। অনন্তম. ইতার্থঃ) ইতি বূপেণ ভাবয়েছ, 
(চিন্তুয়েৎ যঃ ব্রাঙ্গণঃ ইতি শেষঃ)। [ দ্বিরুত্তিঃ উপনিষৎ- 
সমাপ্তিজ্ঞাপনার্থং দ্াঢার্থঞ্ক ]। 

শ্নু্ীচ | যিনি ত্রাঙ্গণ, তিনি সচ্চিদানন্দ 
আত্মাকে অদ্বিতীয় ব্রক্ষদপে ভাবনা করিবেন) 
[ ইহা অতীব সত্য বলিয়া জানিবে ]1 

বজনুচিকোনিষদের অনুবাদ সমাপ্ত । 


